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GIOI THIEU

Tai liéu “Chuyén dé 3: T6 chutrc hoat dong gido duc hinh thanh va phat trién ning
luc cho tré nha tré” duge bién soan nham hd trg can bd quan ly va GV mam non nang cao
nang lyc chuyén mon trong bdi canh d6i méi gido duc theo dinh hudng phét trién pham
chét va nang lyc cia tre.

Noi dung tai liéu cung cAp mot cach hé théng nhiing Van dé 1y luan va thyc tién vé
ban chét, vai trd ctia viée to chirc hoat dong gido duc phat trién ning luc; dong thoi hudng
dan cu thé cach xac dinh muc tiéu, lya chon ndi dung, hinh thirc, phuong phap gido duc
phu hop vé6i dic diém phat trién cia tré nha tré.

Bén canh do, tai liéu tip trung lam rd cic nguyén tic va cac budc thiét ké, cach td
chtrc hudng dan cac hoat dong gido duc theo tiép can ning lyc, 1ay tré lam trung tam, gan
v6i hoc qua choi, thyc hanh trai nghiém va kham pha da gidc quan; huong dan xay dung
moi truong gido duc an toan, giau tinh tuong tac va hd tro su phat trién nang lyc riéng va
doc dao cua moi tre. Dac biét, tai liéu dua ra cac goi ¥ hoat dong cu thé theo timg linh vuc
phat trién (thé chét, tinh cam — xa hoi, ngdn ngi, nhén thirc, ngh¢ thuat) kém theo cach
thirc dénh gia va diéu chinh nham nang cao hi¢u qua t6 chtrc hoat dong giao duc.

Vi ndi dung huéng dan cu thé, gan voi thuc hanh, hoat dong, tai liéu 1a ngudn tham
khao htru ich giap GV va can b quan 1y van dung linh hoat trong qua trinh xay dung ké
hoach va t6 chirc cac hoat dong gido duc mam non, gép phan nang cao chit lugng chim
soc, gido duc tré trong giai doan hi¢n nay.



| - MUC TIEU
Sau khi hoc tap chuyén de GV mam non/can bo quan ly c6 kha nang:
- Phan tich dugc co s6 ly luan vé phat trién nang luc tré nha tré (03 thang - 36 tudi).
- Phan tich duoc dic diém phat trién thé chat, ngon ngir, nhan thic, tinh cdm — xa hoi, tham
my cua tré nha tré.
- Van dung duogc nguyén tic, ndi dung, phuwong phép, hinh thirc, danh gia hoat dong giao
duc phat trién nang luc, danh gié su tién bd cla tré nha tré.
- Lap ké hoach va to chirc hoat dong gido duc hinh thanh ning lyc cho tré nha tré.
- Quan sat, ghi nhan, danh gi4 sy phat trién nang lyc cua tré nha tré.
- Xay dung moi truong cham séc, gido duc hd tro su hinh thanh niang luc cua tré nha tre.
- Phéi hop hiéu qua véi gia dinh va cong ddng trong gido duc hd trg sy hinh thanh ning
lyc cua tré nha tre.
- C6 tinh than trach nhiém, chu dong doi méi va sang tao trong cong tac gido duc hd tro su
hinh thanh nang luc caa tré nha tré.
- Hop tac tich cuc véi ddng nghiép, gia dinh va cong dong dé nang cao chat luong gido duc
hd trg su hinh thanh ning luc cua tré nha tré.
15 tiét: 8 tiét Ii thuyét va 07 tiét thuc hanh

Il - CHUAN BI

1. Danh cho gidng vién

+ Bang/but hoac phan;

+ May chiéu;

+ May tinh;

+ Bang/ giay A0, A4, but viét bang; bang dinh giay.

+ Noi dung: Phii hop véi chuyén dé. ...

2. Danh cho hgc vién
Tai liéu Bo6i dudng

+ Gidy Ad

+ Bang/ giay A0, A4, but viét bang; bang dinh giay;
+ Noi dung: Pht hop véi chuyén dé...

111. NOI DUNG CO BAN CUA CHUYEN PE

1. Nhitng van dé chung vé to chirc hoat dong gido duc phat trién ning lue cho tré
nha tré (1,5 li thuyét, 1 thwe hanh)

1.1. Ban chét va vai tro ciia té chirc hoat dong gido duc phat trién ning hrce

1.1.1. Ban chat ctia gido duc phat trién ning luc cho tré nha tré

1.1.2. Vai trd ctia to chitc hoat dong gido duc phat trién ning luc cho tré nha tré

1.2. Muc tiéu, ndi dung, hinh thirc, phwong phap gido duc phat trién ning luc cho
tré nha tré

1.2.1. Xdc dinh muc tiéu glao duc theo tlep can nang lyc

1.2.2. Xdc dinh ngi dung gido duc phdt trién nang lyc

1.2.3. Hinh thitc va phwong phdp t6 chirc hoat dong gido duc cho tré nha tré theo tiép cdn
nang lyc

1.3. Nguyén tic thiét ké va t6 chirc hoat dong giso duc theo hwong phat trién niing
lIwe cho tré nha tré

1.3.1. Muc tiéu gcfn véi thuc tién, phu hop do tudi

1.3.2.Ldy tré lam trung tam, dwa vdo choi, trdi nghiém va cham séc

1.3.3. Khich lé su tham gia tich cuc va chu dong cua tré va gia dinh tré

1.3.4. T6i weu cdc hoat déng dwa vao kham phd da gidc quan
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1.3.5.Tich hop toan dién cdc linh vuc phét trién cho tré nha tré

2. Lap ké hoach té chirc hoat dong giao duc cho tré nha tré theo hwéng phat trién
ning luc (1 1i thuyét, 1 thue hanh)

2.1. Céc buéc ldp ké hoach té chirc hoat déng gido duc cho tré nha tré theo hwdng phét
trién nang lc

Budc 1. Xac dinh muyc tiéu phét trién ning luc

Budc 2. Lwa chon ndi dung va tinh huéng giéo duc

Budc 3. Lua chon phuong phap, hinh thic té chic

Budc 4. Chuan bi moéi truong va hoc liéu

Budc 5. Thiét ké tién trinh hoat dong

Budc 6. Danh gia, diéu chinh va hoan thién ké hoach

2.2. Huong dan xdy dung ké hoach nam, thang/ chii dé/ dw an, tuan, ngay, bai hoc
Huwéng dan can ¢é vi du minh hoa cu thé cho timg logi ké hoach va theo timg linh vire
gidao duc .

3. T6 chirc thye hién cac hoat dong gido duc phat trién ning lwe cho tré nha tré ( 2,5
li thuyét, 2,5 thuwe hanh)

Huong dan cdc hoat dong can ¢é vi du minh hoa cu thé trong tueng linh vuec .

3.1. T6 chirc thue hién cdc hoat dong gido duc phat trién nang luc thé chdt cho tré nha tré
- Hoat dong hoc

- Hoat dong choi

- Hoat dong khac

3.2. Té chirc thue hién cdc hoat dong giao duc phat trién nang lyc tinh cam xa hoi cho tré
nha tre

- Hoat dong hoc

- Hoat dong choi

- Hoat dong khac

3.3. T6 chike thuc hién cdc hoat ddng gido duc phdt trién ndng lwc ngoén ngit cho tré nha
tre

- Hoat dong hoc

- Hoat dong choi

- Hoat dong khac

3.4. T6 chike thue hién cdc hoat dong gidao duc phat trién nang lyc nhan thiec cho tré nha
tré

- Hoat dong hoc

- Hoat dong choi

- Hoat dong khac

3.5. Té chirc thue hién cdc hoat dong gido duc phat trién nang lyc nghé thudt cho tré nha
tre

- Hoat dong hoc

- Hoat dong choi

- Hoat dong khac

Trong mdi hoat dong gido duc cu thé cua cac linh vuc thé chit, tinh cam — xa hoi, ngon
ngir, nhan thirc, nghé thuit theo cau triic gdm cac thanh phan co ban:

- Tén hoat dong

- Do tudi

- Muc tiéu

- Chuan bi méi trudng, hoc licu;
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- Tién trinh t6 chtrc hoat dong: Lam rd phuong phap t6 chtrc, hinh thirc tham gia va du kién
bi€u hién cua tré.
- Cach déanh gia va di€u chinh nham ho tr¢ phat trién nang luc cho tré.

4. X4y dung méi truwong giso duc phat trién ning luc cho tré nha tré (1 1i thuyét, 0,5
thuc hanh)

4.1. Xdy dung méi truong vt chat ( trong I6p hoc va ngodi 16p hoc mang tinh da gidc
quan giau trdi nghiém, thic hanh gdn véi viéc phdt trién nang lec )

4.2. Xay dyng moi truong tam Iy — xd hoi ( trong [6p hoc va ngoai lop hoc giau trai
nghiém, thwe hanh gén véi viée phdt trién nang lyc )

5. Theo déi. danh gi4, diéu chinh hoat dong giso duc theo tiép cin ning lwc (1 li
thuyét, 1 thue hanh)

5.1. Quan sat,theo doi thuong xuyén

5.2. Panh gia diéu chinh va hoan thién hoat dong giao duc theo tié'p can nang lyc

V - THUC HIEN

Noi dung 1. Nhirng Y?in de chung yé to chirc hoat dong gido duc phat trién ning luc
cho tré nha tré (2 tiet li thuyet, 1 tiet thuc hanh)
Hoat déng 1.1. (1) (0,5 tiét li thuyét)

Cau hoi

Thao luan cho y kién vé nhan dinh sau: Gido duc phat trién NL cho tré em ngay tir
giai dogn nha tré la phu hep va kha thi.

Mot s6 cau hoi dinh huéng:

- Tré em ¢ do tudi mam non cé ning luc khdng?

- Qué trinh hinh thanh va phét trién NL dién ra nhu thé nao ?

- Gi4o duc c6 ¥ nghia nhu thé nao ddi véi su hinh thanh va phét trién NL tré em?

- Can trang bi cho tré em nhitng NL nao ?

- Gi4o duyc hinh thanh NL cho tré & giai doan nha tré dién ra nhu thé nao?

THONG TIN PHAN HOI
1.1. Ban chét va vai tro ciia té chirc hoat dong gido duc phat trién ning lre
1.1.1. Quan niém Vé ndng lwc, dic diém néng luc cia tré mam non:

Nang luc 12 khai niém chi nhitng thudc tinh c6 ngudn gbc sinh hoc, tam 1 va xa hi co
that & ca nhan cho phép c4 nhan d6 thuc hién thanh cong hoat dong nhat dinh theo yéu cau
hay tiéu chi nhat dinh va thu duoc két qua thiy duoc trén thuc té. Ning luc biéu hién & qua
trinh hoat dong (hiéu suat, phuong thic, tdc dd va phong cach lam viéc) va két qua hoat
dong (san lugng, nang suat va chat lwong san pham). Nang luc khong phai 1a kha nang
(Ability - c6 thé 1am duoc va c6 thé khong lam duoc), khdng phai tiém ning (Potential)
ma |a cai ton tai that sy & c4 nhan... .Nang luc khong don gian la cai gi d6 mo hd bao gom
tri thire, thai do va ki nang nhu 1au nay van lam. Ngay ca do duoc ngan ay thi d6 thi van
chua phai nang luc. ( Bang Thanh Hung, 2016)

Viéc cong nhan NL cua tré em va tin tuéng vao qua trinh tic dong hinh thanh phat trién
NL cho tré em da dwgc nhiéu nha nghién ctu Xac nhan:

Tineke Water, Kate Diesfeld, Shayne Rasmussen (2016) trong nghién ctru ctia minh
da khéng dinh “Cong nhan tré em c6 niang lyc khong chi hd tro cac 1ap luan dao dirc lién
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quan dén viéc t6n trong quyén tré em va nhan cach cua chung; nd c6 nhitng loi ich hitu
hinh khéac cho ca tré em va cac dich vu chidm soc strc khoe.”?

Mirabile (1997) NL 14 téng thé ctia mot loat cac hanh vi can thiét dé hoan thanh mot
cong viéc va viéc thuc hién hanh vi quyét dinh truc tiép dén hiéu qua hanh vi. Cac ca nhan
tim kiém sy séng con va phat trién trong thyc tién bang hanh vi, nghia 1a ban chat ctia con
nguoi la duge xac dinh boi thoi quen hoac mo hinh hanh vi cua ho. biéu nay doi hoi nhiém
vu co ban cua gido duc la nang cao nang lyc hanh vi cuda tré, tirc 1a nang luc thyc hanh.
Nhu vay ning lyc thuc hanh 1 kha nang hanh dong ciia mot ngudi 1 nang lyc cdt 16i quan
trong nhat ctia nhimng dira tré.?

Nhiéu nghién ctru di chi ra nhitng dic diém caa NL va NL cua tré em ciing mang nhirng
dic diém chung nay (Ha N.T.T, 2024)*:

- NL thé hién su téng hop cac yéu té kién thire, ki ning, dong co, thdi dé, ¥ chi,
trong hoat dong cia con nguoi.

- NL chi ¢6 thé quan sdt dwoc qua hoat déng ciia c& nhan ¢ cac tinh husng nhat dinh.

- NL dwoc hinh thanh va phat trién qua hoat dong. Nha truong duogce coi 1a moi truong
chinh thte gitip ngudi hoc ¢é dugc nhitng NL chung, can thiét song d6 khong phai 1a noi
duy nhat. Nhitng bbi canh va khéng gian khong chinh thirc khac nhu: gia dinh, cong dong,
phuong tién thong tin dai chiing, ton gido va mdi trudng van hoa ... gbp phan bo sung va
hoan thién NL ca nhan.

- NL va cac thanh té cua n6 c6 thé thay dsi. NL dugc hinh thanh va cai thién lién tuc
trong sudt cudc doi con nguoi Vi su phét trién nang luc vé thuc chat 1a 1am thay doi cau
trdc nhan thize va hanh dong cua ca nhan chtr khdng chi don thuan 1a sy b sung cac mang
kién thtc riéng ré. Do d6, nang luc cé thé bi yéu hoic mat di néu nhu chiung khong duoc
sir dung tich cyc va thuong xuyén. Pé xem xét nang luc ciia mot ca nhan nao d6 ching ta
khong chi nham tim ra c4 nhan d6 c6 nhitng thanh t6 nang lyc nao ma con phai chi ra muc
d6 cua nhitng niang luc d6. Pinh cao nhét cua ning luc 1a c& nhan cé kha niang tu chu cao
trong moi hoat dong. “Ndang luc cua tré khdng phdi 1a mét trang thai cé dinh ma mang
tinh nang déng; kha ndang hiéu biét cia ho phat trién va sira doi theo kinh nghiém va nhing
thay d@éi trong boi canh x& hgi cia he.” (Alderson P. 2007)

- NL bao gém cdc NL chung va NL dac thi. Cac thanh phan cia néng luc chung thirong
da dang vi chiing dwroc quyét dinh tuy theo yéu cau kinh té xa héi va dac diém van hod cia
quéc gia, dan téc va dia phirong. NL cia tré em duoc Alderson (1992)* xac dinh “khong
chi 12 mot Ky niang, no con 1a mot cach lién hé va cé thé duoc hiéu 16 hon khi pham chat
bén trong cua mdi dua tré dugc nhin nhan trong mang ludi cac méi quan hé va anh huong
van hoa”.

- Khi dwa trén sy phdt trién nang lic cua nguoi hoc thi viéc phan chia giai doan lira
tuéi chi ‘mang tinh twong doi. Piéu nay cang dugc minh chimg r6 nét hon qua cac quy luat
phat trién tim 1y tré em cu thé 1a qui luat phat trién khong dong déu, qui luat vé tinh tron

! Tineke Water, Kate Diesfeld, Shayne Rasmussen, 2016,What makes a child a ‘competent' child? , The
New Zealand medical journal 128(1426):88-95

2 Jing Xiang and Zaoxiu Fu- Jiangxi Normal University, (2022), Children’s Key Competencies: An Introduction to Its
Theoretical Constructs, Impact, and Formation through the Comprehensive Practical Activity Curriculum , China
International Dialogues on Education — VVolume 8 1/2 — February 2022 — https://idejournal.org

3 Nguyén Thi Thu Ha, 2024, Su hinh thanh nang luc cla tré em Ira tudi mam non Tap chi Khoa hoc Gido
duc Viét Nam, Vol. 20, No. 11 (2024), pg 82-88, ISSN: 2615-8957; e-ISSN: 3030-4490;
https://doi.org/10.15625/2615-8957/12411111

4 Alderson P. In the genes or in the stars. J. Med Ethics. 1992, 18, 119-124
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ven. Thém vao d6, nghién ciru ciia Howard Gardner °vé tri tué con nguoi da cho thiy con
nguoi co hang loat tri tu¢ (da tri tu¢) nhung khong phai tat ca déu co tri tué gidng nhu nhau
va déu phat trién cac tri tu¢ nay theo cung cap do. Li thuyét cia Howard Gardner d3 mang
lai c4i nhin m&i vé tiém ning ctia con ngudi, mdi ca nhan 13 sy pha tron doc dao cia nhitng
tri tu¢ khac nhau, GD phai hudng téi tirng ca nhan cy thé va hd tro ho hoc theo phong cach
phu hop.

1.1.2. Céu tric ciia NL

- Céc thanh t6 cdu tric caa NL: Tuy c&c yéu té thanh phan cua NL duge xac dinh mét
cach rat da dang qua nhiéu nghién ciru khac nhau, nhung ba thanh té dugc céng nhan phé
bién cAu thanh nén NL chinh 1a kién thtc, ki ning va thai 6 (Collins, 1993; European
Commission, 2012°; Sargent, 20147). Can khing dinh rang trong thuc tién NL khéng nén
duoc nhin nhan trong su tach bach co hoc ma la su tich hop, van dung phu hop trong tirng
tinh hudng cu thé gidp chu thé giai quyét van dé mot cach hiéu qua. Nang luc 1a thudce tinh
maoi ¢ ca nhan chir khong don gian la sy gop lai cua tri thire, ki nang va thai do.

V& céu trtic hinh thai, NL dwgc xem xét theo huéng: cau tric NL bo phan va ngudn hec
hop thanh. Theo d6 mdi NL chung hoic dic thu déu duoc phan tich thanh cac NL bo phan.
Tiép theo, mdi NL bo phan lai dugc phan tich thanh cac NL bo phan & bac thap hon, cu
thé hon, cho dén khi xac dinh duoc c4c hanh vi thé hién ra bén ngoai cua ching.

NL chung/ NL
dac tha

Cat NL 54 phiin

Cac NL b0 phén
& bac thap hon
>hanh vi cd thé

wi
quan sat

Hinh 1: Cdu trdc céc 16p ciia ndng luc (Ha.NTT,2024)

1.1. 3. Qué trinh hinh thanh NL cho tré mam non

Duya trén ciu tric cac 16p ciia NL da cho thay vé qua trinh hinh thanh NL cho tré can
di tir viéc trang bi cho tré cac kién thirc va ki nang don 1¢ trudc va phai lién tuc van hanh
dé tao nén sy bién d6i vé chat. Piéu nay ciing rat phi hop véi cac nghién ciru cua cac nha
khoa hoc di trudc vé céc thoi ki phat trién cua tré em va sy hinh thanh cua nang lyc:

- Theo Bruner, nhitng NL dau tién cua tré gan lién voi cac hoat dong thii cong va nhan
thirc cua tré, tao thanh co so cho su thé hién mang tinh cha dong va mang tinh biéu tugng.
Bruner lap luan rang nhiing hinh thirc thé hién nay la nén tang nhung ciing bi thay doi boi
su phat trién cia tré vé kha nang thé hién khi ching budc vao truong hoc.

- Nang luc duoc hinh thanh bat dau tir viéc trang bi cac kién thirc, ki niang don 1é. Theo
K.K Platonov, G.G. Golubev, k§ ning duoc hinh thanh qua 02 giai doan: 1/Nim viing céc
tri thire hay mau hanh dong; 2/ Thuc hién hanh dong theo céc tri thic/mau d6. Tiép theo,
dé tré ¢ thé van dung vao cac hoat dong doi song thi lai can mo rong co hoi luyén tap, dua
nhitng kién thirc, ki ning da duoc trang bi vao cac bai tap, nhiém vu, hoat dong da dang

> Howard Gardner (1983), Frame of mind: the theory of multiple intelligences, New York, Basic books.

8 Europe Commissions (2012) 'Developing Key Competences at Schools in Europe: Challenges and Opportunities for
Policy', Eurydice Report.

7 Sargent, C. (2014) 'Teacher guide: Assessment of Key Competencies in School Education': KeyCoNet.
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khac... Qua trinh van dung luyén tap, phan ¢ng linh hoat hiéu qua trong céc tinh huéng
thuc té da dang sé giup dinh hinh cac NL cua tre.

- Tré duoc sinh ra trong mot thé gisi tao tac gdm nhiéu dang kién thirc khac nhau. Viéc
nhan duoc su chiam séc, gido duc s& gilp tré c6 dugc nhitng NL pha hop véi thé gisi dang
séng dé co thé dap ung ca nhu cau cua ban than tré va nhitng Ky vong caa xa hoi vé céach
tré nén dong gop cho doi sdng x& hoi ¢ cac do tudi khac nhau. Qua trinh nay dugc mo ta
la viéc tiép thu va chuyén nhiing kién thuc sin c6 cua thé hé trude tré thanh kién thuc ca
nhan théng qua hoat dong cua tré. Cac NL tiép tuc phat trién khi tré duoc 1am quen véi
nhitng diéu moi qua thyc tién ¢ truong, ¢ nha va ngoai cong doéng (Mariane
Hedegaard,2007).

NL hanh déng trong cac tinh huéng khac nhau khong ¢ trang thai “tinh” vi mdi lan
chung duoc sir dung, chling s& duoc mé rong bai cac tinh hudng xa hoi khong bao gid hoan
toan giéng nhau. Théng qua su tham gia ¢ chii y vao cac hoat dong c6 su gan két chat ché
giita giao tiép va hanh dong ma cac NL nhan thire dugc tiép thu va thé hién. Méi quan hé
cua tré voi thé gidi thay ddi qua cac giai doan phat trién khi tré gap nhiing hién vat méi va
dat dugc nhitng NL mai va nho d6 tré c6 duoc nhitng kha nang méi dé lién hé véi thé gioi
theo cach khac.

- Viéc gido duc & cac co s GDMN thuong duoc diéu chinh pht hop véi cach cau tric
cac hoat dong hang ngay dé dap tng nhu cu an udng, nghi ngoi va vui choi cua tré. Nhiing
gi dura tre hoc dugc trong nhitng hoat dong hang ngay nay phu thuéc vao nhitng dd vat ma
ngudi 16n chuan bi san do vay viéc t6 chire méi truong giéo duc dong vai tro rat quan trong.
Hinh thanh nang luc cho tré Ia qua trinh lién tuc thu nhan, thuc hanh, rén luyén nhic lai va
van dung vao cac nhi¢ém vu khac nhau trong sinh hoat va hoc tap. Thong qua cac hoat dong
khac nhau, tré mam non bdc 16 kha ning cta ban than. O tudi truong thanh, sy phat trién
cac nang luc xay ra phan 16n do qua trinh tu gido duc, tu hoc. Trong thoi tho au, vai tro
cua moi truong gido duc lai dac biét quan trong. Qua trinh phat trién nang luc dién ra thong
qua viéc tré trai nghiém dé nam bét va van dung cac ndi dung van héa vét chét va tinh than,
cong nghg, khoa hoc, ngh¢ thuét... Tuy nhién, méi truong ty nhién xa hoi da dang va khong
phai tit ca déu can thiét va phu hop ngay voi tré mam non vi vy nha gido duc can t6 chure
moi trudng gido duc, Iyra chon ndi dung va cd phuong phap tac dong phu hop voi lta tudi,
dic diém, nhu cau c4 nhan cua tré.

NL dugc hinh thanh dudi tac dong cua gido dyc nha truong, gia dinh, xa hoi va tu gido
duc. Déi véi tre ¢ lira tu6i mam non, cac tac déng tir phia nha truong va gia dinh hét strc
quan trong, néu tac dong dung cach gia dinh va nha trudng c6 thé tao co hoi, khoi day o
tré niém vui thich hoc tap, tham gia cac hoat dong, tu hoc hoi va diéu chinh dé phat trién
ban than, két ndi va ing xir phtt hop véi mdi truong.

1.1.4. Vai tro cia t6 chire hoat dong gido duc phdt trién ndng lwc véi sw phdt trién cia tré
nha tré

- Tir quan niém va cau tric ciia NL dé cho thdy viéc gido duc hinh thanh NL cho tré 13
qua trinh tac dong tong thé trang bi cho ngudi hoc kha ning van dung kién thirc, ki ning
va c6 thai do phu hop véi ting tinh hubng, nhiém vu trong hoc tap va doi séng.

- Chuong trinh GDMN hudng t6i trang bi cho tré cac nang luc chung (thich ung, tu
luc, hop tac va giai quyét van dé) va cac nang luc dic thu thong qua cac linh vuc
gido duc (thé chat, tinh cam -x& hoi, ngdn ngir, nhan thic, nghé thuat).

- Hinh thanh ning luc 14 qua trinh “gom nhat vé luong dé tao ra su bién doi vé
chat” — giai doan nha tré 1a budc khoi dau, qua trinh nay dién ra khong dong déu &
cac giai doan va khong giong nhau gitra cac dbi tugng vi vay viéc t6 chirc cac hoat
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d6ng gido duc theo tiép can niang luc ngudi hoc 12 rt can thiét va c6 y nghia h tro
tich cuc ddi vai tirng c& nhan tré.

- Gi4o duc sém gitp qua trinh hinh thanh ning luc cua tré dién ra nhe nhang,
khong ap luc, tré tu tin va chu dong trong cac hoat dong.
Hoat déng 1.1 .(2) (0,5 tiét thuc hanh )

Thuc hanh: Giao nhiém vu cho hoc vién:

Quan sat va ghi chép lai nhirg dac diém phat trién cua tré em lia tudi nha tré 18-24
thang va 24-36 thang tai 16p/truong minh lam viéc. (HV phan nhdm: méi nhom thuc hién
quan sat & mot do tudi va 01 linh vuc cu thé)

Hoat déng 1.2. (1) (0,5 tiét li thuyét)

Cau hoi thao luan:

- Cdc can cir dé xde dinh muc tiéu gido duc phat trién nang luc cho tré nha tré?

C6 nhitng cdch xdc dinh muc tiéu nao dé gido duc phat trién ndang lic cho tré nha tré.

- Lay vi du tir thuee té cua cac thay/ o vé Gido duc hinh thanh NL cho tré ¢ giai doan
nha tré, qua dé cho thdy can hinh thanh néing luc cho tré nha tré qua cach thizc nao?

THONG TIN PHAN HOI

1.2. Muc tiéu, ndi dung, hinh thirc, phwong phap gido duc phat trién niing lyc cho tré
nha tré

1.2.1. Xac dinh muc tiéu giao duc

- Can clr dé x4c dinh muc tiéu gido duc cia 16p nha tre:

+ Chuong trinh nha truong (da dugc phat trlen tur Chuong trinh khung qudc gia), K& hoach
gido duc nha truong: gdm muc tiéu va yéu cau can dat cu01 tudi nha tré

+ Pic diém riéng cua 16p: kha ning cia tré tai 16p, nhu cau cia gia dinh, dinh hudng riéng
ctia nha truong (néu co).

- Muc tiéu gido duc cta 16p bam sat myc tiéu dugc xac dinh cho khéi nha tré trong chuong
trinh va ké hoach gido duc nha truong. Yéu cau can dat cudi do tudi 1a nhirng mo ta cu thé
mang tinh tiéu biéu phan anh ning luc vi vay day ciing 12 mot cin cr quan trong doi hoi
ngay tir giai doan phat trién Chuong trinh nha trudng cac GV di can c6 sy tham gia dé xac
dinh nhitng mdc trung gian pht hop véi tré em tai co so giao duc.

- Viéc danh gia chinh xac vé kha ning cta tré rat quan trong dé c6 can clr xac dang cho
viéc xac dinh myc tiéu phu hop cho ting chang/giai doan. Can dam béo tinh hé théng gitra
cac ké hoach. Ke hoach x@y dung chi mang tinh chat du kién va co thé dugc diéu chinh dé
dap Gmg nhu cau, kha ning thuc té cua tré.

1.2.2. Xdc dinh néi dung gido duc phdt trién néing lyc

- Can clr dé x4c dinh ndi dung gido duc cua 16p nha tré:

+ Chuong trinh nha trudng (da dugc phat trién tir Chuong trinh khung qudc gia), Ké hoach
gido duc nha trudng: gdom ndi dung hodc dinh huéng nodi dung theo cac linh vuc gido duc
trong chuong trinh nha tré

+ Muc tiéu trong ké hoach gido duc cua 16p

+ Pic diém riéng cta 16p: nhu cau, himg tha cua tré tai 16p, didu kién vé sy tham gia ctia
gia dinh, dinh huéng riéng ctia nha truong (néu co).

- Noi dung gido duc theo timg linh vure trong Chuong trinh qudc gia mang tinh dinh huong
vi vy cac co s& gido duc mam non can phat trién tuyén ndi dung gido duc dé trién khai
trong truong, 16p minh. Noi dung va hoat dong giao duc la phuong tién gitip dat muc tiéu
gido duc duoc xac dinh trong ké hoach cta trudng, nhom/16p. Mbi khdi 16p c6 chung cu
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tric ndi dung gido duc tong thé trong nam hoc. Ting 16p phat trién tuyén ndi dung cho 16p
minh dya trén dédc diém cy thé cua tré trong 16p, tir d6 tiép tuc xac dinh cac loai hinh hoat
dong dé truyen tai noi dung gitip dat muc tiéu gido duc. Mdi ndi dung co thé duogce trién
khai qua nhleu hoat dong khac nhau gitip tré hinh thanh ning lyc. Quan diém tich hop trong
gido duc mam non duoc quan triét trong xac dinh ndi dung va xay dung hoat dong gido
duc.
1.2.3. Hinh thitc va phwong phdp t6 chirc hoat dong gido duc cho tré nha tré theo tiép cdin
nang lyc

Phuong phap, hinh thuc to chirc hoat dong giao duc cd tinh linh hoat theo noi dung,
d6i tuong ngudi hoc va diéu kién to chirc. Cac quan diém tiép can dua trén ning luc nguoi
hoc, tiép can quyén, tiép can da vin hoa phai duoc hién thuc hoa trong phuong phap va
hinh thuc t6 chic ma GV &p dung trén tre.
- Péi véi thuc hién chuong trinh gido duc do tudi nha tré theo tiép can ning luc, cac
phuong phap gido duc chiém uu thé gom: giéo duc dap tng, gido duc bang tinh cam, giao
duc qua twong tac truc tiép véi tré. Chl trong cac hoat dong giao luu cam x(c, hoat dong
V6i d6 vat va vui choi, kich thich su phat trién céc giac quan va cac chiic nang tam 1y, sinh
ly; gitp tré thich nghi véi cudc sdng & nha tré.
- Hinh thirc gido duc da dang: c&c hoat dong twong tac ca nhan gitra cd giao vai tré va hoat
dong theo nhém nhé gidp qua trinh hd trg tré dién ra hiéu qua. Hai hoa gitra hinh thic to
chuc trong nha va ngoai troi, ting cac hoat dong ngoai troi dé tré co thém co hoi dugc tiép
xuc véi cac yéu té tu nhién. Thoi gian tap trung trong cac hoat dong cua tré khdng dai do
d6 sy luan chuyén linh hoat cac hinh thirc hoat dong gitp tang tinh hap dan, cuén hit tré
ddng thoi dam bao cong bang trong tham gia va tiép nhan hd trg tir GV.
- Mbi truong gido duc l1a thanh té mang tinh diéu kién: méi trudng vat chat va moi truong
tam ly xa hoi thuan lgi gilp tré an toan, thoai mai tir 6 tham gia tich cuc vao cac hoat
dong.
Hoat déng 1.2.(2) (0,5 tiét thuc hanh)

Cau hoi thao luan:

- Ldy vi du minh hoa vé hinh thize, phwong phdp hinh thanh ndng lic cho tré nha tré?

- Chon 1 chu @é gido duc cho tré nha tré, ldp bdng xdc dinh muc tiéu, hinh thizc va
phwong phdp phdt trién nang liec cho tré nha tré?

Hoat déng 1.3.1 (0,5 tiét Ii thuyét)

Théo luan vé:
Thiét ké va t6 chirc hoat dong gido dyc theo hudng phat trién nang luc cho tré nha tré can
dua theo nhiing nguyén tic ndo?
Tai sao can t6i wu héa cdc hoat dong dwa vio da gidc quan la nguyén tdc quan trong trong
16 chikc hoat dong gido duc theo hudng phat trién niang luc cho tré nha tré?

THONG TIN PHAN HOI

1.3. Nguyén tic thiét ké va to chirc hoat dong gido duc theo hwéng phat trién ning
Iwe cho tré nha tré
1.3.1. Muc tiéu dam bdao gan vdi thuc tién, phu hop do tuoi
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GV xac dinh myc tiéu va lya chon céc hoat dong gan véi thyc tién, phi hop do tudi
bang cach xuat phat tir quan sat nhu cau hang ngay cua tré nha tré (0-3 tudi), dam bao muc
tidu cu thé, do luong duoc qua hanh vi va khong viot quéa kha ning tam sinh 1y tirng giai
doan.

Muyc tiéu phai cy thé, do luong duoc qua hanh vi quan sat, gan véi thuc tién nhu an
udng, ngu nghi, choi dua quen thudc; vi dy tré 12-24 thang: "Tu cam thia xdc chao".

Phi hop d6 tudi: 0-12 thang wu tién van dong co ban; 12-24 thang k§ ning tu phuc
vu; 24-36 thang tuong tac xa hoi don gian, dam bao tré hing tha va thuc hién thanh cong.

Xac dinh muc tiéu tir quan sét thuc té, chia nho thanh budc phi hop vai chd y cua
tré nho.

1.3.2. Ldy tré lam trung tam, dwa vao choi, trdi nghiém va chim séc

Nguyén tic nay nhan manh viéc coi tré 1a cha thé tich cuc, chu dong trong moi hoat
dong, xuat phat tir dic trung phat trién cua tré nha tré: kha nang chu y ngan, hoc qua giac
quan va trai nghiém thuc té, nén hoat dong phai dwa trén nhu cau, s thich ca nhan cua
ting tré thay vi 4p dat chuong trinh cirng nhic.

LAy tré 1am trung tdm giup tré phat trién toan dién qua trai nghiém ty nhién, ting sy
htrng thu va tu tin tir sém. Tré chi dong kham pha qua choi kich thich giac quan, gitp hinh
thanh khai niém co ban vé thé gigi xung quanh, phat trién van dong thé/tinh va ky niang
giai quyét van dé. GV déng vai tro 1a nguoi to chie, hd trg, quan sat va khuyén khich tré
tu kham pha qua choi va trai nghiém hang ngay.

GV can danh thoi gian quan sat sé thich, nhu cau caa ting tré (nhu tré thich choi
nuéc hay xép khéi), tir d6 thiét ké hoat dong phu hop, sap xép goc choi da dang véi do
ding an toan, gan giii thuc té, tir 6 tao co hoi tw kham pha, gilp tré phat trién niang lyc tu
Iap, cam xdc va nhan thuc.

GV nén goi y nhe nhang, dat cau hoi ma véi tré, khen ngoi nd luc cuaa tré dé tré tu
quyét dinh va tu tin tham gia.

Két hop chat ch& véi choi va cham séc hang ngay, dam bao tré cam thiy an toan,
hing thd, hinh thanh nén tang phét trién toan dién.

Trong hoat dong cham soc nhu dn udng, huéng dan tré tu cam thia, tu chon mon,
chi can thiép khi can an toan, gilip phat trién k¥ ning tinh té va cam xdc.

Khuyén khich tré twong tac ban bé qua choi nhom ty do, GV 1am mau hanh vi tich
cuc dé tré hoc theo mot cach tu nhién.

T6 chic cac goc choi md (goc van dong, giac quan, am nhac) dé tré tu chon, tu
quyét dinh thoi gian va cach choi, GV chi goi y khi can. Trong cac hoat dong, GV khen
ngoi dé khuyén khich tinh chii dong; tranh can thiép qua muac dé tén trong sy khac biét ca
nhan nham gidp tré nha tré tang su ty tin, k¥ ning xa hoi co ban va kha niang thich ung,
phu hgp véi Chuong trinh giao duc nha tré.

1.3.3. Khich 1¢ su tham gia tich cuwc va chu dong ciia tré va gia dinh tré

Nguyén tic nay nhan manh dén viéc tao diéu kign dé tré 0-3 tuoi tu quyet dinh va
tuong tac, dong thoi phdi hop chat ché voi gia dinh nhiam hd trg phét trién toan dién ning
lyc tré. GV can tao méi truong mé dé tré chu dong chon hoat dong (choi tu do, tw chon
d6 choi), GV chi hd tro nhe nhang thay vi chi dao; dong thoi moi gia dinh tham gia dé dam
bao sy lién thdng giita nha truong - gia dinh - cong dong.

Nguyén tic nay duya trén dic trung tré nha tré: chl y ngan, hoc qua trai nghiém thuc
té, can su an toan tir gia dinh dé tang tu tin; gia dinh dong vai tro "ddi tac" chia sé quan sat
va cung ¢6 k¥ nang tai nha gilp tré nha tré phat trién tu 1ap, tham gia tich cuc hoat dong
hang ngay tiang nhan thirc va gan két cua gia dinh.

1.3.4. Toi wu cdc hoat djpng dwa vio khdm phd da gidc quan
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Nguyén tic nay tap trung vao viéc kich hoat dong thoi 5 giac quan (xem, nghe,
cham, ngui, ném) qua choi va trai nghiém thuc té, gitp tré hinh thanh khai niém toan dién
va phat trién ndo bo tu nhién. M&i hoat dong phai ket hop it nhat 3-4 gidc quan dé tré khong
chi nhin ma con cham, nghe, ngtri/ném, tao két nol no ron than kinh manh m&; vi du, choi
Vi tréi cay (xem mau sic, cham Vo, ngui mui, ném vi chua ngot). Nguyén tic nay phu hop
n&o bo tré nha tré dang tang két ndi té bao than kinh mot cach nhanh chongnham tang hung
thl hoc tap tw nhién. Kich thich da gidc quan dugc diéu chinh theo d¢ tudi cu thé cua tré
nha tre (0-3 tudi) dé phu hop vai sy phat trién ndo bo va kha nang chu ¥, vu tién cac giac
quan ndi troi timg giai doan qua choi tu do an toan.

Kich thich da giac quan duoc thuc hién trong I6p hoc mam non bang cach tich hop
ddng thoi cac gidc quan vao moi hoat dong choi va chiam séc, gitp tré 0-3 tudi kham pha
thé gioi mot cach tu nhién va hiéu qua. Vi du: Sap xép 4-5 goc ¢b dinh: gdc thién nhién (1&
cay dé cham-ngtri-xem mau), goc am thyc (trai cay that dé ném, ngri, cham), goc am thanh
(chai lac hat, chudng nho dé nghe va vd), goc van dong (cat/nudc dé duoc thao tac do,
muc,xU0c giac).

Str dung do dung that thay vi mé hinh, tranh anh, luan phién hang tuan; GV giéi
thiéu ngan (2 phat) rdi dé tré ty kham phéa 10-15 phdt, chi hd tro khi can.Vi du: "Kham phé
bi ngd" - tré xem mau cam, cham vo san, ngiri mui dat, cit ném rudét mém.
1.3.5.Tich hop toan dién cdc linh vuec phét trién cho tré nha tré

Nguyén tic nay nham dam bao moi hoat dong giéo duc dong thoi thic day thé chat,
nhan thac, ngdn ngit, tinh cam - x& hoi va tham my, tranh tach biét dé tré phat trién hai hoa
theo dic trung lta tudi. Thay vi hoat dong riéng 1é (chi van dong hoic chi nhan thac), moi
hoat dong phai 16ng ghép 3-5 linh vuc: choi nudc khéng chi phat trién van dong tinh (thé
chat) ma con nhan biét két cau (nhan thuc), goi tén "nudc, coc” (ngdn ngi), chia s¢ mudng
(tinh cam-xa hoi), cam nhan mau sac (tham my). Nguyen tac nay phi hop ndo bo tré nho
hoc qua trai nghiém tong thé, tao két ndi neuron da chleu gluptre dat dugc muyc tiéu khoe
manh toan dién, sin sang cho sy phat trién & d6 tudi mau giao.

Hoat déng 1.3 (0,5 tiét thuc hanh)

HV thao luan nhom:
1. Lay vi du ve cac nguyén tac gido duc nha tré theo tiep can ning lyc.
2. Lap bang hoat dong theo 1 chu dé, c6 cac hoat dong van dung minh hoa cac nguyén tac
thiét ké va t6 chirc hoat dong gido duc theo huéng phat trién nang luc cho tré nha tré.

Noi dung 2. Lap ké hoach t0 chirc hoat djng gido duc cho tré nha tré theo hwéng phat
trién nang luc (01 tiet li thuyet, 01 tiet thuc hanh...)

Hoat déng 2.1 (0,5 tiét li thuyét)

Hoc vién thao luan trong nhém: Thay/cd cho biét khi 1ap ké hoach t6 chic cac hoat
dong gido duc cho tré nha tré, ching ta thuc hién theo trinh tu nao?

Thé hién céach 1ap ké hoach t6 chirc cac hoat dong gio duc cho tré nha tré theo tiép
can ning lyc qua so dd vé quy trinh thyc hién.

THONG TIN PHAN HOI
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2.1. Cdc buéc 1gp ké hoach to chirc hoat dgng gido duc cho tré nha tré theo hudng phat
trién nang luc

SO PO

Cac budc lap ké hoach t6 chirc hoat dong gidao duc
cho tré nha tré theo hudng phat trién nang luc.

1. Xac dinh 2. Lua chon 3. Lua chon
muc tieu phat | =p noi dung :3 phuong phap,
trién néng luc. gido duc. hinh thirc t6 chirc.

6. Banh gia, 5. Thiét ké 4. Chuén bi
d;f”. Ch'rr".'] Va 4gm| tiéntrinh  [4=| moitruong va
O:8 LiED hoat dong. hoc liéu.

ké hoach.

Buwéc 1. Xac dinh myc tiéu phat trién ndang luc

- Can ctr nang lyc chung: Thich ng, giao tiép, tu luc va ‘nang lyc theo timg linh vuc
(duoc cu thé hda & yéu cau can dat) trong cac linh vuc (thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh
cam - xa hoi);

- Can cr dic diém phét trién tam, sinh ly lra tudi cua tré nha tré dic trung & cac nhém
lra tudi: 3 thang — 12 thang: Tré 12-18 thang; tré 18-24 thang; tré 24-36 thang va nhu cau,
hing thi, kha ning cta tré trong nhom/16p trén thuc tién dia phuong;

Xac dinh nang lyc (yéu cau can dat) ¢ cac linh vuc phu hop voi kha ning cua ting
nhom lira tudi cia tré.

Buwdc 2. Lyra chon ngi dung giao duc

- Xuat phét tir ning lyc (yéu cau can dat) cua tré ¢ ting nhém Iua tuoi; GV ctia nhom
16p Iya chon ndi dung giao duc theo céc linh vyc, dap tng yéu cau phaét trién nang luc cho
tre (cac noi dung dam bao da dang, gan giii, gan V6i doi sbéng cua tré).

- Noi dung gido duc can cap nhat nhiing yéu td mai, nhimg dic thi vé van héa, gia
trj truyén thong ciia dia phuwong, cé yéu to trai nghiém, kich thich tré tham gia va kham pha
phu hop véi tré nha tré.

Buwéc 3. Lua chon phwong phdp, hinh thirc t6 chirc

- Sir dung da dang cac phuong phap: truc quan, trd chuyén, lam mau, tro choi, trai
nghi¢m; Montessori phu hop....

- Hinh thirc t6 chie da dang, linh hoat: Trong 16p, ngoai trdi/cac khu vue/ phong
chuyén bi¢t...; Déi véi tré: ca nhan (twong tac 1-1), nhom nho, ca 16p; chu y tao co hdi cho
moi tré dugc tham gia. (GV goi mé, hd trg, khuyén khich tré hoat dong)

Buc 4. Chuan bj méi truong va hoc liéu

- Dya trén néng luc (yéu cau can dat) cua tré ¢ tieng nhom la tudi va noi dung gido

duc; GV va nha truong trién khai xay dung méi trudng hoc tap theo quan diém “lay tré 1am
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trung tam”, chuan bi d dung, nguyén liéu/hoc liéu phu hop, dap tng yéu cau trién khai
cac noi dung gido duc ¢ tirng nhom ltra tudi nham phat trién nang lyc cho tre.

X4y dung moi trudng can hudng téi moi trudng mé, dé dang khai thac triét dé hiéu
qua co s vat chit cia nha truong, nhoém 16p (san choi, phong chire ning, phong hoc,
hién/sanh; cac goc/khu vyc trong 16p, ngoai troi...) cho cac hoat dong.

Do dung hoc liéu, dd choi cAn dap tng yéu cau Kich thich sw phat trién ciia cac giac
guan, da dang, an toan, v¢ sinh va khong doc hai ddi véi tré nha tré.

San choi, cac khu vuc/phong danh cho tré nha tré hoat dong can bd tri gén khu vuc
nhom 16p cia tré; d6 dung, thiét bi, dd choi ngoai trdi phut hop kich ¢4 tré nha tre.

Buwéc 5. Thiét ké hoat déng

- Dua trén ning luc (yéu cau can dat); noi dung gido duc; diéu kién thuc té vé moi
truong va hoc lidu caa co so; GV thiét ké cac hoat dong phi hop.

Pam bao tinh da dang c4c hoat dong theo cac linh vuc va ché d6 sinh hoat 1 ngay cua
tré theo nhom do tudi: Choi - tap; trd chuyén; trai nghiém; choi véi db choi; An; ngu, vé
sinh...bam sat noi dung, yéu cau phat trién ning luc cho tré.

- Tién trinh hoat dong: Linh hoat tuy theo dadc thu cua hoat dong va hung thu, kha
nang cia tré. Tuy nhién can dam bao nguyén tic: T6 chirc hoat dong hudng dan ndi dung
kién thirc/k§ nang méi cho tré can dya trén kha ning cua tré va moi tré trong nhom 16p déu
c6 ¢6 co hoi dugce thuc hanh, trai nghi¢m; Thoi lugng hoat dong phu hgp vo1 nhom do tudi
va sy hing thu cua tré.

Buwdéc 6. Pdanh gid, diéu chinh va hoan thién ké hoach

- Quan sat mirc d6 tham gia, himg tha va két qua cta tré qua hoat dong (danh gia qué
trinh, su tién bo so véi chinh tré, khong ap luc két qua, tén trong su khac biét cua tré)

- Piéu chinh noi dung, phuong phap, mdi truong, d6 choi/hoc lidu . ..(néu can) cho
phtt hop véi diéu kién thuc té va kha ning cua tré cho cac hoat dong tiép theo
Hoat déng 2.1.(2) (0,5 tiét thuc hanh)

HV thao luan va thuc hién nhiém vu theo nhom:
- Nhiém vu: Lay vi du quy trinh minh hoa budc lap ké hoach té chirc hoat dong gido duc
cho tré nha tré theo huéng phat trién niang luc

- Pai dién nhém trinh bay

Hoat déng 2.2 (1) (0,5 tiét Ii thuyét)

Hoc vién thao luan trong nhoém: Thay/cd cho biét khi 1ap ké hoach t6 chic cac hoat
dong gi4o duc cho tré nha tré ké hoach nam, thang/ chii dé/ dy an, tuan, ngdy, bai hoc theo
cach nao?

Thé hién céach l1ap ké hoach t6 chirc cac hoat dong gio duc cho tré nha tré theo tiép
can ning lyc qua chu dé cua nim/thang/chu dé&/dy an.

2.2.Hwéng din xdy dung ké hoach nim, thang/ chii dé/ dw dn, tuan, ngay, bai hoc.

Ké hoach gido duc cho tré nha tré can duoc xay dung theo huéng phat trién ning luc,
lay tré 1am trung tam, dam bao tinh hé théng tir nam — thang/chi dé — tuin — ngay —
bai hoc. Noi dung ké hoach can linh hoat, gin vai trai nghiém thuc tién, pht hop dic diém
phét trién cua tré nha tré theo timg giai doan. Viéc thiét ké ké hoach can dam bao tinh ké
thira, mé va c6 kha niang diéu chinh theo nhu cau, hitng tha caa tre.

2.2.1. Xdy dung ké hoach nam

Nguyén tdc:
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- Ké hoach nam duoc xay dyng dua trén cin cit Chuong trinh GDMN, ning luc (yéu
cau can dat) cudi d6 tudi nha tré.

- Nang luc (yéu cau can dat & cudi do tudi — 36 thang), tuy nhién trong ké hoach cén
cu thé hoa cho tig nhém do tudi (06-12 thang; 12-18 thang; 18-24 thang va 24-36 thang),
dam bao su dong tAm phat trién ¢ cac nhom do tudi.

- Ké hoach bao dam phat trién toan dién tré theo 5 linh vuc: Thé chét, Tinh cam — k¥
nang xa hdi, Ngon ngir, Nhan thirc, Ngh¢ thuat.

- K& hoach phu hop déc diém phat trién cua tré, diéu kién thuc té cua dia phuong, nha
truong.

- K& hoach c6 tinh mé, linh hoat, c6 thé diéu chinh theo sy tién bo va nhu cau cua tré.

Céch thuc hién:

Buwéc 1: Xac dinh muyc tiéu phét trién ning luc (Xem bang & phu luc)

Phan tich nang luc (Yéu cau can dat) cudi do tudi nha tre.

Nghién ctru chuong trinh GDMN va phan tich cac nang luc theo linh vuc twong (ng
véi yéu cau can dat cudi do tudi nha tré (méce 36 thang), tir do:

- Xac dinh ning luc (yéu ciu can dat) cho cic nhom do tudi nho hon (3-12 théang,
12-18 thang) theo hudng giam nhe vé mirc d6 kho, mirc do doc l1ap va kha nang thuc hién
cua tré.

- Sap xép nang luc (yeu cau can dat) cua cac linh vuc theo nhom do tudi lién nhau
dé c6 su so sanh, ddi chiéu mirc do phat trién dong tam phi hop dic diém tam sinh ly va
hoat dong cha dao cua lta tudi.

Buwdrc 2: Lua chon ndi dung gido duc (Xem bang & phu luc)

- Tir nang luc cdt 181 (yéu cau can dat), GV lua chon noi dung gido duc phu hop
theo nhom tudi nham dap (ng phét trién nang luc cho tré ¢ cac linh vuc giéo duc
Buwéc 3. Lya chon phuong phap, hinh thtc té chac (Xem bang ¢ phu luc)

Tir nang luc ¢t 18 (yéu cau can dat), noi dung gido duc, GV hra chon cac phuong
phép, hinh thic to chirc phi hop
Bwéc 4. Chuan bi méi trudng va hoc liéu (Xem bang & phu luc)

Moi truong va hoc li¢u dap tng yéu Cau thuc hién noi dung, phuong phap, hinh
thire to chirc va nham dat nang luc (y8u cau can dat) ¢ timg nhém d6 tudi
Bwéc 5. Thiét ké hoat dong

Tt ndi dung, GV thiét ké cac hoat dong. Mot noi dung c6 thé c6 nhiéu hoat dong va
nguoc lai. Do vay, c6 thé dua ra sé luong ndi dung, hoat dong nhiéu hon yéu cau dé cac
nhom 16p ¢6 su lya chon da dang phi hop véi nhém/16p minh khi trién khai cu thé hoa
vao cac thang
Buwéc 6. Panh gia, diéu chinh va hoan thién ké hoach

Noi dung nay cd thé trinh bay & cudi ban ké hoach nim theo 5 ndi dung cua céc
budc ké hoach hoidc theo nhdm van dé: Biéu kién thuc hién : CSVC, Moi trudng, trang
thiét bi, hoc liéu ; GV; Phuong phap; hinh thirc t6 chirc; danh gia tré. ..

2.2.2. Xay dung ké hoach thang/chii dé, ké hoach tuan.

Nguyén tic:

- Bam sat ké hoach nim hoc va muc tiéu gido dyc cua timg do tudi nha tré. Noi dung
céc hoat dong trong ké hoach thang phu hop véi déac diém phat trién, kha nang va nhu cau
clia tré nha tré timg nhom tudi. Trong do, ké hoach thang/tuan 1a su cu thé hoa ctia ké hoach
nam vao tung thoi diém cu thé trén nhom/16p dé trién khai thuc hién. Pam bao tinh lién
thong, ké thira va phat trién tir thing — tudn — ngay.

- Ké hoach thang/tuan do GV cua nhomy/16p xay dung. No1i dung, hoat dong do GV
linh hoat Iyra chon phu hop véi dic diém phat trién, kha ning va nhu cau cia tré trong
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nhom/16p va diéu kién thuc hién ciia nhém/16p. Phi hop véi didu kién thuc té cua 16p, nha
truong va dia phuong.

Chu dé chi mang tinh goi y, linh hoat, khong ap dit, wu tién theo hing tha cua tré .C6
thé linh hoat lira chon chu dé/ ké hoach thang, tuy nhién can phi hop véi kha ning, nhan
thac cua tré trong nhdm/16p. Tang cuong tinh linh hoat, tao co hdi cho tré dugc trai nghiém,
hoat dong tich cuec.

Céch thuc hién:

- Can ctr ké hoach niam, xac dinh dugc muc tiéu giao duc cua tung thang sao cho ca
nam thue hién dugc hét cac ndi dung, hoat dong nham dat nang luc (yéu cau can dat) trong
du cac linh vue, can d6i, khong bo sot.

- Lva chon chu dé chung cua thang (neu c6), chui d& cac tudn, cac hoat dong phu hop
voi muc tiéu thang. Chu dé cac tuan tir gan giii dén ma rong, thé hién duoc sy kién trong
thang mudn hudng toi.

- Pua ra noi dung theo trinh tu hoat dong trong ngay (don tré, thé duc sang, hoat dong
c6 chu dich, hoat dong ngoai tro1, hoat dong gbc, dn — ngu, hoat dong chiéu, tra tré) dam
bao sy hop 1y, can ddi gitra cac hoat dong.

- Xay dung ké hoach tuan dua trén muc tiéu thang, chu dé cac tuan, cu thé hoa thanh
cac hoat dong gido duc trong tuan. Thé hién rd hoat dong co gén muc tiéu.

- biéu chinh ké hoach kip thot dya trén tinh hinh thuc té va mure do dat duogc cua tré.

Cin ctr ké hoach nim xac dinh muc tiéu gido duc thang 11 ddi voi tré nha tré 24-36
thang: muc tiéu 5 (Linh vuc thé chat), muc tiéu 33 (Linh vuc ngén ngi)...

Luya chon chu dé chung thang 11 va trién khai thanh 4 chu dé nhanh tuong (ng voi 4
tuan, co gén vé1 muc tiéu

- Tuan 1: Po dung dé udng

- Tuan 2: Do dung dé an (Muc ti€u 5: Tu thuc hién dugc cac van dong di chuyén Vo1
nhing yéu cau khac nhau, budc dau thé hién kha ning kiém soat van dong, giit thang bang
khi thuc hién van dong di chuyén: di, chay theo thay doi hudng, téc do, dia hinh...- Linh
vuc Thé chat)

- Tuan 3: Ngay hoi caa cd giéo (Su kién ngay Nha gido Viét Nam 20/11: Muyc tiéu 33:
Tré vui thich khi dugc nghe doc sach- Linh vuc ngon ngir)

- Tuan 4: Béc si kham bénh

Xac dinh toan bd ndi dung hoat dong trong thang cua cac hoat dong trong ngay: don
tré, thé duc sang, hoat dong c6 chu dich, hoat dong ngoai tro1, hoat dong goc, an — ngu,
hoat dong chiéu, tra tré.

Panh gia va diéu chinh: Cudi mdi tuan, GV danh gia muc do dat duoc cua tré. Kip thoi
diéu chinh noi dung, phuong phap to chirc hoat dong cta tuan ké tiép. Tang cudng hd tro
d6i v6i tré con gap kho khan.

Tang cudng hd trg ddi véi tré con gap kho khin.
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Vi du cu thé: (Xem phu luc)

VDI. Linh vyc Thé chat

- Cén ctr: Nang luc thuc hién cac k§ nang van dong. TC3 Thuc hién cac van dong thd
cua tré 24-36 thang.

- Phan tich yéu cau can dat TC3.2: Thyc hién duoc van dong véi dung cu, thiét bi, van
dong voi GV, bude dau thé hién kha nang kiém soat va phdi hop van dong: di chuyén cé
mang theo vat; ném xa biang mét tay; ném trang dich ngang t6i thiéu 1,2m; tung, bat bong
v6i GV khoang céch téi thiéu 1,2m; dé trang vao qua bong dang yén; tréo 1én xuéng md
hinh van dong c6 ngudi 16n hd tro; bo qua cac chuéng ngai vat.

- Xac dinh yéu cdu can dat tré 12-24 thang: Tré di va di chuyén khi mang theo vat
nhe; budc dau thuc hién ném bong bang mét tay (chwa yéu ciu xa va chinh xac), biét lan
hodc tung bong don gian; co thé da bong theo huong; tap tréo 1én, xudng bac thap hodc mé
hinh don gian ¢ su hd trg; bo, chui qua vat can thip; tham gia van dong cung cb va budc
dau thé hién kha nang phéi hop van dong.

- Xéc dinh yéu cau can dat tré 3-12 thang: Tré thuc hién cac van dong co ban nhu lﬁy,
bo, truon dé di chuyén; cAm, nam, tha dd vat; nhin theo, vai tay cham hodac duoc hd tro 1an
bong; tap dung vin, di chuyén men; 1am quen voi viéc vuot qua vat can rat don gian véi su
hd trg ctia ngudi 10n; budc dau hinh thanh kha ning phdi hop van dong ¢ mirc so khai.

VD2. Linh vuc Tinh cam — xa hoi

- Can cr: Nang luc nhan biét va quan 1y ban than. TX1. Nhan biét vé ban than cua tré
24-36 thang.

- Phan tich y&u cau can dat (TX 1.2): Thé hién nhu cau ctia ban than bang cir chi, hanh
dong, 101 noi.

- Xac dinh yéu Cau can dat tré 12—24 thang: Tré thé hién nhu cau bang cir chi, hanh
dong va mot s6 tir don quen thudc; biét chi, kéo tay nguoi lon, phat &m don gian dé yéu
cau (an, ubng, choi...); budc dau st dung 16i néi ngan két hop voi hanh dong dé dién dat
nhu cau.

- Xac dinh yéu cau can dat tré 3—12 thang: Tré thé hién nhu ciu thong qua phan ng
nhu khéc, cudi, nét mat, Am thanh; biét véi tay, chi, huéng Ve phia dd vat hodc nguoi 1on;
phan tmg khi ¢6 nhu cau dugc dép tng hodc chua duge dap tng.

VD3. Linh vuc Ngbn ngir

- Can ctr: Nang luc str dung ngén ngit. NN3 Thé hién ngdn ngit sang tao cua tré 24—36
thang.

- Phan tich yéu cau can dat (NN 3.2): Ké chuyén, doc tho, hat c¢6 nhip diéu, dién cam
theo céch cua tré.

- Xac dinh y&u cau can dat tré 12—24 thang: Tré biét ling nghe truyén, tho, bai hat; budc
dau néi theo, doc theo mot sb tur, cAu ngén; hat theo giai di¢u quen thudc, co thé lap lai tur
cudi hoic cum tir don gian; thé hién cam xiic qua giong néi, ctr chi khi tham gia.

- Xac dinh yéu cau can dat tré 3—12 thang: Tré phan &ing véi &m thanh, giong noi, nhac;
& a theo nhip diéu; cha y ling nghe khi duoc ké chuyén, doc tho, hat; thé hién cam xdc qua
nét mat, ctr dong co thé khi nghe am thanh, nhac.

VD4. Linh vuc nhan thuc

- Can ct: Nang lyc hiéu biét va k§ nang nhan thic vé thé giéi xung quanh. NT3 Ky
ning nhan thuc vé thé giéi xung quanh cua tré 24-36 thang

- Phan tich yéu cau can dat (NT 4.1): Phan biét dugc hai ddi tugng.

- Xac dinh y&u cau can dat tré 12—24 thang: Nhan biét, phan biét don gian hai ddi twong
khac nhau (chi/chon theo yéu cau).
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- Xac dinh yéu Cau can dat tré 3—12 thang: Nhan biét sy khac biét giita hai ddi twong
qua quan sat, cam nim

VD5. Linh vuc nghé thuat:

- Cin cr: Nang luc thé hién hiéu biét, k§ ning tham gia hoat dong nghé thuat. NgT 3
Hiéu biét, k¥ ning trong hoat dong tao hinh ctia tré 24-36 thang

- Phan tich yéu cau can dat 3.1 Lam quen va st dung mot sd phuong tién, nguyén vat
li¢u tao hinh don gian.

- X4c dinh y8u cau can dat tré 12-24 thang: Tré biét cam va budc dau str dung mot sd
dung cu, nguyén vat liéu tao hinh don gian (but mau, dat nan, gidy...); thuc hién cac thao
tac don gian nhu v&, bop, a an, xé theo huéng dan; hung thu tham gia hoat dong.

- X4c dinh y8u cau can dat tré 3—12 thang: Tré lam quen, cam nidm va kham pha dung
cy, nguyén vat liéu tao hinh; c6 phan img v6i mau sic, chat liéu; thuc hién cac thao tac don
gian nhu cam, cham, bop véi sy ho tro.

Vi du qua so dé theo chii dé (2 tuin)

CHU PE: GIA PINH (THANG 11)
TUAN 1 + 2: GIA PINH CUA BE

Nhin biét
o Bé biét goi: b, me.
ong, bi
« Nhiin ra nguon thin
qua hinh anh
« Biét tén cin mink

Gido dyge — Théi quen
+ Chao b me khi di hoe Phiin bit (don gisn)
v nlsd . o BO-mg

« Biét dm, the hida tinh GIA PINH o Ngurdi trong gia
cam CUA BE dinh — ngudi la

» Nghe It nguini Km

Cong dung — Y nghia
o Gin dinh cham sd¢ Sgui'i lién quan
bé « Bo, mg, ong, bi
» Cho be &n, ngu, chin

2.2.3. Xay dung ké hoach ngay

Nguyén tic:

- Bam sat ké hoach tudn va muc tidu gido duc cta do tudi nha tre. LA su cu thé hda
ké hoach thang/ tuan theo nhom do tudi.

- Noi dung hoat dong trong ngay pht hop véi kha nang nhan thic, nhu cau va dac
diém phét trién cua tre.

- Bam bao thuc hién phi hop ché do sinh hoat mot ngay cua tré nha tre.

- Pam bao sy can ddi giira cac hoat dong: dong - tinh, hoc - choi, ca nhan - nhom.
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- Tang cudng co hdi cho tré dugc trai nghiém, giao tiép va hoat dong tich cuc.

- Pam bao tinh linh hoat, diéu chinh pht hop vaéi tinh hinh thyc té cua tré trong ngay.

Céch thuc hién:

- Can clr muyc tiéu tuan, xac dinh muc tiéu cu thé cua ngay (Néu co).

- Lya chon noi dung céc hoat dong trong ngay tir tha 2 ¢én tha 6 pha hop vai noi
dung chu d& nhanh trong tuan. Cin cr ké hoach tuan; GV lua chon ndi dung, hoat dong
va phan bé trong ngay tir thi 2 dén tha 6 phu hop.

Vi du cu thé: Xem phu luc.

Hogt déng 2.2. (2) (0,5 tiét thuc hanh)

HV thao luan nhom:

- Nhiém vu: Thuc hanh 1ap ké hoach thang/tuan theo chu dé cho tré nha tré theo tiép can
nang luc

- Dai dién nhém trinh bay

N§i dung 3. Huéng dan t(x),chl'rc thyee hién cac hoat dong gido duc phat trién ning
lue (2,5 tiet i thuyet, 2,5 tiet thuc hanh...)
Hoat déng 3.1 (1) (0,5 tiet li thuyet)

Hoc vién thao luan trong nhém:

Thay/co cho biét: Thay cd thyuc hién gido duc phat trién nang luc thé chat cho tré nha
tré qua nhitng hinh thirc ndo? Cach thire lya chon hoat dong gi4o duc ning luc thé chat cho
tré nha tré?

THONG TIN PHAN HOI
3.1. Té chire thue hién hoat dong gido duc phat trién néing lyc thé chit cho tré nha tré
3.1.1. Nang liee thé chdt cua tré nha tré

Gi4o duc thé chat hudng t6i hinh thanh cho tré cic ning lyc nhu: tham gia tich cuc vao
hoat dong thé chat, thich ung duoc véi sy thay ddi ctia moi truong va hoat dong thé chit;
thuc hién cac k¥ nang van dong; thuc hanh dinh dudng; budc dau hinh thanh thoi quen
cham soc strc khoe; vé sinh va bao dam an toan. Nhitng nang luc thudc linh vuc thé chat
g6p phan giup tré hudng dén phai dat duoc va duy tri 16i song lanh manh, ning dong. Bén
canh d6 linh vuc gido duc thé chat con goép phan hinh thanh cho tré cic nang lyc chung
thich wng, tu luc, hop tac va giai quyét van de.

Céc nang luc vé thé chét & cudi mdi giai doan ltra tudi duge xac dinh chung cho tré em
trong toan quéc —> cac co s¢ giao duc xac dinh muc tiéu giao duc va yéu cAu can dat phu
hop v6i dic diém tré em va dinh hudng gido duc cia co so minh (vé co ban 1a chung cho
ca khéi va co sy kiém tra phé duyét ciia Ban giam hiéu ) & GV xac dinh noi dung gido duc
va lwa chon cach thire to chtre, phuong tién day va hoc (Thude quyén cua GV, Ban giam
hiéu kiém tra, tu van khong ap dat).

Bang 1: Vi du minh hog xac dinh nang luc (Yéu cau can dat) cua tung do tuéi nha

tré
Niine Iuc cét 16 Y&u ciu can Ning luc ( Yéu ciu can dat)
ang e cotiol | gat chung 3-12 thang 12 -18thang | 18-24 thang
1. TCL. TCL1.1. Vui Phan ting tich Tham gia van Hung thu tham
Tham | Tich vé, hao hung | cuc khi dugc hd | dong khi cé hd | gia van dong
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gia cuc tham gia vao | tro van dong, trg, thé hién don gian, biét
tich tham cac hoat dong | tham gia thu thich thu qua nét | bat chudc, thé
cuc giavao | thé chat. dong, thoi gian rr]ét/ém thanb, hién vui vé, doi
vao cac ngan. can huéng dan | IGc chu dong khi
hoat hoat truc tiep. duogc goi V.
on on 2. 5 A n L2 \
d%g d%g; T?lZQo N Thyc hién van C6 gang hoan
thé thé chat | gang hoan Tham gia van N ) X A
J s . N i WX dong don gian thanh van dong
chat thanh nhiém | @ong véi ho trg Loy A
A 2 A A khi c6 ho tro don gian véi ho
va vu thé crlat hoan toan. fruc tié fro nhe
thich véi su hd tro ue tiep. o e
ung TC2.1. Duy
Véi su TC2 tri thuc hién | Phu thudc hoan | Duy tri tvong
thﬁay Thich cac hoat dong | toan, kho thich | Git dugc mot so | doi né nép an,
doi n an, ngu, v¢é nghi khi thay thoi quen khi ¢6 | ngu, vé sinh khi
gugc sinh khi c6 su | d6i moi truong. | ho trg truc tiép. do6i moi truong,
thay doi moi can ho tro nhe.
Véi su :
thay truong
X TC2.2. Tham
dol cua . N
gia hoat dong o
hoat X g A Tham gia van
N thé chat khi Tham gia van A N .
dong . N . Tham gia van dong khi co thay
2 oz | €O su thay dong khi thay N : [P
thé chat | ;.77 s .. [ dong khi thay doi (dia diem,
« % | doivedia doi véi ho trg Fe X A .
va ché 2 A A s doi néu c6 ho hoat dong, ban
o diém, yéu cau | hoan toan. 2 NP
do sinh ) tro truc tiep. choi) véi ho tro
hoat dong,
hoat . nhe.
ban cu
ng choi.

Bang 2: Vi du minh hog xdc dinh néi dung gido duc va phirong phdp hinh thirc té chirc

Nang luc
(Yéu cau can dat)

Lira tuoi

Noi dung gido duc

Phwong phap, hinh thirc
to chirc

Phén g tich cuc
khi duge hd tro
van dong, tham
gia thy dong, thoi
gian ngan.

3-12 thang

- Lay, lan, truon, bo; tap
ngdi viing, ding c6 vin,
nhun chan khi dugc git.

- Van dong don gian: “Bé
lam theo c6” (VO tay, gio
tay, lac lu); “Tim do choi”
(khuyén khich tré voi,
truon, bo toi dd vat gan);
“Lan bong — day bong” (c6
¢6 ho tro).

- Lam mau tryc quan + hd
trg tryc tiép: Co thuc hién
cham, o, két hop nét mat —
giong néi. Cam tay, do
ngudi, huéng dan tiung
budc dé tré “cam nhan”
van dong.

- Tuong tac 1:1 1a chinh:
Tang tiép xtc gan

- Hoat dong ngan, lap lai
nhiéu lan

Tham gia van
dong khi c6 hd
trg, thé hién thich
tht qua  nét
mat/am thanh, can
huéng dan truc
tiép.

12-18
thang

- Di ¢6 dat tay, di men theo
vat; bo, truon qua vat can
thip. Tap dimng 1én — ngdi
xubng cé vin; nhan chan

khi ¢c6 gitt tay. Leo
lén/xudng bac thap (c6 co
ho tro).

- Van dong don gian: “bi
theo c6” (c6 dat tay hodc

- Lam mau + huéng dan
truc tiép timg bude: CO lam
mau cham, rd; két hop loi
n6i ngan gon. Cam tay, d&
ngudi dé tré thuc hién va
cam nhan van dong.

- Tang cuong tuong tac ca
nhan: Goi tén, giao tiép
mat, khich 18 béng nét mat
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goi tén). “Bat chudc cb
lam” (v0 tay, gio tay, cui -
dung). “Lan/chuyén bong
gan” (cu ly ngin, c6 huéng
dan).

— giong nodi. Quan sat phan
mg cua tré dé diéu chinh
muc hd tro phu hop.

- Hoat dong ngén, lap lai
nhiéu 1an: Mdi hoat dong
2-3 phut, lap lai dong tac
trong tro choi dé tré quen
dan va tu tin hon.

- Két hop trd choi va 4m
nhac: Dung d6 choi, 4m
thanh, bai hat dé tao himg
thu.

Hung tha tham gia
van dong don
gian, biét bat
chuée, thé hién
vui vé, doi luc chu
dong khi dugc goi

-

Y.

18-24 thang

- Pi, bo, dung 1én — ngoi
xudng, nhan nhay, leo thap
- Van dong don gian: “di
theo ¢b6”, “bat chuéc cd
lam”, “chuyén  bong”,
“cung nhin nhay”

- Van dong theo bai hat: tré
lam theo dong tdc minh hoa
trong bai hat ngan

- GV lam mau rd rang,
huéng dan timg budc, cho
tré quan sat va bat chudc
cac dong tac mau cua co,
hd tro nhe khi can.

- Str dung tro choi, bai hat
ngin dé thu hat tré tham
gia.

- Khuyén khich tré lap lai
dong tac nhiéu lan trong tro
choi dé hoan thanh nhiém
Vu.

- Luén khuyén khich, dong
vién kip thoi dé tré vui veé,
hing tha va dan biét tham
gia chu dong khi duoc goi
¥ va ty tin ¢b gang thuc
hién van dong dén cung.

Vui vé, hao hung
tham gia vao céc
hoat dong thé
chat.

24-36 thang

- “Di theo hiéu 1&nh”
(nhanh — cham, dung — di,
d6i hudng)

- “Chuyén boéng” theo
hang/nhom nho

- Trd choi van dong ¢ yéu
t6 tim kiém: “tim dd vat”,
“mang d6 vé dung chd”

- Van dong theo bai hét
(tang chudi dong tac): Thuc
hién 2—3 dong téc lién tiép
theo bai héat. Két hop van
dong tay — chan —toan than
theo nhac

- GV van lam mau b rang
nhung két hop dit cau hoi
goi y: “Con thir 1am gidng
c6 xem?”, “Con cach nao
khac khong?”

- Tang co hoi cho tré lya
chon va tham gia chi dong
- T6 chirc dudi dang tro
choi — tinh hudng: Xay
dung bdi canh gan giii: “di
qua cau”, “chui hang”,
“mang qua cho ban”...
- Tang cuong van dong
theo nhom nho.

Tir mang hoat dong, GV thiét ké cac hoat dong cu thé dam bao:

+ Tré duoc hoat dong theo cac hinh thirc khac nhau, c6 nhiéu co hoi dé hoat dong trong

cac moi truong khac nhau va hoat dong véi nguoi khac.
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+ Dbi véi cac hoat dong van dong can chl y nguyén tic gido duc phét trién van dong.

+ Céc hoat dong hd trg cho tré thu nhan kién thac, ki ning méi hodc van dung, rén
luyén kién thire, ki nang da hoc va truyén cho tré nhitng cam xdc tich cuc véi hoat dong

+ Thai gian t6 chirc hoat dong khéng bi khudn cang bai tinh linh hoat, két ndi mém
mai gitra cac hoat dong.

+ Pac diém lra tudi, kinh nghiém cé nhan cua tré va nhirng dac thi cua dia phuong
dugc cha y trong thiét ké hoat dong gido duc: diéu kién tu nhién, vin hoa, tip quéan sinh
hoat.. c6 anh huong téi kha nang thuc hién, van dung cac van dong, thuc hanh dinh dudng,
cac ki nang cham soc stuc khoe, cac van dé vé an toan.

+ Vai tro cua GV thay ddi tly loai hoat dong: hoat dong c6 trang bi kién thtrc ki ning
méi hay hoat dong 6n luyén, van dung kién thice ki ning di cé.

3.1.2. Cac hinh thizc gido duc phét trién nang Iuc thé chdt cho tré nha tré
3.1.2.1. Hoat déng hoc

Hoat dong nay nhiam gido duc thé chat I hinh thac truyén thu cho tré mam non
nhitng kién thtrc, ki ning van dong; dinh dudng, chim soc stc khoe va dam bao an
toan mot cach day du, chinh xac theo trinh ty hé théng, c6 muc tiéu cu thé va duoc
trién khai theo ké hoach gdp phan rén luyén tinh ki luat, né nép, tinh than tap thé cho
tré, chuan bi cho tré nhiing nang luc can thiét dé tham gia hoc tap & bac tiéu hoc.

- O ltra tudi nha tré, co thé tré phat trién nhanh nhung con non yéu, kha ning phéi hop
van dong chua hoan thién; vi vay, viéc té chac hoat dong hoc phat trién thé chat c6 vai tro
dic biét quan trong nham giup tré hinh thanh cac ky nang van dong co ban nhu di, chay,
b0, ném, bat..., dong thoi phét trién sic khoe va tang cuong van dong, tao tién dé cho su
phét trién thé chat & cac giai doan sau.

- N6i dung ngin gon, sinh dong, phit hop voi kha ning va dic diém tim sinh 1y cua tré.

* Huéng dan to chie hoat dong hoc

- Chuén bi san tap sach s¢€, an toan; dung cu phu hop voi do tudi va muc tiéu hoat dong,
am nhac cua cac phén trong hoat dong hoc dam bao vé chat luong.

- Hoat dong hoc duoc td chirc nhe nhang, linh hoat, tao hirng th va dadm bao an toan
tuyét ddi cho tré.

- Tang dan muc d6 tir d& — kho, phu hop kha ning tré

- GV hudng dan rd rang, dé hiéu, xtc tich; dua ra cac hiéu 1énh don gian.

- T6 chirc da dang hinh thac (ca I6p, nhém, ca nhan), linh hoat thay d6i dé tranh nham
chan va tao co hoi cho tré tich cuc tham gia hoat dong.

- Pam bao ding phuong phap cua hoat dong thé chat:

a. Khoi dong

b. Trong dong gom:
Bai tap phat trién chung
Van dong co ban
Trd choi van dong

c. Hoi tinh

- GV quan sat, hd tro kip thoi ddi vai tirng tré; dam bao an toan trong sudt qué trinh
hoat dong

Bang Vi du minh hog xdc dinh ngan hang ngi dung va phwong phdp té chirc
Nang luc Ngan hang nfi dung Phwong phap hinh thirc t6 chirc
(yéu céu cin dat)
18-24 thang
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C6 ging hoan | - VDCB: - Tiép can theo ning luc cia tré
thanh van dong | + Di hét doan duong + Ton trong su khac biét mdi tré ¢o toc do va
don gian v&i ho | 2m kha nang van dong khac nhau.
tro nhe. + Di theo hudng thang | + Khong yéu cau tré thuc hién chinh xac ngay
+ Di trong dudng hep | tu dau, chu trong Sl{Cé) géng va tham gia.
+ B0 chui qua vat + GV quan sat d¢ ho tro ding lic, ding mure.
CAN.. - Phuong phap t6 chtrc linh hoat
-TCVD: + Két hop nhiéu hinh thirc: c nhan, nhém nho
+ Kéo cua lra xé (2—4 tré dé tang co hoi thuc hanh), tap thé...
+ Nu na nu néng + Tré hinh thanh k¥ nang van dong thong qua
+ Bit buém choi. q ,
+ Con bo dira - Linh hoat trong t6 chttc cac hoat dong: noi
+ Con ria. . tiép, thi dua...
- GV lam mau rd rang, cham, két hop 101 no6i
ngan gon,
- Khuyén khich tré thir lai nhiéu lan bang nhiéu
céach

3.1.2.1.Hoat déng choi

La hoat dong tao co hoi dé tré on luyén, van dung nhitng kién thirc, ki ning di c6 vao
céc nhiém vu choi tao nén sy cudn hat, vui vé, hao hirng dbi vaéi hoat dong thé chét.Viéc
16ng ghép gido duc thé chit vao hoat dong gbc trong 16p va hoat dong ngoai troi s€ giup
tré hirng thu hon, tré dugc van dong thuong xuyén, tu nhién, phu hop v6i nhu cau phat
trién, tir 46 nang cao strc khoe va hinh thanh cac k¥ ning can thiét.

* Xay dung moi trueong van dong phu hop: Xay dung moi truong “mé — an toan — kich
thich van dong”

- Hoat dong goc:.

+ Bb tri cac goc phu hop giira tinh va dong.

+ Chuan bj d6 dung an toan: bong mém, vong, cong chui, tai cat, cac hat dé xau, ludn
dam bao an toan véi lira tudi nha tré

+ Tao khong gian mo, dé di chuyén

- Hoat dong ngoai troi:

+ Tan dung san trudong, khu van dong

+ Sap xép khu vuc choi rd rang, dam bao an toan

* |_ya chon ndi dung choi phut hop d6 tudi yéu cau: Pon gian — dé thyc hién — lip lai
nhiéu lan.

* T§ chtc hoat dong linh hoat, lay tré 1am trung tdm cd noi it, cho tré dugc thuc hién
nhiéu va tang cuong nhiéu trai nghiém hon.

* Lubn dam bao an toan tuyét doi khi tré tham gia choi

- Kiém tra san choi, dung cu trudce khi hoat dong

- Str dung d6 dung mém, nhe, khong qua nho

- Ludn quan sat tré choi, hd tro kip thoi khi tré gip khé khin

- Khéng t6 chirc van dong qua stic

* Tang hting tha cho tré

- Long ghép 4m nhac, 16i ca don gian

- Tao tinh hudng khi cho tré choi

- Tich cuc chii dong sang tao trd choi, do dung tu lam.

- Khen ngoi, dong vién thuong xuyén
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Niing luc Hoat ddong | Ngan hang ngi dung | Phwong phap hinh thic t6
(yéu cau cén dat) choi chirc
18-24 thang
Hang tha tham gia | Hoat dong | - Goc hoat dong véi do | - To chiic goc choi theo
van dong don gian, | choi goc vat: Tré biét xép hinh. | huéng mé — da dang van
biét bit chudc, thé Tré biét xau vong, xau | dong
hién vui vé, d6i luc 14, Xau qua... + Xay dung cac goc co yéu
chu dong khi dugc - Goc bé em: Tré choi | tb van dong: G6c van dong
goi y bé em, ru em ngu, xGc | thd (di, bo, leo thip, chui)
cho em in, chai téc, lau | Goc hoat dong véi do vat
mit, mic quan o, to (lan, chuyén, kéo, day)
chuc sinh nhat cho em. | + B6 tri khéng gian an toan,
- GOc van dong: Pi c6 khoang trong dé tré di
budc qua vong, ném chuyén tu do + Dd choi, hoc
vong, chui qua cong liéu don gian nhung kich
- Goc bé choi véi hinh | thich van dong
va mau: Tranh ghép cac | - Hinh thirc t6 chic linh hoat
hinh vuéng, tron, chix + Tré choi ca nhan, theo cap
nhat. hoac nhom nho (2-3 tré)
+ Tré duoc tu chon gobc, co
thé chuyén goéc theo hung
tha
- Vai tro hd tro cua GV:
Quan sat, phat hién nhu cau
va kha nang cua tung tré;
Goi ¥ nhe nhang cach choi,
m¢ rong van dong
Hoat dong | - Quan sat c6 chi dich: | - T6 chic cho tré van dong
choi ngoai | Quan sat cdy khé, cay | trong méi truong ty nhién
troi buoi, cay buoi, cady mit, | theo hudng tu do kham pha

cay mit.

- TCVD: Céo va tho,
chuyén bong, hai qua,
troi nang troi mua, ai
nhanh hon

- Choi véi d6 choi mang
theo: Choi véi vong,
bong - Choi tu do: Choi
cau truot, du quay, xich
du, vong, phan.

két hop goi mé nhe nhang;
khuyén khich tré di, bo, cui,
v6i, nhdt... theo kha nang
ctia minh.

- Long ghép van dong vao
cac tinh hudng gan giii (nhat
1a, di t6i chd do choi, mang
d6 vat...), gitip tré van dong
mot cach tu nhién nhu dang
choi.

- Str dung tr6 choi don gian,
quen thudc; luat choi linh
hoat, khong é&p luc, tao co
hoi cho tré dugc tham gia
nhiéu 1an va khong phai cho
doi lau.

- T6 chirc linh hoat theo ca
nhan — nhém nho — ca 16p,
u tién nhom nho d¢é ting co
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hoi van dong va phu hop
tung tré.

- Cho tré lya chon hoat dong,
dd choi va khu vuc choi, ¢6
thé di chuyén giita cac khu
vuc dé duy tri himg th.

- GV chu yéu quan sat, bao
quét, dam bao an toan, dong
thoi goi y, hd tro khi can;
tham gia choi cung tré khi tré
con lung tung.

Hoat dong |+ Di theo hiéu lénh, - T6 chirc hogt dgng chuyén
choi chuyén | +Nhon chan, vo tay theo | tiep bang cac vdn dong don
tiep nhip, gian, nhip nhang, gilp tre

+ Lam doéng tdc md | chuyén trgng thai ti nhién
phong (chim bay, thé | giira cac hoat dong.

nhay...) - Té6 chire linh hogt theo cé

+ Tro choi dan gian, | nhan, nhdm nho hodc ca lop,

dong dao. .. tao co héi cho nhiéu tré duoc
tham gia.

- Long ghép yéu té tro choi,
am nhac...dé tang himg thi
va duy tri sz chay.
- GV quan sét, hé tro nhe khi
can, gidp tré dan chui déng
tham gia vdn dong.

3.1.2.3. Ché dé sinh hoat

Ché d6 sinh hoat 13 co hoi dé tré luyén tap tao thanh né nép, thoi quen van dong
va sinh hoat lanh manh nhu thé duc sang, hoat dong thé duc chéng mét moi xen ké
gilra cac hoat dong khac nhau trong ngay, hoat dong trai nghi€ém, van dung kién thtrc,
ki ning trong céac tinh huéng da dang cta sinh hoat hang ngay.

Giéo duc thé chat cho tré nha tré khong chi dién ra trong gio hoc ma can duoc
long ghép linh hoat trong moi hoat dong hang ngay. Viéc to chirc phi hop s& gilp tré
phéat trién toan dién ca vé thé lyc va tinh than, tao nén tang tét cho cac giai doan tiép
theo.

- Muc dich phat trién cac td chét van dong co ban: di, chay, bo, truon, leo, ném,
gilr thang bang. Tang cuong suc khoe, sy nhanh nhen, linh hoat cho tré. Hinh thanh
théi quen van dong moi luc — moi noi. Tao tam 1y vui vé, hirng th, gidm ap luc hoc
tap.

- Trong hoat dc}ng dén — tra tré: Co td chirc cho tré choi 1 s tro choi van dong nhe
nhang, hay choi cac d6 choi lap ghép, xép chong, xau so...

- Trong hoat dong an — ngu — v¢ sinh

+ Trude khi an: vén dong nhe (v0 tay, gidm chéan)

+ Sau khi ngu day: Vuon vai, xoay co tay, co chan

+ Khi v€ sinh: Rura tay

-> Giap hinh thanh né nép va phan xa van dong.
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- Trong hoat dong chiéu: To chirc tro choi van dong nhe, 6n luyén cac ky nang da hoc
(di, chay, bo, ném...), két hop hoat dong theo nhac hoic trd choi don gian nham cang ¢6
k¥ nang va tao hung tha cho tré.

- Trong hoat déng chuyén tiép: Khi chuyén tir hoat dong nay sang hoat dong khac: Di
theo nhac, nhuin nhay theo hi¢u Iénh, budc theo d4u chan.

Vidu:

Hoat dong don, tra tré: Chia tré thanh cac nhém choi: nhom thuc hién van dong tinh
(xau hat, xau vong...), nhom tham gia van dong nhe (di theo dau chan, tung bong cuing
¢0...), luan phién d6i nhém dé tao htng thi va phat trién toan dién.

Hoat dong rude khi nga (5-7 phut): Giup tré thu gidn, tha long co thé qua cac trd choi

Tro 1: “Gi6 thdi nhe”

- Céch choi: Tré nam hodc ngdi trén giwdng C6 hudéng dan: Gio tay Ién cao, ha tay
xubng cham

- Tac dung: Tha long tay, chuén bi vao gidc ngl

Tro 2: “Bé¢ hit tho cung ¢6”

- Cach chot: Hit vao (gio tay 1én), tho ra (ha tay xubng)

- Tdc dung: On dinh nhip thd, gitp tré dé nga

Sau khi ngii ddy (3-5 phat): Muc dich: Panh thirc co thé nhe nhang

Tro 3: “Vuon vai thiac day”

- Cach choi: Tré nam tai chd: Vuon tay 1én cao, dudi chin

- Tac dung: Gian co sau khi ngu

Tro 4: “Xoay c6 tay — c6 chan”

- Cach choi: Tré ngdi day: Xoay ¢ tay, xoay cb chin

- Tdc dung: Lam ndng co thé

Trd 5: “Gidm chan tinh nga”

- C4ch choi: Tré dung canh chd ngu, gidm chan nhe

- Tac dung: Tao su tinh tao

dong khi co thay
doi (dia diém,
hoat dong, ban
choi) véi hd trg
nhe.

thé duc sang

duc theo nhac:

Céc dong tac phat trién
chung: hit tho tay,
chan, bung, bat.....

- Tap dan vii: Pikachu,
Baby shask, chicken
dace, tdi yéu Viét
Nam, ria tay,...

- Hoi ftinh: di theo
nhac, choi tro choi van
dong nhe...

Nang luc Hoat djng Ngan hang ngi dung Phwong phap
(yéu cau can dat) hinh thire to chirc
18-24 thang
Tham gia van Hoat dong * Tép cac dong tac thé | - Lam mau két hop dan dat

bang lo1 ngan gon
GV thyc hién dong tac rd
rang, cham rai theo nhac, két

hop 101 noi ngan:
“Gio tay lén nao”, “Cung
nhun chan nhé”...

- Sir dung 4m nhac lam trung
tdm: Chon nhac vui tuoi, nhip
rd rang, quen thude

- Lip lai co nhip diéu: Mai
dong tac lap lai dung sb lan
nhung linh hoat theo hung thu
tré

- Khuyén khich, dong vién tré
van dong tich cuc
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(Tham gia vdn dong khi co
thay doi (dia diém, hoat dong,
ban choi) véi hé tro nhe)

- Rén luyén qua sinh hoat
hing ngay, lap lai thuong
Xuyén

- Tb chuc theo quy trinh ¢
dinh (an — ngu — vé sinh)

- Huéng dan tryc tiép, lam
mau két hop nhic nhé nhe
nhang

- Tao moi trudng on dinh,
quen thudc

- Tran an, hd trg c4 nhan khi
tré chua thich nghi

- An: Ngoi nghé, cam
thia, gitr bét, co yém,
udng nudc. ...

- Ngu: Tré lay gbi, vé
dang vi tri ngu....

An ngu vé

Duy tri twong doi
sinh

né nép an, ngu, V¢
sinh khi d6i moi
truong, can hd trg
nhe.

o Qua thuc hién cdc bai tap, nhiém vu: dé tré 6n luyén, mé rong kién thirc, ki
ning. Cac hoat dong kich thich, cudén hut tré véi cac yéu cau thach thire ting dan. —
Chiéu, trai nghiém

(Dia diém, hoat
dong, ban chot) voi
ho tro nhe

tre:

+ Nhiém vu “Ai nhanh
hon”: Tré thi dua chuyén
d6 vat (bong, tai cat) vé
dung vi tri.

+ Bai tap “Bat chudc
dong tac”: Gio tay, vo
tay, cai nguoi theo ¢, lic
hong...

+ Nhiém vu “Ném bong
vao rd gan”: Khoang céch
ngan, bong nhe. ..

Ning luc Hoat dong Ngan hang néi dung Phwong phap hinh
(yéu cau cén dat) thic té chic
18-24 thang
Tham gia van dong | Hoat dong Cac bai tap, nhiém vu | - T6 chuc hoat dong linh
khi ¢6 thay doi chiéu van dong tao hung thii cua | hoat trong 16p, ngoai

troi, thay doi nhom
(Thay dbi dia diém hoat
dong)

- Day qua tro choi van
dong va tinh hudng trai
nghiém

- Lam mau — goi y — hd
trg khi chuyén hoat
dong

- Cho tré trai nghiém lap
lai trong nhiéu bdi canh
khac nhau (Thay d6i ban
cung choi)

- Khuyén khich bang loi
n6i, dong vién truc tiép
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Hoat dong trai
nghiém

Hoat dong trai nghiém:
Nhat 14 cay, Choi vai caét,
soi, Tudi cay cung co,
Chuyén soi bang thia,

- Tao tinh hubng: GV
dua ra tinh hudng gan
g, kich thich tré.

- Cho tré tryc tiép trai

nghiém (Ngoai san
truong thay d6i dia diém
hoat dong): Tré duoc
lam that, choi that, thir
nghi¢m that, GV chi
dong vai tro huéng dan,
€01 md.

Hoat déng 3.1.(2) (0,5 tiét thyc hanh)
HV thao luan va thuc hién nhiém vu theo nhém:
- Nhiém vu: Thyuc hanh t6 chtic cac hoat dong phat trién thé chét theo tiép can ning luc
cho tré nha tré theo hinh thuec:
+ Hoat dong hoc
+ Hoat dong choi
+ Hoat dong khac
Chon 1 chu @é, thiee hanh té chirc 1 56 hoat dong d@é déap iing cac muc tiéu nang luc; Ldp
bang chi rd cac hoat dong ddp irng cdc nang luc cu thé & linh vic phét trién nay.
- Cac nhom trinh bay

Hoat déng 3.2.(1) (0,5 tiét li thuyét)

Hoc vién thao luan trong nhom:

Thay/co cho biét: Thay cd thuc hién gido duc phat trién tinh cam xa hoi cho tré nha tré
qua nhtrng hinh thic nao? Céch thure lya chon hoat dong giao duc nang luc tinh cam xa hoi
cho tré nha tré?

THONG TIN PHAN HOI

3.2. T chirc thue hién cdc hoat dpng gido duc phdt trién nang lwc tinh cam xi héi cho
tré nha tré

3.2. Gi4o duc phat trién tinh cam xa hgi cho tré nha tré

3.2.1. Cac nang lyc tinh cam-xa hgi cua tré nha tré

Gi4o dyc tinh cam-xa hoi hudng vao hinh thanh nang lyc cho tré nha tré veé
nhan biét va quan 1y ban than; nhan biét cac méi quan hé x& hoi; trach nhiém véi
con ngudi ma mdi quan hé xung quanh tré.

Can ctr VAo y&u cau can dat cudi do tudi nha tré vé tinh cam - x4 hoi , gido vién
xéac dinh xac dinh myc tiéu gido duc va yéu cau can dat phu hop véi dic diém tré em &
ting tudi & nhém/16p va dinh hudng gido duc ciia nhém/16p minh (vé co ban 14 chung
cho ca khéi va c6 su kiém tra phé duyét cua Ban giam hiéu ) = Giao vién xac dinh ndi
dung gido duc va lua chon cach thirc to chiic, phuong tién day va hoc (Thudc quyén
clia gido vién, Ban giam hiéu kiém tra, tu vin khong ap dit).

Bang ..: Vi du minh hoa xdc dinh nang lyc (Yéu cau can dat) cua tung do tuoi
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nha tre
y % Yéu cau Y&u cau can dat
Nang luc cot cAn dat :
To]l chuné 3-12 thang 12 -18 thang | 18-24 thang
1.Nhanra |Biét chi y va
ban than phan ung khi| Chi vao ban|Nhan ra ban
trong nhin thay hinh | than trong | than trong
guong, anh hoac bong | gwong  hoac | guong, trong
trong anh cua chinh | trong anh khi | anh khi dugc
khi dugc minh trong | duoc hoi hoi
hoi guong, anh.
7 Bict bay t6 nhu , N
2. Thg hle!’l Cal:l baimg cu Biet Cilen fiat Thé hién nhu
nhu cau ban | chi hoac hanh | nhu cau bang| \ N
A iy n A B cau ban than
than bang dong don gian | l6i no6i don | , )
. b L3 Lo -, £ bang cu chi,
cu chi, hanh | (vi du: chi tay, | gian két hop |, . A o
TX1. A . , e o o= | hanh dong, loi
1. - dong, loi khoc, dua tay | véicachihoac | .
. | Nhan ;. A N N noi
Nhan | ..z 1 | nOI ra, phat @am | hanh dong.
: biet vé NN
biét b don gian).
N an e N N
va than Bict bay to su
quan thich hoac
ly 7 khong thich ,
ban 3. The hi¢n |bang hanh vi|Bict dién dat| ‘
than dieu ban | va phan ung | su thich hoac | Thé hién diéu
than thich, | cam xdc (vi khﬁng thich | ban than thich,
khong thich | du: cudi, v§ bang loi ndi| khong  thich
thong qua | tay, vai lay do | don gian ket | thong qua
hanh vi loi | vat khi thich; | hgp véi hanh | hanh vi lo1 noi
noi quay mat di, | vi.”
khoc, day ra
khi khong
thich)
TX2.
Quan
ly ban
than

Khi t6 chirc cac hoat dong gidao duc tinh cam — x& hdi cho tré em nha tré theo

hwéng phét trién ning luc, can chi y mot sé diém sau:
* Nguyén tic chung
- Phu hop véi ddc diém phat trién lira tudi: Tré nha tré dang hinh thanh y thirc ban

than, cam xuc va k¥ ning giao tiép co ban, nén hoat dong phai don gian, gan giii, dé

hiéu.

- Lay tré 1am trung tdm: Hoat dong can xuat phat tir nhu cau, hing thi cua tré, khuyén

khich tré tu trai nghiém va thé hién.
- Tich hop tu nhién: Gido duc tinh cdm — xa hoi nén gan vdi cac hoat dong thuong
ngay (an, ngu, choi, giao ti€p) thay vi tach biét.
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* Mot s6 luu y
- Khuyén khich tré nhan biét va bay to cam xuc: Tao co hoi dé tré thé hién vui, budn,
thich, khong thich bang 15i néi, hanh dong, nét mit.
- Xay dung k¥ ning giao tiép x4 hoi co ban: Day tré biét chao hoi, chia sé d6 choi,
chd dén luot, hop tac trong tro choi.
- Phat trién ¥ thtrc ban than: Gitip tré nhan ra minh trong guong, biét goi tén ban thén,
biét ndi “con mudn” hodc “con khong thich”.
- Tao moi trudng an toan, than thi¢n
3.2.1. Cdc hinh thirc t6 chirc phat trién tinh cam xa hgi cho tré nha tré
a) Hoat dong hoc

Hoat dong hoc & tré nha tré (12—36 thang) khong phai 1a nhitng bai hoc c6 cau
tric chit ché, ma 13 nhitng trai nghiém, tinh hudng choi — kham pha dugc gido vién to
chirc nham giap tré hinh thanh nhiing néng lyc ban dau. Tré hoc théng qua choi, bat
chude, trai nghiém cam giac, van dong, giao tiép v6i nguoi 10n va ban bé. Myc tiéu
chinh 12 phat trién nang luc vé tinh cam — xa hoi chir khong dat ndng kién thirc.

Pic diém hoat dong hoc nham phat trién nang lyc tinh cdm - xa hdi cho tré nha
tre
- Ngén gon, linh hoat: thoi gian tap trung cua tré con han ché, nén hoat dong thuong chi
kéo dai vai phut.
- Gé&n v&i nhu cau ty nhién: n, ngu, choi, van dong, giao tiép.
- Mang tinh trai nghiém: tré dugc cham, thur, quan sat, nghe, nhin dé hinh thanh cam
xuc va k¥ nang.
- C6 su hd tro ctia ngudi 16n: gido vién 1 ngudi tao tinh hudng, goi mad, khuyén khich
tré bay tdé cam xuc va tuong tac.
Vi du véi tré 12 thang tudi
- Muyc ti€u nang lyc: Nhan biét va bay té cam x1Uc co ban (vui, budn, thich, khong
thich).
- Cach t6 chuc:
+ Cho tré soi guong, quan sat phan g ctia minh Tao tinh hudng don gian: dua d6
choi dé tré chon, quan sat cach tre thé hién thich/khong thich.
+ Gido vién dua hai mén d6 choi, tré voi lay mot mén — thé hién sy thich. Khi nghe
tiéng nhac, tré cudi, vo tay — biéu hién cam xuc tich cuc.
Vi du: Tré 24 thang tudi
- Muc tiéu niing hyce: Biét dién dat nhu cau va cam xuc bang 16i noi don gian két hop
hanh vi.
- Cach t6 chirc:
+ Trod choi “Con mudn gi?”’: gido vién hoi, tré tra 151 bang tir ngit don gian (“an”

“ubng”, “khong”).

+ Hoat dong nhém nhd: chia sé dd choi, huéng dan tré néi “cho con muon” thay vi
gianh giat.
Vi du: Tré 36 thang tudi
- Muc tiéu niing lwe: Biét thé hién cam xtic, nhu cau va biét diéu chinh hanh vi trong
giao tiép xa hoi.
- Céch t6 chirc:
+ Tro choi dong vai: tré gid lam bac si, me, ban be dé hoc cach giao tiép, chia sé.
+ Hoat dong nhom: cung nhau xay thap khéi, tré phai chd dén luot, hop tac.
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b) Hoat dong choi

* Nguyén tic chung

- Pam b4o an toan: do choi khong sic nhon, kich thude phu hop, khong gay hoc.

- Tao méi trudong ma: cho tré tu do Iya chon, khuyén khich kham pha.

- Phat trién nang lyc toan dién: két hop van dong, nhan thirc, ngdn ngtt, tinh cAm—xa hoi.

- Linh hoat theo ca nhan: mdi tré co toc dod phat trién khac nhau, can diéu chinh mc do

kho.

* Hoat dong choi goi y

*]. Doi véi tré em 12-24 thang

- Choi van dong don gian: bd qua chudéng ngai vat mém, kéo xe, day dd choi co banh xe

— phat trién van dong thé.

- Choi voi khéi g, hop: xép chong, tha vao hop — rén sy phdi hop tay—mit, tu duy

nguyén nhan—két qua.

- Choi am nhac: lic xtc xic, gd trong nho, nghe nhac — phét trién thinh giac, cam xuc.

- Choi gia v& don gian: cho bup bé an, m thi bong — hinh thanh biéu tugng ban dau vé

thé gidi xung quanh.

- Choi ngoai troi: quan sat cdy, chim, xe ¢ — md rong nhan thirc, von tir.

*2. Poi voi tré em 24-36 thang.

- Choi van dong phdi hop: chay theo bong, nhay tai chd, tro choi “kéo co mini” — ting

strc manh, su phéi hop.

- Choi xay dung: xép hinh, lap ghép khbi 16n — phét trién tu duy khong gian, sang tao.

- Choi dong vai: “bac si kham bénh”, “ndu an”, “lai xe” — phat trién ngdn ngit, k¥ ning

xa hdi, tri tudng tuong.

- Choi nhom: tr6 choi vong tron, chuyén bong — hoc hop tac, cho luot, giao tiép.

- Choi nghé thuat: v& bang bt mau, nin dat sét, dan gidy — phat trién thAm my, sy khéo

léo.

¢) Hoat déng trong ché dg sinh hoat hang ngdy

* Nguyén tac chung khi t6 chirc ché dg sinh hoat nham hinh thanh nang luc tinh cam -

xd hoi cho tre em nha tré

- Phu hop voi déc diém phat trién ltra tudi: Tré nha tré (12-36 thang) hoc qua trai

nghiém hang ngay, nén ché do sinh hoat phai don gian, gan gii.

- Ly tré 1am trung tAm: Ton trong nhu cau, cam xc cia tré, tao co hdi dé tré ty bay

to va tuong tac.

- Tich hop tu nhién: Gido duc tinh cam — xa hoi gén lién voi an, ngu, choi, giao tiép,

khong tach roi thanh “gio hoc” cimg nhic.

- On dinh va linh hoat: C6 khung thoi gian 16 rang nhung van linh hoat dé dap ung

nhu cdu ¢4 nhan cua tré.

* CAach 16 chitc ché dg trong hoat

- Trong gio an: Khuyén khich tré tu xtc an, biét chd dén luot, noi “xin” khi mudn

thém thuc an.

- Trong gid ngii: Tao moi trudong yén tinh, gip tré biét tu tran an bang 6m gau bong,

nghe nhac nhe.

- Trong gio chot: Té chirc trod choi nhém nho dé tré hoc chia s, hop tac, cho doi.

- Trong giao tiép hang ngay: Giao V|en trd chuyén, goi tén tré, khuyén khich tré néi
“con mudn”, “khong thich”, “cadm on”.

Vidu
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+ 12 thang: Trong gid an, tré khoc khi mudn thém thire an. Gido vién dua thia va noi
“con mudn in nira 4?”, gitp tré dan biét bay t6 nhu cau bang hanh dong va am thanh.

+ 24 thang: Trong gid choi, tré nodi “cho con muon” khi mudn 1ay d6 choi tir ban, thay

vi gianh giat.

+ 36 thang: Trong hoat dong nhom x4y thap khdi, tré biét chy dén luot, néi “dén luot

con 10i” va hop tac clng ban.

* Cdc lwu ¥ khi t6 chire ché @6 sinh hoat theo hwéng hinh thanh nang liec

- Quan sat va phan hdi tich cuc: Khen ngoi khi tré biét chia sé, cho doi, bay to cam

xuc dung cach.

- Khong ap dat: Ton trong sy khac biét, khong ¢ €p tré phai biéu hién glong nhau.

- Lam guong: Nguoi 16n can mau muc trong giao tiép, img xir dé tré bat chude.

- C4 nhan hoa: Piéu chinh ché d¢ sinh hoat pht hop véi ting tré (vi du: tré nhat nhat

can khich 1& nhiéu hon).

Hoat déng 3.2.(2) (0,5 tiét thuc hanh)
HV thao luan va thuc hién nhiém vu theo nhom:
- Nhiém vu: Thuc hanh t6 chirc cac hoat dong gido duc phat trién tinh cam x& hoi theo
tiép can nang luc cho tré nha tré theo hinh thuc:
+ Hoat dong hoc
+ Hoat dong choi
+ Hoat dong khac
Chon 1 chu @é, thiee hanh té chirc 1 56 hoat dong d@é déap iing cac muc tiéu nang luc; Ldp
bang chi rd cac hoat déng ddp irng cdc nang luc cu thé & linh viec phét trién nay.
- Cac nhom trinh bay

Hoat déng 3.3.(1) (0,5 tiét li thuyét)

Hoc vién thao luan trong nhom:

Thay/cd cho biét: Thay c6 thuc hién gido duc phat trién ngdn ngt cho tré nha tré qua
nhitng hinh thixc nao? Céch thirc lya chon hoat dong giao duc nang lyc ngbn ngir cho tre
nha tré?

THONG TIN PHAN HOI

3.3. Té chirc thwe hién cdc hoat dpng gido duc phdt trién ning lwc ngon ngiv cho tré
nha tré
3.3.1. Cdc nang luc ngon ngit o tré nha nhé

Viéc hinh thanh cac ning luc ngdn ngir & tré nha tré (12-36 thang) dién ra ty nhién
qua twong tac 1ap lai véi moi truong giau ngon ng, bat chudc ngudi 16n va trai nghiém
giac quan, giup tré tr phat am vo nghia chuyén sang st dung tu linh hoat. Tiép can ning
luc nhan manh phat trién toan dién (nghe-ndi-giao tiép) thong qua choi va sinh hoat hang
ngay dé tré tu hinh thanh nang luc ngdn ngir mot cach ty nhién.

Ning lyc sir dyng ngdn ngir cua tré hinh thanh qua co ché nghe mé hinh ngdn ngi
tir nguoi 16n (13p tir don gian, cir chi rd rang), tré bét chudc va ap dung trong ngir canh céc
hoat dong quen thugc hang ngay.

O giai doan nha tré, tré néi dugc 10-50 tir don (me, Sita, di...), ghép 2 tir co ban ("me
0i"), dung ctr chi hd tro giao tiép nhu cAu hang ngay nhu chi va néi " udng” khi chi vao
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ly/chén. Tré chi tranh va néi " ga", “ca” khi c6 hoi, thé hién kha nang nghe hiéu va dién
dat y muén.

O giai doan nha tré, tré noi dugc 10-50 tir don (me, sira), ghép 2 tir co ban ("me
0i"), dung ctr chi hd tro giao tiép nhu cAu hang ngay nhu chi va néi " udng" khi chi vao
chén. Tré chi tranh va ndi " ga", “ca” khi ¢ hoi, thé hién kha niang nghe hiéu va dién dat y
mudn.

Tro chuyén va ling nghe dé cap dén viéc tré hleu va str dung ngbn ngr théng qua
nghe, ndi va tlep thu tir mai. Mot s6 ki nang lién quan gom:

— Hiéu cac cau chuyén.

— Biét cac tu.

— Phan hoi khi nguoi khac néi voi minh.
— Lam theo huéng dan.

— Ké chuyén.

Tro chuyén va lang nghe rat quan trong, lién quan dén nhiéu kién thtc va ki nang
khac nhau cua tré, 1a phuong tién dé tré co thé nhan thuc, tim hiéu thé gidi xung quanh
cling nhu giao tiép voi nguoi khéc.

Ning lyc sir dung ngdn ngir sang tao & tré 2 tudi thé hién qua viéc tré tu do két hop
tir vung da nghe dé dién dat y twong ca nhan, vuot qua lap lai may mac, phan anh tri twong
tuong dang phat trién va théng qua cac hoat dong dién dat bang loi néi vé cac nhan vat
trong truyén, tho. Poc tho, ké chuyén dién cam theo cch cua riéng tré.

Hiéu ngir nghia/y nghia ciia ngdn ngir 1a cach tré hoc duoc ¥ nghia cua cac ki hiéu
va hinh thanh tir vung. Tré phai biét cac tir riéng Ié co nghia 1a gi dé hiéu nhiing gi dugc
noi. Do d6, khi ndi véi tré, can ludn ludn gan véi do vat, sy vat, tinh hudng cu thé.

Dbi vai tré nha tré cac hoat dong gidp tré hiéu vé chir viét bang cach tré hiéu chix
viét dung dé thé hién 15i néi, suy nghi thong qua dugc nghe doc sach, doc truyén ma tré
yéu thich. Sau khi duoc nghe doc, tré dugc khuyén khich néi vé cau truyén da duoc nghe
va thé hién suy nghi, cam xdc vé mot (mét vai) noi dung trong sach bang vé tranh, viét
nguéch ngoac (chix viét theo céch cua tré nho);

Dbi vai tré nha tré cac hoat dong gilp tré hiéu
3.3.2. Cdc hinh thirc gido duc phdt trién nang lyc ngdn ngit & tré nha nhé
3.3.2.1. Hoat dong hoc

* Doc tho'

Doc tho 1 hoat dong cét 16i gilp tré nha tré (24-36 thang) phat trién ngon ngit tu
nhién, va cac hoat dong bé tro sé ting hiéu qua bang cach két hop da giac quan, van dong
cung giao duc tinh cam xa hoi.

Poc tho mang lai lgi ich Cu thé va rd rét cho phét trién ngén ngir o tré 24-36 thang,
giai doan tré dang hoc néi cau ngan va mé rong von tir, gitp hinh thanh k§ nang nghe-noi
tu nhién qua nhip diéu vui tuoi.

Khi tiép xtic va dugc nghe, doc tho ca, tré s& ¢d nhitng himg thii ban dau chinh 1a
nhip diéu. Nhip diéu, su lap lai va van diéu gilp phéat trién cac ki ning nhan thic am vi
hoc, gitp tré dé 1ap lai, dé bat chudce va doc theo. Nho d6, tao cho tré cam giac thich tha
Vi Viéc tap noéi, 1a bude di dau tién cho qué trinh phat trién ngdn ngir cua tre.

Doc sach/ truyén tranh va ké chuyén dong vai trd quan trong trong viéc day tré nha
tré tap ndi. Khi tiép xtc véi ngbn ngir qua sach truyén, tré sé& hoc cach phat &m, mé rong
vén tir vung va hiéu cach st dung tir ngir trong cac tinh hung khac nhau.

GV can doc to, rd rang dé tré dé nghe va hiéu noi dung cau chuyén; sir dung giong
diéu khéac nhau cho tirng nhan vat dé gidp tré phan biét, sir dung biéu cam khuén mat va
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ctr chi tay dé thu hit sy chi y cua tré. GV ciing can khuyén khich tré twong tac qua hoi tré
nhitng cau hoi vé ndi dung cau chuyén, hinh anh nhan vat dé khuyén khich tré suy nghi va
tham gia vao viéc doc. Sau khi doc truyén, GV ciing tré choi, van dong cac tro choi lién
quan dén ndi dung cau chuyén dé gitp tré ghi nhd va hiéu bai hoc.

Hudng dan tré 1am quen véi doc, viét thdng qua céc hoat dong trai nghiém véi séch
thdng qua viéc:

GV doc to cho tré nghe: Doc to 1a phwong phap phd bién nhat duoc sir dung khi
GV doc sach cho ca nhom tré nghe. Poc to gilp tré co thai do tich cuc vé viéc doc, hiéu
chie ning, khai niém, quy tic cua chit viét, phat trién von tir, ting hung tha caa tré d6i voi
séch.

GV khuyén khich tré tu doc sach hay doc cung nhau: Tré tu lwa chon sach ma tré
thich dé doc ma khong c6 sy can thiép caa cd hay ban bé. GV can gia ting hirng thi va
dong co doc cua tré dé tré thuc hién hanh dong nay mot cach thuong xuyén.

Huéng dan tré hiéu y nghia ciia chit viét: tré hiéu chit viét dung dé thé hién loi
noi, suy nghi thong qua:

+ Pugc nghe doc sach, doc truyén ma tré yéu thich. Sau khi dugc nghe doc, tré dugc
khuyén khich néi vé cu truyén da dugc nghe va thé hién suy nghi, cam xtc vé mot (mot
vai) ndi dung trong sach bang v& tranh, viét nguéch ngoac (chir viét theo cach cia tré nho);

+ Tré cat, suu tdm hinh anh v& mot ch dé nao do rdi lam album anh hodc v& tranh
vé mot ndi dung/vén dé nao tré thich sau do tré ké truyén theo ndi dung album hodc birc
tranh, c6 gido gitp viét lai noi dung tré ké.

+ Tré cling cd nhoém vé/in/td theo buc tranh thé hién mot phén trong mot chudi su
viéc, sau do sép xép theo trinh tu rdi ké lai noi dung su vi¢c thanh cau chuyén béng cac
btrc tranh da vé, co gido giup tré ghi chép va doc lai cho tré nghe.
3.3.2.2. Hoat déng choi (Hwdéng dan tré nha tré phat trién ngdn ngit qua choi va hoat dong
trai nghi¢m)

Huréng dan tré nha tré nghe hiéu oi néi qua choi va hoat déng trai nghiém:

M6 rong co hdi cho tré dugc noi chuyén voi ngudi 16n va ban be, hoi va tra 161 cau
hoi, xay dung ki nidng noi cho tré 1a rat quan trong, né khong chi gitp tré tu tin ma con
gitip mo rong von tir va hinh thanh thoéi quen lang nghe.

Ngudi lon can khuyén khich tré trong cac hoat dong, trd choi théi quen dé phat trien
su gan giii va ki nang giao tlep co ban.

Trong nhitng nim dau cua cudc doi, tré bi thu hit trong hoat dong choi mang tinh
cam nhan — van dong. Hoat dong choi mang tinh kham pha 1a nén tang cua viéc hiéu y
nghia cua cé4c tir trong twong lai va sw nam bat vén tir vung phong phd. Tré nha tré can
kham pha méi truong séng véi su gitip d& va khuyén khich hon tir moi nguoi dé c6 thé sir
dung ngbn ngir hi¢u qua.

Hoat dong trai nghiém kham phd da giac quan:

GV t6 chirc nhdm nho 4-6 tré, chuan bj vat liéu an toan (khdng dé nudt. Nho qua), thoi
lwong 10-15 phut/budi sang. Str dung tro choi nhu "Chiéc hop bi mat” (s vat bing tay),
"Truy tim kho bau mau" (phan loai mau sic), "Nhac truéng nhi" (phan biét &m thanh tur
thia, chia khéa). Quan sét tré, md ta cam nhan ("Mém mai phai khéng con?"), lap lai dé
cung cb, tich hop vao hoat dong hang ngay nhu dn udng, vé sinh. Cac hoat dong kich thich
giac quan hd tro tré ting von tir viung, phat Am rd hon nhd mo ta cam nhan ("Mém mail",
“Ngot qua!"), ddng thoi cai thién k¥ nang nghe, noi qua lap lai &m thanh va tr ngi trong
tro choi. Piéu nay dac biét hitu ich cho tré nha tré, gilp tré dién dat nhu cau co ban tét hon

T6 chite cdc tro choi ngén ngik cho tré nha tré:
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Tro choi nodi vudt dudi gitip tré phat trién kha ning bat chudc ngdn ngit bang cach
khuyén khich tré hoan thanh cau hoac tir con thiéu. Ngudi 16n ¢d thé doc mot bai tho, cau
hat quen thudc va dirng lai & tir cudi ciing, khuyén khich bé tu hoan thanh. Vi du: “Mot con
Vit xOe ra hai cai ...?” va chd tré dién tir “canh”. Cach choi nay giup tré hinh thanh théi
quen Iang nghe, ghl nhé va tang cuong phan xa ngon ngtr.

Am nhac 14 cong cu tuyét voi gitp tré nha tré phat trién ngdn ngit mot cach tu nhién.
Nhitng bai hat c6 giai diéu vui nhon va cau tir lip lai s& gitp tré ghi nhd va bit chude nhanh
hon.

Huréng dan tré nha tré san sang Véi doc qua choi va hoat dong trai nghiém:

Huréng dan tré trai nghiém véi sach:

MGi dira tré déu hao hung, vui thich véi viéc doc tir nho, nhiéu kha ning tré d6 sé
van cam nhan nhu vay vé viée doc trong subt cude doi. Co thé phat trién ki nang doc viét
cho tré mam non theo nhiéu cach khac nhau thong qua twong tac voi ngon ngir, sach va cac
tai liéu in, ca ¢ truong va ¢ gia dinh. Pé phat trién nhimg ki nang doc viét cho tré nha tré ,
can tao ra moi truong gido duc ngay tur sém vdi cac yéu t6 quan trong nhu sau:

+ Cho tré tlep xuc sém véi sach va tai liéu in: viée doc cung véi tré 1a hoat dong
quan trong nhat dé hinh thanh nhiing kién thtc va ki nang can thiét cho viéc doc thanh
cbng sau nay.

+ Co hdi nhin thdy va tuong tac véi chit cai: cho du d6 1a bang chir cai trén lop,
trong cac quyén sach & nha, trén nhin hiéu thue an tai siéu thi, viée tré duoc tiép xuc voi
chit cai s& tao ra khac biét 16n dbi vai tré va quyet dinh viéc tré c6 thé doc nhanh va tot nhu
thé nao khi dugc hudng dan tai truong.

+ Trdi nghiém véi khé 1én: Céch tiép can sach kho 1on 1a phuong phap hudéng dan
doc, viét c¢d hiéu qua tich cuc ddi vai tré, gitp tré, doc sach vira co tac dung lam phong phu
kha nang ngén ngtr, kha nang lién tuong, kha nang biéu dat cam xc... vira con co thé boi
dudng va vun dip tam hon cho tré. Tré thay duoc su 1ap lai va khac la trong hinh minh hoa
va loi, chinh diéu nay gidp tré hiéu duoc ¥ nghia cua viéc doc, chit viét nhu: Tré hiéu duoc
dic trung co ban cia sach va an pham. Thai gian cho tré hoat dong véi sach co thé kéo dai
trong 1 tuan dugc tich hop trong ché do sinh hoat cua tré.

Tré hoat déng véi sach vai dinh: Mot cudn sach c6 thé khdng cé chir nhung van
gilp tré nha tré hiéu dugc nhiéu diéu, giup con nhan biét mau sac, su vat,... ddng thoi c6
thé tu duy khi "choi" v&i sach va rén luyén sy khéo léo. Sach khong lam tir giay ma la tir...
vai da s& mang dén cho bé trai nghiém méi, 12 mét loai sach nhu vay. Nhiing hoat dong
cua tré trén cudn sach vai dinh 1a nhitng hoat dong c6 gia tri. Cac b tranh roi nay gidp tré
cai thién ki nang nghe, tang von tir vung va phat trién cac khai niém.

Huréng dan tré doc, viét mét cach tu do théng qua vui choi:

+Tro choi sdm vai: Tich h0'p trd choi sim vai véi hoat dong doc, viét cua tré 1a mot
trong nhitng phuong phap huéng dan doc, viét hiéu qua.

+ Hoat dong choi sam vai Cira hang

Tich hop ngau nhién: GV khong lap ké hoach truéc ma trong qua trinh choi, khi ¢6
co hoi xay ra ngau nhién, co s& tich hop tro choi saim vai véi hoat dong doc, viét. Vi du:
Trong trd choi buap bé, khi tré dinh cho bup bé ngu, ¢d c6 thé dé nghi tré hiy doc sach cho
bup bé nghe.

Tich hop do tré khoi xudng: Treé tich hop doc, viét mot cach tu phat ¢ tro choi cua
minh. Vi du: Khi tré dang choi tro choi Cira hang sinh t6, tré vira choi vira doc chir dan &
chai sinh té.

+ Tro choi vai chir
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Tro choi véi chit rat da dang, bao gom: tro choi xép hinh chix, 1ap rap céac khéi rap
hinh ¢6 in chit, dong dau chit, nan chix viét bang bot mi, cho tré nhing ngdn tay vao mau
nudéc roi viét chir, 1am sach biang cach cit dan chir trong tap chi, hoa bao, tim tir c6 chira
chir cai, cau ca chit... Thong qua céac tro choi ndy, tré phat trién kha niang nhan thicc &m
van, biét tach va ghép am. Ngoai ra, thong qua tro choi am nhac, ddng dao, doc tho theo
nhom, tré ¢ thé hiéu méi quan hé giita am thanh va chir viét, tir d6, phat trién nang lyc
doc o tré.

2.3.3.3. Hoat dong khac

Trong sinh hoat hang ngay:

Hoat dong phat trién ngdn ngit trong sinh hoat hang ngay cho tré nha tré nén dugc
1bng ghép tu nhién vao sinh hoat thuong nhat dé cung ¢6 nang luc nghe, néi ma khong tao
&p lyc. Nhiing hoat dong nay kéo dai 5-10 phat mdi lan, tap trung twong tac vui vé, lap lai
tir don gian va khuyén khich tré bat chudc.

Mot trong nhitng cach quan trong dé gilp tré nha tré tudi tap nai 1a tao ra mot moi
truong giao tiép giau twong tac. GV can trd chuyén véi tré moi lic, moi noi: trong khi an,
thay t4, tim, di dao...Mb ta nhitng gi ngudi 16n dang 1am dé gidp tré lién két tir ngir voi
hanh dong, vi du: “Cé dang ldy bt mau cho con nhé!”. Pat cau hoi don gian nhu “Con
thich bt da hay hay sap mau?” dé khuyén khich tré phan hoi. Hoac huéng dan bang loi
qua cac tinh hudng nhu: "Rua tay sach ndo, xa phong thom!" két hop cam tay tré xoa bot.
GV hai tré "Tay sach chua con?" va chd tré gat dau hoic néi "Sach!™. Dung ct chi vuiivd
tay dé tré lién két tir voi hanh dc}ng trong sinh hoat hang ngay. Khi dao choi c6 cho tré di
b va dém: "Mot budc, hai budc...” két hop hét ngan dé tré néi so tir. Khi quan sét thoi tiét,
¢6 noi: "Mua roi ti tach" va vo tay theo nhip, gitp tré cam nhan am thanh ngon ng. .

Ngay ca khi tré chua thé tra 10i tron ven, viéc tiép xtic thudng xuyén voéi ngon ngtr
s& gilip tré lam quen véi &m thanh va cach dién dat, tir d6 kich thich kha ning noi.

Hoat dong goc 1a hinh thirc choi tir do gilp tré nha tré (24-36 thang) 6n tap va b
trg phat trién ngdn ngir qua tho mot cach tu nhién, két hop da giac quan va tinh cam x4
hoi, khuyén khich tré tuong tac nhém.

Hudng dan tré hiéu y nghia cua chir viét trong sinh hoat hang ngay. GV can huéng
dan tré doc bang cach cho tre tiép xuc véi moi truong chix viét phong phu xung quanh tre.
Tir d6, tré ¢6 thé hieu mdi quan hé giita chir viét vai sinh hoat hang ngay (bang biéu, tén
d6 vat, 6 dung, dd choi, con vat quen thugc...).

Trong cac hoat dong tqo hinh, @m nhac :

Phat trién kha nang phi hop mét — tay va phat trién van dong tinh khéo cua ban tay
ngon tay: théng qua cac hoat dong V&, nan, cat, xé, dan, xau hat, 1am d6 choi. ..

Nhan dang céc ky higu va c6 hieu bict vé chir cai:Nhan dang céc ky hiéu (bién bao giao
thong...), cac chir cai va chir s6; Dinh huéng viét tir trai qua phai va tir trén xuéng dudi;
Kha ning sap xép cac duong nét dé tao thanh chir..

Quan tdm va st dung dung cu Viét, v& dé tap V|et” cac chix céi, chir viét:

+ Tré duoc khuyén khich tim hiéu dic trung clua nhiéu loai dung cu viét khac nhau
nhu canh cay nhd, vién soi, bt sap mau, but chi, bt da, but 1ong, phén. .. thong qua nhiéu
hoat dong cu thé nhur v& phan trén san xi ming, vé tranh bang cac loai bat chi, bt sép...,
v& hinh trén cat bang canh cay nho. ..

+ Hoat dong ngdn ngir két hop am nhac, bai hat, ddng dao gilp tré nha tré phét trién
Ky nang nghe, n6i qua nhip diéu vui nhon, ting kha ning ghi nhé tir vung va bat chudc
phat am tu nhién. Nhitng hoat dong nay c6 thé thuc hién trong khoang 10-15 phut, sir dung
nhac cu don gian va cu chi dé tré himng thi tham gia.
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+ Hoat dong ké chuyén sang tao két hop nghé thuéit tao hinh gitp tré nha tré phat
trién ngdn ngir twdng twong qua viéc tu tay tao boi canh nhw vé cat, mau..., tang kha nang
dién dat, tu tin st dung ngon ngit.

Hoat déng 3.3.(2) (0,5 tiét thuc hanh)
HV thao luan va thuc hién nhiém vu theo nhém:
- Nhiém vu: Thuc hanh t6 chire cac hoat dong gido duc phat trién ngon ngit theo tiép can
nang luc cho tré nha tré theo hinh thuec:
+ Hoat dong hoc
+ Hoat dong choi
+ Hoat dong khac
Chon 1 chu dé, thiec hanh té chirc 1 56 hoat déng dé déap g cac muc tiéu nang luc; Ldp
bang chi rd cac hoat dong ddp irng cdc nang luc cu thé & linh virc phét trién nay.
- Cac nhom trinh bay

Hoat djng 3.4.(1) (0.5 tiét Ii thuyét)

Hoc vién thao luan trong nhém:

Thay/cé cho biét: Thay cd thuc hién gido duc phat trién nhan thic cho tré nha tré qua
nhitng hinh thirc nao? Cach thac lya chon hoat dong giao duc nang luc nhan thac cho tré
nha tré?

THONG TIN PHAN HOI

3.4. T6 chirc thuc hién cdc hoat dpng gido duc phdt trién nang lwc nhdn thirc cho tré
nha tre

Gido duc phét trién nhan thic cho tré nha tré tdp trung khoi ngoi sy 10 mo kham
pha thé gisi xung quanh, hinh thanh ¢ tre hiéu biét ban dau vé su vat, hién firgng, con
nguwoi gan giii, phat trién cac qua trinh nhdn thuc, kha nang van dung hiéu biét va kj
nang don gian vao cugc song phi hop véi do tuai.

3.4.1. Hoat dong hoc

- Thong qua hoat dong hoc giup tré:

+ Nhén biét tén goi, dic diém n01 bat vé cac su vat, hién tuong thé gigi xung quanh,
hinh thanh biéu tuong ban dau (mau sdc, hinh dang, kich thudc...)

+ Phat trién tu duy va ngdn ngit

+ Reén kha ndng quan sat chi y

- Pic diém ¢ la tudi nay tré dé mat tap trung, vi vdy can lua chon nhiing kién thirc
vira phai va linh hoat, sinh dong khi t6 chirc hoat dong, cac ndi dung dua ra can c6 nhiéu
trai nghiém dudi hinh thire tro choi dé tré himg thu.

- Huong dan t6 chirc hoat dong hoc

+ On dinh t6 chtrc: Hat, véan dong, choi tro choi hodc dung d6 vat that dé thu hat tré

+ Phuong phap hinh thirc t chic

- Cho tré quan sat: Co dua vat that hoac tranh cho tré nhin, so, cAm

- Bam thoai: Cau hoi ngén gon, 1o rang, dé hiéu va cho tré duoc tra 16i nhiéu

- Luyén tap — ctng cb: T6 chirc trd choi nhe nhang dé 6n luyén nhing kién thirc vira
cung cap

- Két thiic: Nhan xét nhe nhang. Khen ngoi tré. Chuyén hoat dong tu nhién
3.4.2. Hoat dong choi
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- O hra tudi nha tre, tré hoc chu yéu thong qua trai nghiém va vui choi. Vi vay, viéc to
chac hoat dong choi trong gido duc nhan thirc dong vai tro rat quan trong, giup tré phét
trién tu duy mét cach ty nhién, nhe nhang va hiéu qua. Hoat dong choi chinh 1a con dudng
hoc tap hiéu qua nhat cua tré nha tré.

- Khi t6 chuc hoat dong choi, GV can dam béo:

+ Noi dung don gian, phu hop lira tudi

+ Tré duogc truc tiép thao tac: cAm, nim, chon

+ Khong ép budc tré

+ Lap lai nhiéu lan dé tré ghi nhé

- GV giit vai tro: Hudng dan, goi mé ,khdng lam thay

- GV can t6 chirc hoat dong choi mot cach linh hoat, séng tao, 14y tré lam trung tim dé
dat hiéu qua gido duc cao nhat.

3.4.3. Hoat dong khac
- Tré nha tré nhan thirc rat hiéu qua khi duoc hoc trong céc tinh hudng thuc té.
- Théng qua céc hoat dong sinh hoat hang ngay, gitp tré:

+ Nhan biét su vat gén glii xung quanh

+ Phat trién kha ning quan sat, ghi nhg

+ Hinh thanh tho6i quen hoc tap tu nhién

+ Tang cudng ngdn ngit va giao tiép
- GV can thyuc hién:

+ Long ghép nhe nhang, tu nhién

+ Khong bién thanh gio hoc cting nhic

+ T4n dung moi tinh hudng trong ngay

+ Lap lai thuong xuyén

+ Hoi ngan gon, dé hiéu

+ Khuyén khich tré tra 16i bang hanh dong
Vi du:

- Hoat dong don — tra tré:

+ Cho tré tur cét, ldy d6 dung c4 nhan theo ky hiéu riéng, két hop nhan biét biéu twong
(hinh, anh), mau séc va vi tri.

+ T6 chuc trd choi nho: “Ai tim dung d6 ctia minh” gitip tré so sanh — phan biét balo,
dép theo mau, hinh dang.

+ Goi hoi dé tré goi tén, mo ta don gian (to — nho, d6 — xanh...), budc dau phat trién
tu duy nhéan biét va ngén ngi.

+ Long ghép dém so lugng don gian (1 balo, 2 chiéc dép) dé hinh thanh biéu tuong
toan ban dau.

- Hoat dong an:

+ Tro chuyén gitp tré nhan biét, goi tén mon an, d@)ng thoi phan biét mau sac, trang
thai (nbng — nguoi, kho — nudc).

+ Got1 hoi: mon nao c6 rau, moén nao co thit — givp tré budce dau phan loai thuc pham

+ Khuyén khich tré dém don gian (miy miéng thit, may thia com) dé cting cd nhan
thirc toan hoc so dang.

+ Long ghép gido duc dinh dudng: biét mon an cé lgi cho sirc khoe.

- Hoat dong ngu:

+ Tré nhan biét vi tri (canh ban nao).

+ Huéng dan tré tim dung chd ngu giap hinh thanh dinh hu6ng khéng gian.

+ Trudc khi ngil, ¢6 c6 thé trd chuyén ngin hoic ké chuyén nhe giup tré ghi nhd — lién
tuong.
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+ Sau ngu, cho tré cit dung dd ctia minh — cting cd tri nhd va nhan biét ca nhan.
- Hoat dong chiéu:
+ Tb chire choi theo nhém nho, mdi nhém mot nhiém vu nhén thire: VD
Nhoém phén biét mau séc, hinh dang (xép — ghép — chon dung).
Nhom goi tén dd vat, con vat qua tranh, thé hinh...
+ Long ghép tro choi hoc tap: “Chon diing — gio nhanh”, “Tim ban gidong minh” gitp
tré cang cb kién thirc qua trai nghiém.
ot Két hop hoat dong ngh¢ thuat (t6 mau, dan hinh) dé tré vira hoc vira thé hién hiéu
bict....
Hoat déng 3.4.(2) (0,5 tiét thuc hanh)
HV thao luan va thuc hién nhiém vu theo nhom:
- Nhiém vu: Thuc hanh t6 chic cac hoat dong gido duc phat trién nhan thac theo tiép can
nang luc cho tré nha tré theo hinh thuec:
+ Hoat dong hoc
+ Hoat dong choi
+ Hoat dong khac
Chon 1 chu @é, thiee hanh té chirc 1 56 hoat dong d@é dép iing cac muc tiéu nang luc; Ldp
bang chi rd cac hoat déng ddp irng cdc nang luc cu thé & linh virc phét trién nay.

- C&c nhom trinh bay

Hoat déng 3.5.(1) (0,5 tiét li thuyét)

Hoc vién thao luan trong nhém:

Thay/co cho biét: Thay cb thyc hién gido duc phét trién niang luc nghé thuat cho tré
nha tré qua nhitng hinh thic nao? Céch thic luya chon hoat dong gido duc nang luc nghé
thuat cho tré nha tré?

THONG TIN PHAN HOI

3.5. Té chire thue hién cdc hoat dpng gido duc phdt trién néing lwc nghé thudt cho tré
nha tré

Gido duc ngh¢ thuét cho tre nha tré huéng dén muc tiéu trong tAm 1a nuoi dudng ¢ tré su
himg tht truéc vé dep cua thién nhién, cudc song va cac tac pham nghé thuat; khuyén khich
tré tham gia vao cac hoat dong nghé thuat phil hop véi do tudi; timg budc hinh thanh ning lyc
cam thu va kha nang thé hién nghé thuat, gilp tré sir dung nghé thuat nhu mot phuong tién dé
bay t6 cam xdc, hiéu biét va sy sang tao riéng cta ban than.

3.5.1. Hoat dong hoc

- O lra tudi nha tré, nghé thuat 13 phuong tién quan trong gidp tré boc 16 cam x(c, giao
tiép va kham pha thé gigi: viéc té chirc hoat dong hoc c6 muc dich, ¢6 dinh huéng sé& tao
diéu kién tét nhat dé tré duoc trai nghiém c6 hé thong, dugce hudng dan, cung cap cac ky
nang, tir 46 dan hinh thanh niang luc cam thy céi dep, phat trién tri tuong twong va kha ning
biéu dat c& nhan, du k§ nang con & mic so khai.

- Hoat dong hoc ngh¢ thuat can duoc to chire theo hudng trai nghiém — cam xtc — sang
tao, tao moi trudong an toan, than thién dé tré manh dan thé hién, khong bi go bd hay ap luc
vé san pham.

* Hudng dén t6 chuc hoat dong hoc

- Hoat dong hoc Iya chon dé tai gﬁn glii, giau tinh goi mo dé kich thich tri tuong tuong.
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- X4c dinh phuong phép dic trung tirmg mon hoc, xay dung gido an phu hop (Loai tiét,
loai hinh thirc t6 chtrc)

- Chuan bi phuong tién, hoc liéu nghé thuat phong phi, da dang va c6 tinh thim my
(gidy, mau, dat nan, vat liéu mé, nhac cu don gian...), bd tri pht hop dé tré dé dang lua
chon, sir dung va kham pha.

- Cht trong qué trinh hon két qua: khuyén khich tré thuc hanh véi mau sac, duong nét,
chét liéu (t6, v&, nan, x¢é dan...) va cam nhan am nhac qua vi¢c hat, van dong, cam nhan,
ling nghe.

- GV déng vai trd goi mé, lam mau mang tinh dinh hudng, sir dung ngdn ngit giau cam
xuc; ton trong ¥ tudng riéng cua tré, khuyén khich tré dién dat suy nghi, cam nhan qua san
pham va cac hinh thirc 4m nhac khac nhau.

- T6 chure linh hoat cac hinh thirc (ca 16p, nhom, ca nhan); ting cuong tich hop nghe —
nhin — van dong — cam xuc, tao co hoi cho tré trai nghiém nghé thuat mot cach tu nhién, tur
d6 nuoi dudng htng tha va phat trién nang luc tham m§.

3.5.2 Hoat dong choi

Viéc 10ng ghép gido duc nghé thuat vao hoat dong goc va hoat dong ngoai troi gitp
tré duoc cam thu cai dep, phat trién cam xtc, tri twong twong va kha nang sang tao. Tré
duoc tham gia cac hoat dong mdt cach tu nhién, hing tha, phu hop véi dac diém ltra tudi,
tir 46 gép phan phat trién toan dién.

* Xay dung méi trudng nghé thuat phi hop: “Mé — hap dan — khoi goi sang tao”

- Hoat dong géc:

+ B4 tri cac gc nghé thuat riéng biét nhung linh hoat:

Gac tao hinh (vé, t6 mau, dan, dinh....)

Gaéc am nhac (hat, van dong theo nhac, sir dung nhac cu don gian....)

+ Chuan bj do ding:

But mau, gidy, dat nan, hd dan, nguyén vat lieu mo (la cay, hat, gidy vun...)

Nhac cu don gian: tréng lic, xic x6, thanh g5. .

+ Tao khong gian:

Thoang, dé di chuyén, d& lay — dé cat d6 dung

Trung bay san pham cua tré phd hop

- Hoat dong ngoai troi:

+ Tan dung khong gian san truong: V& phan trén san Hat, van dong theo nhac ngoai
troi. Tao co hoi cho tré tiép xtc vai thién nhién (tao ra san pham tir thién nhién)

+ B4 tri khu vuc: An toan, tranh anh huong dén cac hoat dong khéc

* Lua chon ndi dung choi phu hop do tudi: Lua chon cac hoat dong nghé thuat don
gian, gan giii nhu t6 mau, xé dan, nin, hat va van dong theo nhac tai goc ngh¢ thuat va
khong gian ngoai troi. Noi dung gan v0i trai nghiém thyc té, c¢6 thé lap lai nhiéu lan, giup
tré dé tham gia, hing tht va phat trién cam xtic tham m§.

* T6 chirc hoat dong linh hoat, 14y tré lam trung tim: Ggi mé, huéng din ngan gon,
tao diéu kién dé tré tu lya chon gbc choi hodc hinh thic hoat dong ngh¢ thuat ngoai troi
theo s¢ thich. Khuyén khich tré thé hién y tudng qua v€, ndn, van dong theo nhac hoac su
dung nguyén vat liu thién nhién, tir d6 phat huy tinh tich cuc, sdng tao va kha ndng cam
thu nghé thuat.

3.5.3 Hoat dong khac

- Tré nha tré cam thu nghé thuéat tdt nhat khi dugc trai nghiém trong cac tinh huéng
sinh hoat gan giii hang ngay.

- Thong qua céac hoat dong trong ngay, giip tré:

+ Cam nhén vé dep don gian tir am thanh, mau sic, hinh anh xung quanh
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+ Bdc 10 cam xuc qua hat, van dong, nét vé, cach lya chon mau sdc
+ Phat trién tri tuong tuong va kha nang sang tao ban dau
+ Hinh thanh sy tu tin, manh dan thé hién ban than
+ Tang cuong giao tiép thong qua biéu dat nghé thuét
- GV can thuce hién:
+ Long ghép ngh¢ thuat nhe nhang trong moi hoat dong (don tra tre, an, ngu,...)
+ Khong bién thanh gio hoat dong clng nhic, chu trong cam xuc va trai nghiém
+ Tan dung 4m nhac, mau sic, vat liéu sin c6 dé kich thich hung tha
+ Lap lai cac bai hat, van dong, hoat dong tao hinh quen thudc dé tré ghi nhé
+ Goi mé don gian, gan giii (con thich mau gi, bai hat nay vui hay budn...)
+ Khuyén khich tré thé hién bang hanh dong: hat, lic lu, v0 tay, t6 mau, dan hinh...
Vidu:
- Gid don tré: Mé nhac nhe, cho tré 1ic lu theo giai di€u, choi 1 tro choi am nhac nhe
vui tuoi, chon hinh dan mau minh thich ...
- Gio an: doc vé, doc tho, hat cac bai hat ngan vé mon dn gitp tré cam nhan nhip diéu,
am thanh
- Gi0 ngu: nghe nhac ru ém diu, hinh thanh cam xuc thu gian
- Hoat dong chiéu: cho tré t6 mau, x¢é dan,... van dong theo nhac dé cung c¢d biéu dat
nghé thuat.
Trong mdi hoat dong gido duc cu thé cua cac linh vuc thé chit, tinh cam — xi hoi,
ngodn ngi, nhan thirc, nghé thuat theo cau trac gdm cac thanh phan co ban:
- Tén hoat dong
- Do tudi
- Muc tiéu
- Chuan bi méi truong, hoc liéu;
- Tién trinh t6 chtrc hoat dong: Lam rd phuong phép to chirc, hinh thirc tham gia va
dy kién biéu hién cta tré.
- Cach danh gia va diéu chinh nham hd trg phat trién nang luc cho tré.
Hoat déng 3.5.(2) (0,5 tiét thuc hanh)
HV thao luan va thuc hién nhiém vu theo nhém:
- Nhiém vu: Thyc hanh t6 chic cac hoat dong giéo duc nghé thuat theo tiép cin ning luc
cho tré nha tré theo hinh thuc:
+ Hoat dong hoc
+ Hoat dong choi
+ Hoat dong khac
Chon 1 chu d@é, thiec hanh té chirc 1 56 hoat déng dé dap vng cac Muc tiéu nang luc; Ldp
bang chi rd cac hoat déng dép iing cdc nang luc cu thé ¢ linh vuc phét trién nay.
- C&c nhom trinh bay

Hoat déng 6 (02 tiét thuc hanh)

HV thao luan nhom:

- M&i nhém chon xay dung hoat dong cu thé dé phét trién nang luc caa tré nha tré theo
cac linh vuc.

- Bai dién nhém trinh bay
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N§i dung 4. Xiy dung mdi trudng gido duc phat trién ning lue cho tré nha tré (0,5
tiet Ii thuyet, 0,5 tiet thurc hanh...)
Hoat dong 4.1 (0,5 tiét li thuyet)

Hoc vién thao luan trong nhém:

Thay/co cho biét:

- Moi trudng vat chat can duoc sap xép nhu thé ndo phi hop dé phat trién ning luc cho
tré nha tre?

- GV, can bo quan Ii can luu ¥ dén nhiing yéu té nao giup méi truedng hoc tap cua tré
c6 giau tuong tac va trai nghiém?

THONG TIN PHAN HOI

MBoi trudng hoc tap bao gdm viéc sir dung va td chire bau khong khi vé mat xa hoi va cam
xuc, khéng gian vat ly trong 16p hoc, khdng gian ngoai troi dé vui choi, cac hoat dong
hang ngay va thoi khda biéu. Tir “méi truong hoc tap” ham y mot dia diém va khong gian
khuyén khich su turong tac va cam giac hoc tap chinh thuc va ngau nhién.

4.1. Xdy dwng méi trwong vit chit ( trong l6p hoc va ngoai lop hoc mang tinh da giac
quan giau trdi nghi¢m, thwe hanh gin véi viéc phdt trién ning luc )

Tré em nhin nhan moi trudng Mot cach toan dién va danh gia n6 dua trén tat ca cac
cach ma tré co thé tuong tac; tré st dung moi trudng dé hd trg sy phat trién va hoan thién
ban than (White, 2004). Tré em can duoc van dong trong gici han an toan va co thé chap
nhan dugc va can mic do kich thich vira phai va da dang cho tat ca céc giac quan; tré can
cam giac thanh cong, dac biét 1a khi twong tac va dinh hudng trong moi truong; va cudi
cling, tré can dat duoc muc d6 tu chu cao hon bang cach ty dua ra quyét dinh va thuc hién
quyén kiém soét (Fisher, 2000).

a. Nguyén tic:

- Pam bao tién nghi: Lép hoc thoang mat; day du do dung; d6 choi phong phi (tré c6 thé
nhin, nghe, ngui, ném, s0), da dang (mau sdc, hinh dang, kich thuoc, chat liéu, co cac
nguyén vt lidu thién nhién, tai ché; d6 choi dugc bd sung thuong xuyén nham dap tng
nhu cdu cua tré. ‘

- Pam béo an toan: PO dung, dd choi khong sic nhon, khong ddc hai, dugc kiém tra, bao
dudng thudng xuyén

- Pam bao vé sinh: D6 dung, dd choi ludn sach sé.

- Pam bao tinh thim my: D) dung, do choi dep, mau sic tuoi sang, 4m thanh séng dong
b. Yéu cau:

- Khong gian hoat dong dugc bd tri hop 1y, trang tri dep mat: khu vuc dé tré van dong; khu
vuc dé tré hoat dong véi do vat; khu vuc dé tré choi thao tac vai; khu vuc dé tré choi véi
dat ndn, but v&; khu vuc dé tré choi vdi sach, truyén; khu vuc dé tré dugc tiép xuc voi thién
nhién, choi céc tro choi voi nude, cat...

-Po dung, d6 choi duoc sap xép vira tim mat, vira tam tay dé tré c6 thé quan sat duoc, dé
1y, cat.

- Lya chon thiét ké va vat liéu: San c6 va dé tim thay; sir dung hang ngay trong tat ca cac
hoat dong; khdng han ché, cho phép tré sang tao t6i da; mang tinh dia phwong; kich thich,
thu hat va duy tri hing tha cua tré; an toan, than thién; Céng cu cong nghé s6 phi hop voi
diéu kién thuc té.

- Khéng gian vui choi: Sap xép goc choi cudn hat; Goc choi sap xép khoa hoc, dé quan Ii,
tré duoc to chuc theo nhdm, Tré duoc hop tac, trong tac, thao luan nhom, lra chon db choi
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khac nhau qua d6 tré c6 thé boc 16 tinh cong dong hay nhitng té chat, ca tinh riéng trong
cung mot nhém ban;

- Khong gian choi tinh: La noi nghi ngoi thu gian cua tré sau nhitng gio van dong, hoc
hanh. C6 thé bo tri 1a noi doc sach, doc truyén, vé tranh.

- Hoat déng 4.2 (1)(0,5 tiét Ii thuyét)

Hoc vién thao luan trong nhém:

Thay/c6 cho biét:

- Can xa@y dung moi treong tdm li X8 hoi nhu the nao dé phét trién nang lyc cho tré nha
tre?

- GV, cén bd quan Ii can luu y dén nhitng yéu t nao gidp xay dung moi trudng tam Ii
xa hoi tich cuc cho tré nha tré?

THONG TIN PHAN HOI

4.2. Xay duyng moi truwong tim ly — xa hgi ( trong l6p hoc va ngoai lop hoc giau trai
nghiém, thwe hanh gdin véi viéc phdt trién néing luc )

Tré nho hoc héi théng qua thuc hanh va hoat dong choi van la hoat dong chinh cua
tré. Cac nha giao duc va tdm ly hoc coi vui choi la "con duong hoc tap chinh™ cua tré va
ho cho ring viéc diéu chinh thiét ké 16p hoc dé khuyén khich vui choi chic chin s& mang
lai hiéu qua phat trién cao hon (Myhre, 1993). Do d6, thiét ké méi truong gido duc hd tro
hoat dong choi la nhiém vy kho khan va day thach thirc d6i véi cac nha thiét ké mai truong
gido duc mam non hién nay (Shaw, 2012).

Cac yéu td thiét yéu caa mot méi truong hoc tap tot can duoc chu trong ti da, trong
d6 bao gédm nhiéu hoat dong pht hop véi do tudi thdng qua viéc kham pha trong méi trudng
16p hoc duoc thiét ké an toan va st dung k¥ nang ngdn ngit dé thiic day giao tiép va tu duy
logic.

a. Nguyén tic:

- Pam bao an toan: Moéi trudng tam 1y - x3 hoi dugc tao dung trén nén tang tinh yéu thuong
cta GV Vi tré, hanh vi, ctr chi nhe nhang, diu hién; 16 néi chuan myec, thai do than thi¢n,
cO1 md tao cho tré cam giac an toan khi & 16p.

- Pam bao tinh ca biét: Ton trong dic diém riéng cia timg tré, khong phan biét vin hoa,
gi6i tinh, ton gido, diéu kién kinh té.

- Pam bao cong bang: Tét ca tré déu dugc chao don, tham gia va ¢ co hdi nhu nhau trong
cac hoat dong ¢ truong.

b. Yéu céu

- GV can gan giii, dju dang, ling nghe, thau hiéu va théa man hop 1y nhu cau cia timg tré
- GV chu dong thiét 1ap mdi quan hé t6t dep véi tré, voi dong nghiép, v6i cha me cua tré;
tao co hoi, khuyen khich tré choi cung nhau.

- GV du doan céac tinh hudng & 16p hoc. Thu hut dé tat ca tré tham gia vao cac hoat dong
16p hoc, tuong tac 4m &p, than thién va tich cyc.

- GV can tao ra nhiéu co hoi, cac tinh hudng dé thu hat tré can phai clng nhau tham gia,
cuing nhau thyc hién cac cdng viéc. GV can tré thanh nguoi két ndi, hd trg dé tré ty tin
trong cac mdi quan hé, hoc cach chia sé, tuong tac voi ban bé va thich nghi véi céc tinh
hudng & 16p hoc.
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Hoat déng 4.2 (2)( (01 tiét thyc hanh)

HV thuc hién theo nhém cac nhiém vu sau:

- Xay dung Ban thiét ké so dd méi trudng 16p hoc .

- Liét Danh myc hoc liéu m& phi hop véi vin héa va diéu kién & dia phuong.

- Xay dung mdi trudng vat chat trong 16p hoc cho tré cac do tudi (dudi 12 thang; 12 —
24 thang; 24 — 36 thang).

- GV, cha me va can bo quan Ii can lam gi dé xay dung moi truong tam Ii — x& hai tich
cuc cho tré.

N§i dung 5. Theo doi, danh gia, djéu chinh hoat dyng gido duc theo tiép cin ning
lye cho tré nha tré (01 tiet Ii thuyet, 01 tiet thuc hanh...)
Hoat dong 5.1. (1) (0,5 tiet li thuyet)

Hoc vién thao luan trong nhém:
Thay/cd cho biét: Vi sao GV can theo doi thuong xuyén su phat trién cua tré?
Can bo quan li, GV can luu y gi khi quan sat va theo ddi tré theo tiép can nang luc?

THONG TIN PHAN HOI
5.1. Quan sat, theo doi thuwong xuyén

Viéc trién khai thanh cdng mot chwong trinh giang day phu thugc vao klen tharc séu
rong cua nha giao duc vé danh gia va su phat trién caa tré nha tré. Kién thirc vé cac linh
vuc phét trién ciing nhu cic qua trinh va co ché hd trg sy phat trién 1a rat can thiét,

Tiép can cua mdi tré cho tré nha tré doi hoi nguoi 1am gido duc phai c6 ky ning
quan sat va danh gia dé theo ddi so thich va kha ning cua tirng tré, dong thoi lén ké hoach
chu d4o cac hoat dong va mdi truong phl hop véi trinh d6 hién tai cua tré, hd tro su phat
trién va hoc tap lién tuc theo mot chu trinh phéat trién nhu da dwoc néu trong Khung Két
qua can dat.

O d6 tudi nay, viéc thiét 1ap méi quan hé bén chat khong chi gitta GV va tré nha tré,
ma con gitra GV va cha me la vo cung quan trong.

Diéu nay duoc thuc hién tét nhat duwa trén sy giao tiép thuong xuyén vé cac hoat
dong va nhu cau hang ngy cling nhu vé cac muc tiéu dai han cho sy phat trién cua tre. Su
nhét quén trong cac hoat dong va muc tiéu & cac moi trudng khac nhau dac biét quan trong
d6i v6i nhom tudi nay.

Néu cha me tham gia dong gop y kién va dong y véi cac muyc tiéu duoc dé ra cho
con minh, va néu ho hiéu cach méi trudng va cac hoat dong trong co sé chim soc va gido
duc mam non hd trg cac muc tiéu d6, ho c6 thé tiép tuc cdng viéc nay ¢ nha. Su lién hé
giita gia dinh va co so chdm soc va gido duc mam non s& xay dung va tao diéu kién thuan
loi cho mdi quan hé gitra cha me tré va nguoi cham soc tré, gidp cha me tré cam thay thoai
mai khi dé con & do, va cudi cuing, c6 thé mang lai lgi ich tét nhat cho su phat trién cua tre.

Viéc ghi lai va xem xét cac chuong trinh giang day cho tré nha tré la vo cung hiru
ich khi xem xét cach tét nhat dé xac nhan rang mot chuong trinh giang day thuc sy dang
duoc thuc hién.

George E Forman (2021) nhan manh: Quan sat la cong cu thiét yéu gitp GV thau
hiéu tré mot cach sau sac, bao gém ca y nghia cam xdc, chién lugc hoc tap va suy nghi
cua tré.




44

Cac nghién cau qudc té cua Froebel va hé théng gido duc mot sé nude déu cha
trong quan sat 13 phuong phap nén tang gidp phét hién tiém ning, tao diéu kién phat trién
tu nhién va phat trién tri tug, cam xdc, x& hoi cua tré trong méi treong hoc tap.

Ngoai ra, viéc chia sé két qua quan sat véi cha me tré va cong dong 1a yéu té quan
trong dé xay dung méi lién két hd tro toan dién cho su phét trién cua tre.

Phuong phap quan sat duoc quéc te cdng nhan la cbng cu hi¢u qua, da chiéu giup
GV danh gia, nim bt cu thé sy phat trién, kha ning va nhu cau cua tré mam non trong
méi trudng tu nhién, tir d6 thiét ké va diéu chinh hoat dong gido duc phd hop nhim phat
huy téi da tiém ning cua tré. Pay ciing 1a nén tang quan trong dé thyc hién giéo duc cua
mdi tré va dam bao quyén loi gido duc binh dang cho moi tré.

GV ghi nhan chinh x4c nhiing gi quan sat dugc, khong thém nhan dinh chu quan,
khong gan cam xuc hay phan doan ca nhan. Chi ghi lai c&c hanh vi, 16i néi, tinh hudng
dung nhu quan sat thyc té, tranh viéc dinh kién hodc suy luan cam tinh vé nguyén nhan, y
d6 cua tré.( Gina Peterson & Elam, 2020) GV phan dinh 16 giira QS va dién giai, ghi nhan
mo ta ddy du, trung thyc dién bién trinh ty cia hoat dong, khong mé ta nhimng gi khong
nhin thay.

Quan sat trong moi truong tu nhién, khdng lam tré thay doi hanh vi. Bé viéc quan
sat, danh gia tré dat hiéu qua nhat, can loai bo moi dinh kién, su ki thi, phan biét hay ap dat
suy nghi ¢4 nhan trong thu thap va luu giit théng tin vé cac biéu hién, hanh vi, tng xir cua tré.
(Gina Peterson & Elam, 2020).

Quan sat phi hop tirng muc tiéu, ting giai doan va cap nhat déu din dé theo ddi tién
b, phat hién diém manh/yéu ctia tré trong cac linh vuc phat trién. Khi ghi nhan thyc té,
GV can phan tich, xem xét cac dir liéu nham tim hiéu ban chat hanh vi, tir 46 goi mo ké
hoach gido duc hd tro phu hop.

Quan sat tré nén duoc thuc hién lién tuc, cd ké hoach theo cac giai doan phat trién,
cap nhat di liéu thuong xuyén dé theo ddi sy tién bo va nhan dién sém cac kho khin,
thuan loi cua ting tré. Pay 1a nén tang dé xay dung hd so phat trién, danh gia gido duc va
hoach dinh chuong trinh phu hop.

Sau khi ghi nhan thuc té, GV can phan tich, phan tich, soi chiéu cac di liéu nham
tim hiéu ban chat hanh vi, goi ma ké hoach giéo duc hd tro phi hop. Khi quan sét can luu
y:

+ Cham chi theo ddi cac hoat dong dién ra va cach thic dién ra nhu thé nao; luu cac
thong tin trong dau hay bang ghi chép, hay ding may quay camera, chup anh,... Cb ging
ghi lai hanh dong, 10i néi chinh xac, sinh dong (trich dan nguyén vin 1i tré néu co).

+ C6 thé sir dung céc loai phiéu thiét ké theo bang cot vé noi dung, linh vuc quan
sét, nhirng biéu hién cu thé cua tré ¢é GV thuan tién trong ghi chép va tong hop.

+ Liét ké nhirng hanh vi, chi béo cu thé theo linh vuc va st dung cach tich dé theo
ddi theo dang bang kiém.

+ Sau khi quan sat, sir dung cac thong tin luu lai dé hoan tat qué trinh quan sat da chi
dinh tir trude. Dung thong tin thu duge dé phan tich nhitng gi rdt ra tir sy quan sat.

Hoat déng 5.1.(1) (0,5 tiét Ii thuyét)

Hoc vién thao luan trong nhém:

Thay/co cho biét: Vi sao GV can danh gia va cha me tré dong vai trd nhu thé nao diéu
chinh, hoan thién hoat dong gi4o duc theo tiép can ning luc?

Can bo quan i, GV can luu y gi khi danh gia va diéu chinh, hoan thién hoat dong giéo
duc theo tiép can ning luc?
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THONG TIN PHAN HOI

5.2. Ddnh gid, diéu chinh va hoan thién hoat déng gido duc theo tiép cin ning lyc

Viéc danh gia sy tién bo cua ting tré thong qua quan sét lién tuc bai nhitng ngudi
chiam séc va gido duc tré so sinh/tré nho bang cach sir dung khung chwong trinh hoc sém
néu 1 céac giai doan phat trién.

Dua vao Khung két qua can dat, va quan sat s¢ thich va dong luc hoc tap cua tré
nha tre.

Lap ké hoach céc hoat dong nham mé rong viéc hoc tap dua trén s¢ thich va muc
tiéu phat trién cua tré nha tré, phu hop voi khung phat trién duoc sir dung.

Thuc hién hoat dong

Gido vién nha tré phan tich dit liéu tir bang kiém quan sat hanh vi bang cach tong
hop dinh lwong va dinh tinh, xac dinh xu huéng tién bo, nhdm tré can hd trg va dé xuat
diéu chinh muc tiéu cho phil hop phat trién niang luc tré 0-3 tudi.

Phan tich bang tong hop theo dai caa nhdm/16p. Vi du:

+ Tong hop cét % dat méi ngay: % = (so v/ tong tré) x 100; vé biéu dé duong
don gian (Excel hogc glay) so sanh 3 ngay (vi du: Ngay 1: 60%, Ngay 2: 75%, Ngay 3:
85% , cho thdy xu huéng Két qua tang |18n, muc tiéu dat).

+ Phan logi tré: Nném A (luén v* 100%), Nhém B (tién bg G— /), Nhém C (X
lién tuc <50%); Nhuw vay, két qud phan logi cho thdy, GV can wu tién hé tro nhdm C qua
hoat déng ciia moi tré.

Xem xét nguyén nhan chiea dat dwoc muc tiéu phé bién qua két hop quan sat.[4:l
Xdc dinh mau hinh: "Tré nit ti XUcC t6t hon nam" hodc "Sau biza sang tré mét nén ty 1é dat
muc tiéu % thap hon" dé diéu chinh thoi diém hoat déng.

Chia sé véi nhém gido vién/phy huynh qua anh bang kiém + biéu d@o; cdp nhdt muc
tiéu mai dua dir liéu (tir "t x(c 3 mudng” — "t xiic an va lau miéng mét cach déc lap™).

Suy ngim vé phan tng caa tré nha tré, sau do st dung su suy ngam dé dé diéu chinh
cac tuong tac, hoat dong va moi treong cho phu hop; va Ghi chép lai va lap lai chu trinh.

- Theo d&i va nhan ra nhiing biéu hién thay doi sau tac dong giéo duc thuong xuyén,
su thay doi, su tién trién cta chinh tré d6 trong méi truong hoat dong phi hop.

- Xay dung méi quan hé tin cay gitra GV va tré, quan sat nhay bén giup GV dap tng
kip thoi, tao cam giac an toan va thiic day phat trién cam xuc x4 hoi.

-Tao co sd dé thiét ké hoat dong hoc phi hop va mé rong co hoi hoc tap theo “stc
hoc” va méi quan tam cua tré, thiic day tu duy phan bién va ngdn ngit qua cac tuong tac
co chuy.

- Chua dong thong tin, trao doi voi cha me tré vé qué trinh quan sat nham tao su két
ndi, hop tac hd tro phét trién cho tre.

Khi cé két qua quan sat, GV xem xét k§ cac ghi chép, hinh anh, video, san pham
hodc phan hdi cua tré dé nhan dién rd cac diém manh, diém can phat trién, so thich hoic
kho khin cua tré (theo cac nguyén tac khach quan, toan dién. Dua trén di liéu, GV can
xéac dinh rd nhitng nhu cau phd hop vé phat trién k§ ning, cam xtc, xa hoi hoic hoc tap
cua tirng tré. GV lap ké hoach, sang tao cac hoat dong phu hop, c6 thé 1a tro choi, bai tap,
hoat dong nhém hoac cac hoat dong phét trién ki nang mém, cam xdc cua tré.

Tir nhitng dir liéu thu thap, GV luu lai tién trinh phét trién theo thoi gian, 1am co
s& xay dung hd so hoc tap ca nhan, theo dbi tién bd, va 1am bang ching cho trao doi voi
cha me tré va chuyén gia can thiép khi can.
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i Két hop tham van, phan hoi véi cha me tré dé xay dyng cac hoat dong, chién lugc
ho tro phu hop két hop y kién caa cha me tré, dong nghiép, va chinh tré dé dam bao sy ho
tro lién tuc, hiéu qua.

Hoat déng 5.2.(2) (0,5 tiét thuc hanh)

HV thao luan va thuc hién nhiém vu theo nhom:

- Thyc hanh 1ap mau phiéu quan sat ning lyuc tré nha tré theo nhém/cé nhan

- Thuc hanh thu thap thong tin, danh gia, suy ngdm, diéu chinh va hoan thién hoat dong
gido duc theo tiép can ning luc

- Thyc hanh trao d6i véi ddng nghiép, cha me tré dé cd nhitng hoat dong diéu chinh phu
hop

IV. CAU HOI CUOI CHUYEN DE

Cau 1: Trinh bay ban chat cua té chac hoat dong giéo duc phat trién nang luc cho tré nha
tré. Viéc t6 chuc hoat dong gido duc theo hudng nay khac gi so vai tiép can truyén thong?
Cau 2: Hay phan tich vai trd cua viéc té chic hoat dong giao duc phat trién nang luc cho
tré nha tré?

Cau 3: Néu cac nguyén tac to chirc hoat dong gido duc phat trién nang luc cho tré nha tré.
Khi thuc hién t6 chirc hoat dong giéo duc phat trién ning lyc cho tré nha tré can c6 nhing
luu y gi quan trong.

CAu 4: Céch 1ap ké hoach t6 chtrc hoat dong gido duc phét trién ning luc cho tré nha tré.
Cau 5: Phan tich, 1y vi du minh hoa vé hinh thirc va phuong phép t6 chtic hoat dong giao
duc phét trién niang luc cho tré nha tré?

Cau 6: Phan tich nhitng kho khin, rao can GV thuong gap khi té chic méi trudng gido duc
theo hudng phat trién ning luc cho tré nha tré? Dé xuat giai phap khac phuc?

Cau 7: Lay vi du minh hoa to chtic hoat dong hoc 01 linh vuc gi4o duc phét trién niang luc
cho tré nha tré.

I1. NHIEM VU THUC HANH

Thuc hanh 1: Chon mét linh vuc (thé chat/ ngdn ngit/ nhan thire/ tinh cam—XH/ nghé thuat),
thiét ké muc tiéu, noi dung, hoat dong gido duc phil hop cho tré 0-1 tudi, 1-2 hoic 2-3 tudi
theo tiép can ning lyc cua tre.

Thuc hanh 2: Thiét ké 01 hoat dong gi4o duc theo quy trinh cac budc

Thuc hanh 3: Thiét ké mot hoat dong hoc qua choi/ trai nghiém)

Thuc hanh 4: Bé xuat cach bé tri méi truong vat chat trong 16p hoac ngoai troi an toan va
tinh m& nham khuyén khich tré giau kham pha, trai nghiém, tao co héi cho tré nha tréphat
trién nang luc ca nhan.
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TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét
Tai lidu tiéng Vit
1. Chuong trinh Giao duc mam non méi thi diém nam hoc 2026-2027 caa Bo Gido duc va
bao tao ban hanh...

2. C4c tai lieu bdi dudng thuong xuyén GV mam non Bo Gido duc va Pao tao
“Huéng dan thuec hién quan diém gido duc ldy tré lam trung tdm trong trieong mam non”,
(2017); “Tai liéu tap hudn ndng cao ndng Iuc té chirc hoat déng gido duc cho tré mam
non”, (2023)
Tiéng Anh
Tai lidu tiéng Vit
1. Chuong trinh Gido duc mam non méi thi diém nam hoc 2026-2027 cua Bo Giéo duc va
bao tao ban hanh...

2. Céc tai ligu boi dudng thuong xuyén GV mam non Bo Gido duc va Bao tao
“Huéng ddn thuec hién quan diém gi&o duc ldy tré lam trung tam trong trieong mam non”,
(2017); “Tai liéu tap hudn ndng cao nang Iuc té chirc hoat déng gido duc cho tré mam
on”, (2023)
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PHU LUC ' ‘
Phu luc 1. CAC BUGC XAY DUNG WKE HOACH NAM/THANG/TUAN/NGAY
Buac 1. Xac dinh muc tiéu phat trién nang luc
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Yéu cau can dat

Nang luc (yéu cau can dat)

Linh vuc £ s p .
fy bR Ning luc cot I0i cuoi d¢ tuoi (36 ] ] ]
phét trien ang lut Lo Olth%n g()) ( 3-12 thang 12 -18 thang 18-24 thang
Tham gia van
Phan ng tich dong khicohd | . . N
TCL.1. Vuivé, hao | cuc khiduochd | trg, théhign | Hing thutham gia van
. , R N an 4 . doéng don gian, biét bat
TC1. Tich | hing tham gia vao tro van dong, thich tha qua ; A _—
. n 2 . ey chudc, thé hién vui Vé,
cuc tham | cac hoat dong thé tham gia thu nét mat/am NS . an .
s X A o A doi luc chu dong khi
gia vao chat. dong, thoi gian | thanh, can dU0C 0oi
1. cac hoat ngan. huéng dan truc cgoty.
Tham dong thé tiep.
gia tich chat TC1.2. Cé ging Tham gia van T[“IC hign Vah 1 ¢§ géng hoan thanh van
Cuc vao R e . s X dong don gian . o e X
hoan thanh nhiém vu | dong véi ho tro Lo % dong don gian véi ho
hoat 2 g gni x L2 khi ¢6 ho trg
2 . thé chat vai su ho tro | hoan toan. -2 tro.
1. The dong truc tiep.
chat thé chat TC2.1. Duy tri thuc | Phu thudc hoan Giit duoc mét | Duv tri tuone di nd
va thich | TC2. hién cac hoat dong toan, kho thich O o) ne ¢o’ .
, . P < A : S so thoi quen nép an, ngu, vé sinh khi
ung voi | Thichang | an, ngu, vé sinh khi | nghi khi thay S X e e oo A X
- . Z: A 2. Ae s khi co6 ho tro d6i moi truong, can ho
suthay | dugcvéi | cO sy thay doi moi d61 moi truong. - £
2. N truc tiep. tro nhe.
doi su thay truong
doi cua TC2.2. Tham gia o . .
hoat dong | hoat dong thé chat Tham gia van Tham gia van Tham gia duoc van
P AR T 2. | dong khi cé su n . dong ma khoéng bi anh
theé chat va | khi c6 sy thay doi vé 2. x| dong khi thay \ . 2
X an 2 AT A thay doi véi ho .oz % | huong khi cé thay doi
ché do dia diém, yéu cau \ . doi néu cé ho . o A
. . N tro hoan toan. e (dia diém, hoat dong,
sinh hoat | hoat dong, ban cung tro truc tiep. .
. ban choi).
choi.
2. Tinh ~ | TXL. TX1.1. Nhan raban | Phan &ng véi Nhan ra ban Nhan ra ban than trong
! ~ | 1. Nhan N ~ N A X .
cam - xa .z s | Nhan biét | than trong guong, hinh anh trong than trong guong, trong anh khi
n: biet va A pao ) . \ st el A s
hoi uan Iy vé ban trong anh khi dugc guong (nhin, guong, trong duoc hoi, co thé chi
a than hoi cudi, cham), anh, thé hien | hoic goi tén.
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ban
than

nhan ra ban than
khi dugc goi Y.

qua chi tay, cur
chi.

TX1.2. Thé hién nhu
cé}u cua ban than
bang cur chi, hanh

Theé hién nhu
cau bang khdc,
cur dong, nét

Thé hién nhu
cau cua ban
than chua yéu
bang ct chi,

Thé hién nhu cau cua
ban than bang loi ndi
don gian, ctr chi hoac

- o mat. mot s6 am N n
dong, loi noi. thanh hoic ti hanh déng.
don.
TX1.3. Thé hién Thé hién Thé hién
diéu ban than thich | thich/khong thich/khéng Thé hién thich/khong

hoac khdng thich
théng qua hanh vi,
161 noi

thich qua khac,
cufyi, ctr dong co
thé.

thich bang cur
chi, nét mat,
am thanh.

thich bang 1o néi don
gian, ct chi rd rang.

TX2.

Quan ly
ban than

TX2.1. Nhan ra mot
S0 cam xuc co ban

Thé hién cam
xuc co ban (vui,
kho chiu) qua

Nhan ra cam
xuc co ban qua
nét mat, hanh

Nhan ra mot sé cam
xuc co ban cua ban than

o g pA khoéc, cuoi, cur vi; phan tng qua loi noi don gian
cua ban than o . <
dong. phu hgp don hoac ctr chi.
gian.
TX2.2. Biéu 16 cac XA
; Biéu 16 cam

cam xuc khac nhau
qua nét mat, ctr chi,
hanh dong, o1 noi

Biéu 16 cam x(c
qua khoc, cuoi,
ctr dong co thé.

xUc qua nét
mat, cu chi, am
thanh.

Biéu 16 mot sé cam xdc
qua nét mat, ctr chi va
vai tir don gian.

TX2.3. Ding lai
hozc thay doi hanh
vi khi dugc nguoi
I6n nhac nhé

Co6 phan ung
thay d6i hanh vi
don gian khi
nguoi lon can
thiép (giong noi,
cham).

C6 phan ung
dung/tam durng
hanh vi khi
ngudi 16n nhic
truc tiép.

Dung lai hoic thay doi
hanh vi khi dugc nguoi
I6n nhac nho
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NN1.1. Nghe va
thuc hién dugc theo
cac huéng dan don
gian bang 1oi néi

Phan ung vai 1oi
noi quen thudc,
chua thuc hién
duoc yéu cau rd

Thuc hién
duoc mot sd
yéu cau don
gian quen
thudc khi cé

Hiéu va thuc hién dugc
1-2 yéu cau don gian
bang loi ndi khi ¢6 ho

NNI. rang goi Y va ho tro tro.
3. Ngon | - Nghe | Lang nghe truc tiép.
i hiéu va hieu loi Phan ana vai
g noi NN1.2. Hiéu va tra . g Ve Phan tng vai S
.. A aa giong noi/cau A aa Hiéu va tra o1 cau hoi
161 dugc cau hoi don | 2,5 3% 8 cau hoi quen z . N
A £ hoi bang nhin, A s .| rat don gian trong tinh
gian lién quan dén o thugc bang ctr z A 3
< x cuol, &m thanh ) A huong quen thudc bang
tinh hudng quen < aa chi, &m thanh . .
A hoac ctr dong. o e tir don/cir chi.
thudc. hoac tir don.
NTL.L. Thich thd véi E?cintgpc%\ﬁcl’yi Cha y, nhin
nhirng dicu mai: bina nhin. aua lau, nghe vatd | Quan tam, chi tay, dat
NTL. Thé | Cham cha nhin, ginooeae 18 mo véi d vat, | cu hoi don gian vé
hién sutd | nghe, hoi vé con biéu’ 16 thicl% am thanh méi; | nguoi, do vat, hién
mo, thjch nguoi, su vat, hién tha. c6 thé chi hoac | twong mai.
1. Ham | tim hiéu tuong ' phat am.
hiéu kham pha - —
£ X e , . o s Khém phé do
4. Nhan b'?t' the giudi N.Tl'z' Su o!ur\lg cac Ph?n ung va vat bang mot Chu dong dung tay, i
hi thich xung giac quan dé tim kham pha thu N T C 4A
thirc N -2 . . . N z val glac quan mat, tai d€ kham pha do
tim t0i, | quanh hiéu, khdm pha cac | dong bang mat, ]\ R A A (o 1
. X X i . (cam, nhin, vat quen thugc (so, lac,
kham doi tuwgng gan giii tay, miéng khi ~ N
pha xung quanh dwoc dua do vat, | "93M. nghe) | nhin, nghe)
i “ | khicd goi y.
NT2. Thé | NT2.1. Thuc hién s . .~ | Batchuac va lap lai
- TR Quan sat va Bat chugc mot TR A .
hién su hoac lap lai cac hanh han @ S thé | sé ha A mot s6 hanh dong kham
chudong | dong tim hiéu, kham | Phan tng, €o the | s hanh dong pha don gian khi dugc
o iy . Iap lai cir @ong | quen thugc cua N N
tim toi, pha con ngudi, su o ¥ : goi y (so, lac, nhin,

kham pha

vat hién tuong gan

don gian khi

nguoi 16n Khi

thir).
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thé giudi glii, theo goi y hodc | nguoi I6n kich | duge husng
xung bat chudc nguoi thich. dan truc tiep.
quanh khac
Kham pha do ‘
NT2.2. Thir cc céch KAham E)ha thu Ve:q bgng mot T.r!u’ ntlleu ,CaCh d’ornk
, Y dong bang tay, | vai cach quen | gian dé kham pha do
khac nhau @€ kham o ; N Ay (A 1 vz ~
Ll A i aX oA miéng khi dugc | thuoc (cam, vat (cam, lac, ném, go)
pha thé gidi do vat N PO o
dua do6 vat. dua 1én miéng, | khi cé goi V.
lac) vaéi ho tro.
NgT1.1. Thé hién
cam xuc bang nhing | o o oi whe, |-,
cach khac nhau nhin cham ch Tre biet vo tay, 7
NgT1. (thich/khdng thich, va phan tnd tu lac dau, nhin | Tre chu dong the hién
1.Cam | Camthu | d& chiu/kné chiu, tan | "o BT ¥ | nhay vabdt | cam xiic nhu noi
5. Nghé thu vé dep thuong, hat theo, vo AP P chudc don “thich”, vo tay, nhdn
ap A . ; \ xuc véi am " . L s
thuat nghé trong cugc | tay, nhdn nhay, dung N gian khi nghe | nhay, hat theo va lam
: A z \ P . thanh, hinh anh < NI
thuat song va dua, lac lu...) khi N . x nhac hoac theo mot s6 dong tac
TPV I S va cam xuc dé . . o
nghé thuat | tip xuc vaoi vé dep quan sat nguoi | don gian.

trong thién nhién,
cudc song va nghé
thuat.

chiu hoic khé
chiu.

lon.




Bwéc 2: Lua chon noi dung giao duc

Linh ] Yéucaucan | Nang luc (yéu cau can
vuc phat Ning luc cot I0i dat cuoi d¢ tuo dat) Noi dung giao duc
trién (36 thang) dd tudi 18-24 thang
TCLL Vui ve, H}rng tha thzjlm g!? VE{D - D’l, bo,ﬁ dang Ierl — ngoi xuong,
. , dong don gian, biét bat | nhun nhay, leo thap
hao hang tham huée. the hie . s “di th
ia V30 cac hoat | SUOC thé hién vui Ve, | - Vén dong don gian: “di theo
gA 2z, S doi lac chu dong khi | ¢6”, “bat chudc cd lam”, “chuyén
dong thé chat. . »
TC1. Tich duoc goi v. bong”, “cung nhun nhay” \
oue fham ia - Van dong theo bai hat: tré lam
V0 CAC hgat theo dong tdc minh hoa trong bai
. ; oz | TCL2. C6 gang | ~x . . s .| hatngan
L dong the chat hoan thanh gpngaggnhoia}r; t\?(;iin;]:vt?g - Lap lai dong téc nhiéu lan mot
T.ham nhiém vu theé nﬁ & gla OH¢ van dong dé hoan thanh yéu cau
ia tich chat véi su hd tro & - Vén dong theo tinh huong: cQ
g CVAO goi y cua co dé tre tham gia va co
hgat gang thuc hién dén cung
1. The | .0 - An, ngu, vé sinh theo né nép qua
chat thé ghét cac hoat dong lap lai hang ngay:
va thich ria tay, ngoi an dung chd, tu xlc
{ng Voi an don gian .
su thay TCZ. ThICh,_ TC2.1. Duy - Ngu theo lich co dinh: di ngu
2: ung dugc Vol . . . £ s« | dung gid, nam ding cho nghe co
doi 2 thuc hién cac | Duy tri twrong doi né nép
su thay doi . .| s Ao - %2 | ru hodc ké chuyén ngin
; hoat dong an, | an, ngt, V€ sinh khi doi
cua hoat A ’ 2o N WX - V¢ sinh ca nhan: rua tay, lau
n z .z | gy, vé sinh khi | méi treong, can ho trg A 1, X
dong thé chat | _* % mat, di v€ sinh c6 hudng dan
O X an cO sy thay doi | nhe. TN .
va che do S - Chuyeén tiep cac noi dung sinh
. mo1 truong R . o
sinh hoat hoat trong ngay: tir choi sang an,

an sang ngu theo trinh ty quen
thuge

- Rén thoi quen hang ngay lap lai
dé hinh thanh né nép
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TC2.2. Tham gia
hoat dong thé
chat khi c6 su
thay doi vé dia
diém, yéu cau
hoat dong, ban
cung choi.

Tham gia van dong khi
c¢6 thay ddi (dia diém,
hoat dong, ban choi) véi
hd tro nhe.

- b1, chay, bo, nhdn nhay khi thay
ddi dia diém

- Choi tro choi van dong theo
nhém nho: thay d6i ban choi,
thay doi vi tri choi

- Choi tro choi giai quyet tinh
hudng van dong: chuyén tir hoat
dong nay sang hoat dong khac (di
lay d, di chuyén theo yéu cau)

- Van dong theo nhac: thay doi
dong tac, nhip diéu va khdng gian
choi

- Chuyén tiép cac van dong co
huéng dan, hd trg khi c6 thay doi

2. Tinh
cam - xa
hoi

1. Nhan

biét va

quan ly
ban
than

TX1. Nhan
biét vé ban
than

TX1.1. Nhan ra
ban than trong
guong, trong anh
khi dugc hoi

Nhan ra ban than trong
guong, trong anh khi
duoc hoi, cd thé chi
hoac goi tén.

- Nhan biét ban than qua quan sat
qua guong.

- Nhan ra ban than qua xem
tranh/anh ca nhéan

- Choi cac Tro choi nhan dién ca
nhan

- Xem video dé nhan ra ca nhan

- Tro chuyén dé nhan ra cé nhan

TX1.2. Thé hién
nhu ciu cua ban
than bang cu chi,
hanh dong, loi
noi.

Thé hién nhu ciu cua
ban than bang loi noi
don gian, ct chi hoac
hanh dong.

- Giao tiép trong sinh hoat hang
ngdy: an, ubng, ngu, vé sinh dé
tré n6i hoac ra hiéu nhu cau

- Chon d6 choi, d6 an, quan/ao...
bang tir don hodc cir chi thé hién
nhu cau

- Thé hién nhu cau trong goc
choi/choi véi db choi
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- Tinh hudng gia dinh quen thugc:
cd tao tinh hubng dé tré bay to
mong mudén (an, choi, udng
nudc)

- Trd chuyén ngan cé& nhan: hoi —
dap don gian dé tré thé hién nhu
cau

TX1.3. Thé hién
diéu ban than
thich hoac khong
thich théng qua
hanh vi, 1oi néi

The hign  thich/khdng
thich bang 161 n6i don
gian, ctr chi rd rang.

- Chon d6 choi, d6 vat yéu thich:
tré no1 “thich/khong thich” hoac
chi tay, gat/lac dau

- Chon bai hat yéu thich va thé
hién cam xuc

- Trai nghiém mén an/d6 ding
quen thugc: tré bay to thich hoac
khong thich

- Tro choi “con chon gi”’: c6 dua
2 lya chon dé tré phan hoi bang
lo1 hoac cur chi

- Giao tiép hang ngay: trong in,
choi, hoc, tré thé hién cam xic
Vdi su goi hoi cua cd

TX2. Quan ly
ban than

TX2.1. Nhan ra
mot s6 cam x(c
co ban cua ban
than

Nhan ra mot s6 cam xtc
co ban cua ban than qua
161 n6i don gian hoac cu
chi.

- Choi tu do cé goi y cam xuc
(choi v&i @6 choi, goc choi): tré
vui khi choi, ¢6 ggi hoi “con vui
khong?”, “con thich khong?”

- Choi tinh hudng don gian: “mat
d6 choi”, “chia d6 choi”, “dugc -
khong dugc lay d6” dé tré trai
nghiém vui/buon/tac

- Ké chuyén c6 tranh minh hoa
cam xUc: nhan vat vui, budn,
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khoc, cudi dé tré quan sat va goi
tén

- Hat, nhan nhay, vd tay biéu 16
cam xuc

- Sinh hoat hang ngay (an, choi,
vé sinh: goi tén cam xuc khi trai
nghiém tinh hudng thuc té

TX2.2. Biéu 15
cac cam xuc
khac nhau qua
nét mat, cu chi,
hanh dong, loi
noi

Biéu 16 mot sé cam xuc
qua nét mat, ctr chi va
vai tir don gian.

- Choi goc (choi tu do cé dinh
hudng nhe): géc bup bé, goc van
dong, goc dd choi dé tré choi va
thé hién cam xdc tu nhién

- Am nhac - van dong: hat, vo tay,
nhdn nhay theo nhac dé tré boc 16
vui vé

- Giao tiép hang ngay: tro chuyén
khi an, choi, thay dd dé tré
noi/biéu 16 “vui”, “thich”,
“khong”

- Xem tranh/anh don gian: tranh
mat cudi, mat budn dé tré quan
sat va bat chudc biéu cam

- Choi tap thé don gian: trd choi
“cung cudi”, “cung vo tay”, “om
ban” dé tré tuong tac va thé hién
cam xuc

TX2.3. Dung lai
hoic thay doi
hanh vi khi dugc
ngudi 16n nhic
nho

Dung lai hoac thay doi
hanh vi khi dugc nguoi
I6n nhac nho

- Céc hoat dong sinh hoat hang
ngay: an, ngu, V¢ sinh (ria tay,
ngdi an, cat dd choi)

- Thuc hién quy tic don gian: xép
hang, cho luot, cit dd choi sau
khi choi
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- Tro choi rén né nép: “ai ngoi
ngoan”, “cat do nhanh”, “di nhe
nhang”

NN1.1. Nghe va
thuc hién duoc
theo cac hudng
dan don gian

Hiéu va thyc hién duoc
1-2 yéu cau don gian
bang loi néi khi ¢6 ho

- Lam theo y&u cau don gian: “1ay
d6 choi”, “cat d6”, “lai day”
trong sinh hoat va choi

- Tro choi tinh hudng quen thudc

. bang 15i noi tro. - Giao tiép hang ngay: tro chuyén
NNL1. Lang A - R A
3. Naén 1. Nghe nahe va hiéu ngan trong an, choi, vé sinh; hoi
= 29O hiew | TR NNL.2. Hiéu va —dépdon gian
g tra 1oi dugc cau | Hiéu va tra loi cau hoi | - Tro choi goi tén do vat: “day la
hoi don gian lién | rat don gian trong tinh | gi?”, tré chi tay hoac ndi tir don -
quan den tinh | huong quen thugc bang | Hoat dong quan sat - phan ung:
huong quen | tur don/ctr chi. xem do vat, tranh anh va tra loi
thugc. bang tir don/ctr chi theo goi y
NTl'l',- ThJCh - Quan sat dd vat, tranh anh, su
thu véi  nhiing A , O I A
x 8 Quan tam, chi tay, dat | vat gan gi: tré chi tay, goi tén, co
diéu moi: Cham | = hoi . A Y
1 Ham q ch nhin, nghe cau hoi don gian Ve | goi hoi don gian
2 NT1. The . Y ' | nguoi, do vat, hién | - Kham pha d6 vat (goc choi —
hiéu . X hoi vé con e AN MEa A R
. hién su to v ~. | tuong mai. hoc liéu mo): so, lac, cam, nhin,
" biét, VR nguoi, Su vat, XA N
4. Nhan ; mo, thich tim | | =, nghe do vat quen thugc
i thich -2 p hién tugng oo ] A
thac . ~.~. | hieu kham - - Trai nghiém giac quan: nghe &m
tim toi, c s - . | NT1.2. Stir dung e 1ia .
. pha the giudi L 2 » an X ¢, | thanh, cham chat li¢u, quan séat
kham xuNna quanh cac giac quan dé | Chu dong dung tay, mat, mau sic. 4nh san
phé g4 tim hiéu, khdm | tai dé kham pha dd vat ' J

pha  cac doi
tuong gan gii
xung quanh

quen thudc (so, lic,

nhin, nghe)

- Hoat dong ngoai troi: quan sat
cay, hoa, con vat, hién tugng don
gian va chi tay, goi tén
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- Tro choi “tim va chi”: tim d6 vat
theo yéu cau don gian cua co va
phan hoi bang ctr chi/ttr don

NT2.1. Thuc
hién hoac lap lai
cac hanh dong
tim hiéu, kham

Bat chudc va I3p lai mot
s0 hanh dong khadm pha

- Kham pha d6 choi/cach choi d6
vat theo mau cé: so, lac, nhin, thu
- Tro choi thao tac voi do Vat:
cam — gb — lac — ném bong mém,

NT2. Thé phd con nguoi, . ) . | xudc xac, chai nhya an toan; “lam
. , A i don gian khi dugc goi y or. A Tx . L g
hién su chu SgVathl@n tuong (so, lac, nhin, th) theo ¢6”: ¢6 lam truéc, tré bat
dong tim t(‘)i,’ gan gili, theo goi P ’ ' chudce va lap lai hanh dong don
kham pha thé | y hoac bat chudc gian
gidi xung ngudi Khac - Choi trong goc choi: goc mé
quanh NT2.2. Thir cic | Thir nhidu cch don | KDdm phd d6 vat: cho tre tu thi
, . N . % . ~, | Nhiéu cach tac dong vao do vat
cach khac nhau | gian dé kham pha do vat S choi ca .S An do
d& kham pha thé | (cim, lic, ném, go) khi | - Lo chor cam giac - van dong
i1 dd vat 6 ,i o ’ véi do vat: nghptléng kéu, tao am
glo1 do va goty. thanh, di chuyén do vat
r'?l-ng'l'q The - Hat — mua don gian theo nhac:
ien cam xuac X . 1
X N . tré vo tay, nhdn nhay, lam theo
bang nhirng cach IS
. dong tac co
khac nhau : - Tro choi am nhac: nghe nhac
7 (thich/khdng | Tré chu dong thé hign | - 1O ©hgtam nhac: Ngne nhac
\ NgT1. Cam . x| , .. | vui —buon, tré thé hién cam xdc
.~ | 1.Cam ) thich, dé |cam xac nhu ndi | et = e ot 1
5. Nghé thu vé dep . ) N .| bang ctr chi hoac tr “thich
A thu A chiu/khd  chiu, | “thich”, vo tay, nhdn by A \
thuat A trong cudc , X . \ . s rs - K& chuyén cé minh hoa cam
nghé séng vanghe | 0 thuong, hatnhay, hat theo va lam |, ;..o opaning vui, busn
thuat g ghe theo, vo tay, |theo mot so dong tac e p gvu, ’

thuat

nhdn nhay, dung
dua, lic lu...)
khi tiép xtc véi
vé dep trong
thién nhién, cuéc

don gian.

cudi, vo tay theo nhan vat

- Tro choi van dong theo nhip:
lam theo c6 cac dong tac don
gian (vay tay, lic nguoi, giam
chan)
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thuat.

song va nghé

- Biéu 16 cam xuc hang ngay:
trong choi, an, hoc, tré noi
“thich”, vo tay, thé hién vui vé

Bwéc 3. Lwa chon phuong phap, hinh thire t chirc

Yéu ciu can

Ning lwc (yéu cau

L",lh V.l'rgc Ning luc cét 15i dat chung can dat) dé tudi 18-24 Noi dung gido duc Phuong phap’, hinh thuc to
phat trién . 3 chirc
(36 thang) théng
- bi, bo, dtng I&n — ngoi
TC1.1. Vui vé, | Hang thu tham gia van xudng, nhan nhay, leo
h?o hiing tham | dong don gian, bié!: bat | thip - GV lam mau rd rang, huéng
gia vao cac | chuoc, the hign vui ve, | - Van dong don gian: “di | dan timg budc, cho tré quan sat
TC1 hoat dong thé | doi lac _C,hﬁ dong khi | theo co”, “bat chuéc cO | va bat chude cac dong tac mau
S chat. duoc goi y. lam”, “chuyén bong”, | cta co, ho trg nhe khi can
Tich s , s sy , \ NV <
cuc cung nhiin nhay _ - Sur dung tro choi, b_al hat ngan
tham - Van dong theo bai hat: | dé thu hat tré tham gia.
i3 VAo tré lam theo dong tac | - Khuyen khich tré lap lai dong
1.Tham | 2 , minh hoa trong bai hat | tc nhiéu Ian trong tro choi dé
giatich | " TCl2.  Co| | ngan | hoan thanh nhi¢m vu.
CUCVao | 4o gang hoan | Co gang hoan thanh | - Lap lai dong tac nhicu | - Ludn khuyén khich, dong vién
hoat thé (g:]hét thanh  nhiém | van dong don gian véi | lan mot van dong dé hoan | kip thoi de tré vui ve, hing tha
1. Thé chat | dong thé vu thé chat véi | ho tro nhe. thanh yéu cau va dan biét tham gia chu dong
chat va su ho trg - Van dong theo tinh | khi duoc goi y va tu tin ¢6 gang
thich g huong: co goi ¥ cua c6 dé | thuc hién van dong dén cung.
véi su tré tham gia va co gang
thay doi thyc hién dén cung
ez ~An,ngi, vesinhtheoné | o, luyén qua sinh hoat hang
Thich N nép qua cac hoat dong NG I R
, TC2.1. Duy tri < C s .. .~ | ngay, lap lai thuong xuyén
ung 7 . . x| lap lai hang ngay: raa 2 ST
thuc hién cac | Duy tri tuong doi né A w e x - T6 chuc theo quy trinh ¢6 dinh
duogc N 5 L2 - | tay, ngoi an dang cho, tu | . )
i hoat dong &n, | nép an, ngu, vé sinh khi | 7' _ " (an — ngu — vé sinh)
VGi su : Lo e X » % | xtic an don gian . x HOEET x
2. | ngu, vé sinh | d6i méi truong, can ho , . < .. | - Huéng dan truc tiép, lam mau
thay doi S - Ngu theo lich ¢c6 dinh: | | & g ) X
, khi c6 su thay | trg nhe. . . e s két hgp nhac nhé nhe nhang
cua FO P di ngu dung gid, nam A a2 L
d6i moi truong , x o - Tao moi truong 6n dinh, quen
hoat dung chd, nghe cb ru "
A <~ LA A 0 thuoc
dong hoc ké chuyén ngan
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thé chat
va ché
do sinh
hoat

- Vé sinh ca nhan: rua
tay, lau mat, di vé sinh cd
hudéng dan

- Chuyén tiép cac noi
dung sinh hoat trong
ngay: tur choi sang an, an
sang ngu theo trinh ty
quen thugc

- Rén théi quen hing
ngay lap lai dé hinh thanh
né nép

- Tréan an, hd trg c& nhan khi tré
chua thich nghi

TC2.2. Tham
gia hoat déng
thé cht khi c6
su thay ddi vé
dia diém, yéu
cau hoat dong,
ban cung choi.

Tham gia van dong khi
c6 thay ddi (dia diém,
hoat dong, ban choi)
vai hd trg nhe.

- Bi, chay, b0, nhin nhay
khi thay doi dia diém

- Choi tro choi van dong
theo nhém nho: thay doi
ban choi, thay déi vi tri
choi

- Choi tro choi giai quyét
tinh hudng van dong:
chuyén tir hoat dong nay
sang hoat dong khac (di
ldy d6, di chuyén theo
yéu cau)

- Van dong theo nhac:
thay doi dong tac, nhip
di¢u va khong gian choi

- Chuyén tiép cac van
dong c6 huéng dan, hd
tro khi c6 thay doi

- T6 chirc hoat dong linh hoat
trong 16p, ngoai troi, thay ddi
nhom

- Day qua tro choi van dong va
tinh huéng trai nghiém

- Lam mau — goi ¥ — hd tro khi
chuyén hoat dong

- Cho tré trai nghiém lap lai
trong nhiéu béi canh khéc nhau
- Khuyén khich bang loi néi,
dong vién tryc tiép

2. Tinh cam
- &8 hoi

1. Nhan
biét va
quan ly
ban than

TX1.
Nhan
biét vé
ban
than

TX1.1. Nhan
ra ban than
trong guong,
trong anh khi
duoc hoi

Nhan ra ban than trong
guong, trong anh khi
duoc hoi, c6 thé chi
hoac goi tén.

- Nhan biét ban than qua
quan sat qua guong.

- Nhan ra ban than qua
xem tranh/anh ca nhan

- Choi cac Tro choi nhan
dién c& nhan

- Xem video dé nhan ra
ca nhan

- Hoat dong c4 nhan két hop
quan sat guong, tranh anh

- Tro choi nhan dién ban than
(chi, goi tén)

- Bam thoai ngan, hoi — d4p don
gian

- Két hop video, hinh anh, trai
nghiém truc quan

- Khen ngoi, ciing ¢ tich cyc
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- Trd chuyén dé nhan ra
cad nhan

TX12. Thé
hién nhu cau
cua ban than

Thé hién nhu cau cua
ban than bang loi ndi
don gian, ctir chi hoac
hanh dong.

- Giao tiép trong sinh
hoat hang ngay: an, ung,
ngu, vé sinh dé tré nodi
hoic ra hiéu nhu cau

- Chon dd choi, d6 an,
quan/éo... bang tir don
hoac cir chi thé hién nhu
cau

- Thé hién nhu cau trong
goc choi/choi v6i d6 choi
- Tinh huéng gia dinh
quen thudc: c6 tao tinh
hudng dé tré bay to mong
muén (an, choi, udng
nuaoc)

- Trd chuyén ngin ca
nhan: hoi — dap don gidn
dé tré thé hién nhu cau

- Tao nhiéu tinh hudng giao tiép
hang ngay dé tré dugc ndi va thé
hién nhu cau nhu an, ubng, di vé
sinh, choi.

- Khuyén khich tré dung tir don
gian, ctr chi hoac kéo tay co aé
bay to mong mudn. GV dap ung
Kip thoi, n6i mau rd rang dé tré
bat chuéc.

- Thuong xuyén tro chuyén, dat
cau hoi ngan dé tré manh dan
thé hién nhu cau caa minh.

bang cu chi,
hanh déng, loi
noi.

TX1.3. Thé
hién diéu ban
than thich
hoic  khong
thich  théng
qua hanh i,
161 noi

Thé hién thich/khong
thich bang 161 néi don
gian, ct chi rd rang.

- Chon d6 choi, do vat
yéu thich: tré ndi
“thich/khong thich” hoac
chi tay, gat/lic dau

- Chon bai hat yéu thich
va thé hién cam xtc

- Trai nghiém moén an/d6
dung quen thudc: tré bay
to thich hoac khdng thich
- Tro choi “con chon gi™:
¢6 dua 2 lya chon dé tré
phan hdi bang 1oi hoic cir
chi

- Giao tiép hang ngay:
trong an, choi, hoc, tré
thé hién cam xdc véi su
goi hoi cua cd

- T4 chiic cac hoat dong gan giii
dé tré duoc luya chon va bay to
cam xuc nhu dd choi, bai hat,
mon an.

- Khuyén khich tré néi tir don
gian “thich”, ‘“khéng thich”
hodc dung cir chi nhu gt dau,
lic dau, chi tay.

- GV quan sat, goi hoi ngén va
phan hdi tich cuc dé tré manh
dan thé hién cam xdc rd rang
hon.
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TX2.
Quan ly
ban
than

TX2.1. Nhin
ra mot sé6 cam
xuc co ban cua
ban than

Nhan ra mot s6 cam
xuc co ban cua ban than
qua loi ndi don gian
hoac cur chi.

- Choi tu do ¢6 goi y cam
xdc (choi v6i d6 choi,
goc choi): tré vui khi
choi, ¢6 goi hdi “con vui
khong?”, “con  thich
khong?”

- Choi tinh hudng don
gian: “mat dd choi”,
“chia d6 choi”, “dugc -
khong duogc lay do6” dé
tré trai nghiém
vui/budn/tirc

- Ké chuyén c6 tranh
minh hoa cam xdc: nhan
vat vui, budn, khoc, cudi
dé tré quan sat va goi tén
- Hat, nhin nhay, vo tay
biéu 16 cam xuc

- Sinh hoat hiang ngay
(an, choti, vé sinh: goi tén
cam xuc khi trai nghiém
tinh hudng thyc té

- Tao c4c tinh hubng gan giii dé
tré trai nghiém cam xtc nhu vui
khi choi, budn khi mat d6 choi,
tre khi khong duge dap tng.

- GV goi tén cam xuc don gian
(vui, budn, khoc, cudi) va goi ¥
tré thé hién bang 1oi néi ngin
hoac cu chi.

- Quan sat, phan hdi kip thoi dé
tré nhan biét va bit dau goi tén
cam xdc cua minh.

TX2.2. Biéu 1o
cac cam xuc
khéac nhau qua

nét mat, cu
chi, hanh
dong, o1 noi

Biéu 16 mot s6 cam xuc
qua nét mat, cu chi va
vai tir don gian.

- Choi goc (choi ty do co
dinh hudng nhe): géc bup
bé, goc van dong, goc do
choi dé tré choi va thé
hién cam xdc tu nhién

- Am nhac - van dong:
hat, vo tay, nhdn nhay
theo nhac dé tré boc 10
vui vé

- Giao tiép hang ngay: trd
chuyén khi an, choi, thay
dd dé tré néilbiéu 10
“yui”, “thich”, “khong”

- Xem tranh/anh don
gian: tranh mat cuoi, mat
buén dé tré quan sat va
bit chuéc biéu cam

- Tao méi truong gan giii dé tré
dugc tham gia céc hoat dong
choi, hat, van dong.

- GV khuyén khich tré thé hién
cam xdc qua nét mat (cuoi, nhdn
mat), ci chi (vd tay, om, lic
dau) va tr don gian nhu “vui”,
“thich”, “khong”.

- Thuong xuyén giao tiép, goi
tén cam x(c va phan hoi tich
cuc dé tré manh dan biéu 16 cam
xuc cua minh.
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- Choi tap thé don gian:
tro choi “cung cuoi”,

“cung vo tay”, “6m ban”
de tré tuong tac va thé
hién cam xuac

TX2.3. Dung
lai hodc thay
ddi hanh vi khi
dugc  nguoi
I6n nhic nho

Dung lai hoic thay doi
hanh vi khi dugc nguoi
I6n nhac nho

- Cé&c hoat dong sinh hoat
hing ngay: an, ngu, Vé
sinh (rira tay, ngoi an, cat
dd choi)

- Thuc hién quy tic don
gian: xép hang, cho luot,
cat d6 choi sau khi choi

- Trd choi rén né nép: “ai
ngdi ngoan”, “cét dd
nhanh”, “di nhe nhang”

- GV thuong xuyén huéng dan
tré bang 10i néi ngan gon, rd
rang va két hop l1am mau hanh
vi ding trong cac tinh hudng
hang ngay.

- Khi tré c6 hanh vi chua phu
hop, nhic nhé nhe nhang, kip
thoi dé tré ding lai hozc chuyén
sang hanh vi ding.

- Tao thoi quen lap lai cac quy
tic don gian trong an, choi, sinh
hoat.

- Khuyén khich va khen ngoi
khi tré biét dung lai hodc thay
d6i hanh vi theo hudng dan.

3. Ngdn ngir

1. Nghe
hiéu

NN1.
Léing
nghe va
hiéu loi
noi

NN1.1. Nghe
va thuc hién
duoc theo cac
huéng dan don

Hiéu va thgc hién duoc
1-2 yéu cau don gian
bang 16i n6i khi c6 hd

gian bang loi fro.

noi .

NN1.2. Hiéu

va tra 161 dugc | Hiéu va tra 1oi cau hoi
cdu hoi don | rat don gian trong tinh

gian lién quan
deén tinh huong
quen thugc.

hubng quen thudc biang
tur don/cur chi.

- Lam theo yéu cau don

99 A

gian: “lay do choi”, “cé
d6”, “lai day” trong sinh
hoat va choi

- Tro choi tinh hudng
quen thudc

- Giao tiép hang ngay: trd
chuyén ngin trong an,
choi, vé sinh; hoi — dap
don gian

- Trod choi goi tén dd vat:
“day 1a gi?”, tré chi tay
hodc noéi tor don - Hoat
dong quan sat - phan tng:
xem do Vat, tranh anh va
tra i bang tir don/cir chi
theo goi y

- GV sur dung 1di néi ngén gon,
rd rang két hop cu chi dé duara
1-2 yéu cau don gian trong sinh
hoat hang ngay (lay do choi, cat
dd, lai day).

- T chue tinh hubng quen thudc
dé tré nghe - lam theo ¢6 hd tr.
- Thudng xuyén dat cau hoi rat
don gian nhu “day 1a gi?”, “con
mudn gi?” va khuyén khich tré
tra loi bang tir don hodc cir chi.
- Kip thoi goi y, 1ap lai va dong
vién dé tré hiéu va phan tng
dung trong cac tinh hudng quen
thuéc.
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4. Nhan
thirc

1. Ham
hiéu biét,
thich tim
toi, kham
pha

NT1.1. Thich
thd véi nhiing

- Quan sat d(‘A)‘ vat, tranh
anh, sy vat gan gni: tré
chi tay, goi tén, cd goi hoi

dieu  mdi: | Quan tam, chi tay, dat | ;o oian . L
TL, | i ohi | o i dom g 8| nim g 0 vt (g | TH0 08 nng i 6 i
Thé | i nghe, ot} mgudi, do VAL RIEN | choi — hoc ligu mo): s, | o ot et R S E S
hién su ve Cofl ng“;‘f" tuong mot. lac, cam, nhin, nghe do 4 P ,ep R a} 9ng yl
s sg vat, hién A - - Khuyén khich tré chi tay, goi
to mo, ; o - vat quen thugc R  se AL n O
‘ tuong PR . | tén hodc dat cau hoi don gian vé
thich ; - Trai nghiém giac quan: A A
N A nguoi, d6 vat mai.
tim nghe am thanh, cham P R i i
2 PO ) A - T6 chac hoat dong trai nghiém
hiéu chat liéu, quan sat mau PO N .
Kham NT12 Si séc, 4nh séng dé tré chu dong dung tay, mat,
oy A ’ - .- . ... | tai kham pha dd vat quen thudc
pha thé dung cac giac o . - Hoat dong ngoai troi: Y <
o v P Chu dong dung tay, oA nhu so, lac, nhin, nghe.
giuGi quan dé tim Y A e | quan sét cdy, hoa, con A R ‘
2 3 mat, tai &€ kham pha do | 2+ phia .. | - GV goi mé, tro chuyén ngan
xung hiéu kham | - N vat, hién tuong don gian | .~ x 2o 1 A
PR <. | vat quen thudc (so, lac, | |5 ~n; o va ho trog dé tré hang thd tim
guanh pha cac ddi hi h va chi tay, goi tén hiéu xuna quanh
tuong gan giii nhin, nghe) - Tro choi “tim va chi™: g4 '
Xung quanh tim do6 vat theo yéu cau
don gian cua cd va phan
hoi bang cur chi/tir don
NT2.1. Thyc - Kham pha d6 choi/cach
h'.@n hoac ‘Iap chm;do V%t the(? MAl €O 14§ chirc cac hoat dong kham
lai cac hanh : . - . | so, lac, nhin, tht . Ak A n N
RPN Bat chusc va lap lai . . . .. . | pha d6 vat quen thugc, an toan
dong tim hiéu, VIR . . - Tro choi thao tac voi do 2., PRI
NT2. . . mot s6 hanh dong kham | . & . 10 ) dé tré duoc quan sat va lam theo
2 kham pha con , . . vat: cam — g0 — lac — ném X
Thé i ~, | pha don gian khi dugc | A - . | maucua GV.
L nguoi, Sy vat A A bong mém, xuc xac, chai I . . g .
hién su A x| goi y (so, lac, nhin, S s - Khuyén khich tré bat chudc
, hién tugng gan \ nhua an toan; “lam theo P N .y .
chu o . | thi). PO , . 1.z, | cac hanh dong don gian nhu so,
N giii, theo goi y ¢0”: ¢0 lam trudc, tré bat | ¢ N T S :
dong Dz . , e S lac, nhin, the véi do6 vat khi
S hoac bat chuse chudc va lap lai hanh L,
Um IOl | o woi khac dong don gidn dugc got . ~
kham g ong con g , . | - Tao co hoi cho tré tht nhiéu
L A - Choi trong goéc choi: , L oan s A oA
pha thé o aias . +x . ~. | cach tac dong vao d6 vat nhu
s , goc mé kham phadovat: | X~ .7 "2, ;
giai NT2.2. Tht , 3 . ) L cam, lac, g8, ném trong pham vi
xung cac cach khac T_f]u n;h 'eu,caCh ,dm;l C,h ° t[e tw 'Ehu théu cach an toan.
quanh | nhau dé khdm gian dé kham pha do | tic dong vao do vat - GV huéng dan ngan gon, lam

phé thé gioi do
vat

vat (cam, lic, ném, go)
khi co6 goi .

- Tro choi cam giac - van
dong voi dd vat: nghe
tiéng kéu, tao &m thanh,
di chuyén d6 vat

mau 16 rang va hd tro kip thoi
dé tré hing thd kham pha.
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5. Ngh¢
thuat

1. Cam
thu nghé
thuat

NgT1.
Cam
thu vé
dep
trong
cuoc
séng va
nghé
thuat

NgT1.1. Thé
hién cam xuc
bing  nhiing
céach khéac
nhau

(thich/khéng
thich, dé

chiu/khé chiju,
tan thudng, hat
theo, vo tay,
nhdn nhay,
dung dua, lic
lu...) khi tiép
xuc vaéi vé dep
trong thién
nhién, cuoc
séng va nghé
thuat.

Tré chu dong thé hién
cam xuc nhu nobi
“thich”, v6 tay, nhin
nhay, hat theo va lam
theo mot s6 dong tac
don gian.

- Hat — mua don gian
theo nhac: tré v tay,
nhun nhay, lam theo
dong tac cd

- Tro choi am nhac:
nghe nhac vui — budn,
tré thé hién cam xudc
bang cu chi hoac tir
“thich”

- Ké chuyén c6 minh hoa
cam xuc: tré phan tng
vui, budn, cudi, v tay
theo nhan vat

- Tro choi van dong theo
nhip: lam theo c6 cac
dong tac don gian (vay
tay, lic nguoi, giam
chén)

- Biéu 16 cam xuc hang
ngay: trong choi, an,
hoc, tré noi “thich”, vd
tay, thé hién vui vé

- Té chac cac hoat dong am
nhac, van dong, ké chuyén va
tro choi dé tré duoc boc 16 cam
xuc.

- Khuyén khich tré néi tir don
gian nhu “thich”, vo tay, nhan
nhay, hat theo vai cau ngan va
lam theo mot sb dong tac minh
hoa don gian.

- GV lam mau rd rang, lap lai
nhiéu lan va tao khong khi vui
vé dé tré manh dan tham gia va
thé hieén cam xuc.
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Yéu cau Niing luc (yéu
Linh vuc o Ao 1x: can dat cau can dat) . L Phuong phap, Maéi trwong, hoc
phat trién | NAngluc cot Gi chuny | dotudilsos | Neidunggidodye | R BRI ligu
(36 thang) thang
- GV lam mau rd
. . rang, huéng dan | - Khong gian an
TC1.1. Vui Higngvégu fi'})anm ting buéc, cho tré | toan, rong réi, co
vé, hao hing g(m an biégt - i, bo, ding 1én —ngdi | quan sat va bat | khu van dong trong
tham gia vao bt C%ué(’: tha xuéng, nhan nhay, leo | chudc cac dong tac | 16p va ngoai troi (di,
cac  hoat | o 1 e i | thap mau cuaa cd, hd trg | bo, nhin nhay, leo
« 2 én vui vé, doi A . Y 7
dong thé lic cha dond | - Van dong don gian: “di | nhe khi can thap).
chat. khi U dong theo ¢6”, “bat chudc ¢d | - Str dung tro choi, | - Dung cu don gian,
i duoc goi y. e X . N A k. 2R A A A
TCL lam”, chuyep bong”, bzal hat ngan d_e thu an toan: bong mém,
Tich cuc “cung nhin nhay” o hat tre tham gia. vong, khoi xop, ghe
tham g'ia - Van dong theo bai he}t: - Khuy;‘:n khich tré thap, thénj_. o
VA0 CAC tre’? lam theo dc}ng_ tac Iap‘ Ial‘ dong t&c | - Nhac, bai i]at ngan
1. Tham hoat minh hoa trong bai hat | nhieu lan trong tro | c6 nhip rd dé tré van
gia tich déhg thé ngan . chqi dé hoan thanh | dong theo. .
CuC vao cﬁét TCl2. cé . . -‘Laip lai dong tac »}nh|§:u nhlémyu. - '~I'hé F{anh, do vat
o hoat géng  hoan Cq gang hoan | lan mot vandongdehoan | - Ludn khuyen | mau gilp tré quan
1. Thé chat dong thé thanh nhiam thanh'van d_c}ng thanh yéu cau khich, dong vién | sat \{a bat chudce.
chat va vu thé chét don gian vai ho | - Van dong theo t‘mh kip thoi dé tré vui | - Bo tri hoat dong
thich urng Vi st hd tro tro nhe. huong: c6 goi y cua co de V¢, hing thd va | linh hoat, cho tré
Véi su . j tré tham gia va co gang | dan biét tham gia | dugc lap lai van
thay doi thuc hién dén cung chu dong khi dugc | dong va choi cung
goi ¥ va ty tin ¢6 | ban trong nhém
gang thyc hién van | nho.
dong dén cung.
TC2. TC2.1. Duy ',A“’ ngu, v,ésinhtheo né - Rén luyén qua | - Khong gian sinh
Thich i thuc hien nép qua cac ho:;}t dong sm\h hoat héng hoat 6n ,dgn'h,Nquen
img duoc | céc " hoat Dp_y tri tuong | lap lai .héng ngay: rua | ngay, IaE) lai | thuoc, bo tri rd !(hu
Véise dong An doi né n_ép én? tay, ngoi an c_ifmg cho, tu | thuong xuyen an, 'ngﬁ, Vvé sinh,
thay b ngﬁ Ve sink; ngu vAef:.smh‘ khi | xuc ap don g!an L - Té ch}’rc.theovquy chm\. o
ciahoat | khi ’ 6 su d?l mbi truong, | - .Ngu wthe(? lich co d;gh: tl’lr]h COAdl_nh (an — | - BanA g_he, giuong,
dong thé thay déi mai | €an ho trg nhe. | di ngu (zung gio, nam | ngu —vé sm:h) kxhu ve _smh phu hgp
chit va rong dung cho, nghe o ru |- Hudng dap tryc | tam vai tré, an toan,
hoac ké chuyén ngan tiép, 1dm mau ket | dé sur dung.
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ché do
sinh hoat

- Vé sinh ca nhan: rtra
tay, lau mat, di vé sinh co
huéng dan

- Chuyén tiép céc noi
dung sinh hoat trong
ngay: tu choi sang an, dn
sang ngu theo trinh ty
quen thugc

- Rén théi quen hing
ngay lap lai dé hinh thanh
né nép

hop nhiac nhé nhe

nhang
- Tao mdi truong
on dinh, quen
thuoc

- Tran an, hd tro ca
nhan khi tré chua
thich nghi

- Po dung an udng
c4 nhan day du: bat,
thia, céc riéng cho
tre.

- B6 diung vé sinh:
khdn, chau rua tay,
xa phong dat ¢ vi tri
dé tiép can.

- Khu ngu yén tinh,
anh sang diu, c6 chd
nam riéng cho tung
tré.

- Hinh anh, ky hiéu
don gian (rua tay,
an, ngu) gidp tré
nhan biét né nép.

- PS dung quen
thuoc gidp tré dé
thich nghi khi thay
d6i méi truong, ho
tro duy tri théi quen
an, ngu, vé sinh.

TC2.2.
Tham gia
hoat  dong
thé chat khi
cd su thay
d6i vé dia
diém,  yéu
cau hoat
dong, ban
cung choi.

Tham gia van
dong khi cé
thay déi (dia
diém, hoat
dong, ban choi)
vai hd tro nhe.

- i, chay, bo, nhin nhay
khi thay doi dia diém

- Choi tro choi van dong
theo nhém nho: thay doi
ban choi, thay ddi vi tri
choi

- Choi tro choi giai quyét
tinh hudng van dong:
chuyén tir hoat dong nay
sang hoat dong khac (di
liy @6, di chuyén theo
yéu cau)

- Van dong theo nhac:
thay doi dong tac, nhip
di¢u va khong gian choi

- T6 chic hoat
dong linh  hoat
trong 1op, ngoai
troi, thay d6i nhém
- Day qua tro choi
van dong va tinh
huéng trai nghiém
- Lam mau — goi y
—hd tro khi chuyén
hoat dong
- Cho tré trai
nghiém lap lai
trong nhiéu bdi
canh khac nhau

- Khuyén khich
bang 16i néi, dong
vién tryc tiép

- Khéng gian van
dong linh  hoat:
trong 16p, ngoai troi,
¢6 khu vuyc thay doi
dé di chuyén.

- Sap xép khu choi
theo nhom nho, dé
thay dbi vi tri va ban
choi.

- bam bao an toan,
c6 16i di o rang dé
tré di chuyén khi
thay do6i hoat dong.
- Dung cu van dong
don gian: bdng
mém, vong, gay
xdp, tham, ghé thép.
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- Chuyén tiép céc van
dong c6 huong dan, ho
tro khi c6 thay doi

- Nhac, loa phuc vu
hoat dong van dong
theo nhac vai nhip
rd rang.

- Thé hinh/biéu
tuong don gian gidp
tré nhan biét hoat
dong chuyén tiép.

- B6 tri d6 dung d&
ldy, d& cat dé tre
tham gia cac tinh
huéng van dong
chuyén doi.

2. Tinh cam
- x&8 hoi

1. Nhan
biét va
quan ly
ban than

TX1.
Nhan
biét vé
ban than

TX1.1.
Nhan ra ban
than  trong
guong,
trong  anh
khi dugc hoi

Nhin ra ban

than trong
guong, trong
anh khi duoc
hoi, c6 thé chi
hoac goi tén.

- Nhan biét ban than qua
quan sat qua guong.

- Nhan ra ban than qua
xem tranh/anh ca nhan

- Choi cac Tro choi nhan
digncanhan

- Xem video dé nhan ra
ca nhan

- Tro chuyén dé nhan ra
ca nhan

- Hoat doéng cé
nhan két hop quan
sat guong, tranh
anh

- Tro choi nhan
dién ban than (chi,
goi tén)

- Pam thoai ngén,
hoi — dap don gian
- Két hop video,
hinh  anh, trai
nghiém truc quan

- Khen ngoi, cang
cé tich cuc

- C6 guong an toan,
kich thuac phu hop
dat & tam mat tre.

- B6 anh c& nhéan
tung tré va anh hoat
dong hang ngay (an,

choi, ngu).
- Thiét bi don gian
(dién thoai, may

tinh bang, tivi) dé
xem video ngén cua
tré.

- GOc hoc tap yén
tinh, 4nh sang tot dé
tre dé quan sat
guong va anh.

- Thé anh/khung anh
ré nét, d& nhan biét
khudn mat tré.

- Khéng gian to
chic tro choi “ai
day” don gian, gan
giii, khong gdy phan
tan.
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- Chuan bj loi goi
hoi ngan, 16 rang dé
hd tro tré nhan ra va
chi/goi tén ban thén.

TX1.2. Thé
hién nhu cau
cua ban than
bang cir chi,
hanh ddng,
161 noi.

Thé hién nhu
ciu cua ban
than bang loi
no6i don gian, cir
chi hodc hanh
dong.

- Giao tiép trong sinh
hoat hing ngiy: an,
udng, ngu, vé sinh dé tré
noi hoac ra hiéu nhu cau
- Chon db choi, dd an,
quan/éo... bang tir don
hoac ct chi thé hién nhu
cau

- Thé hién nhu ciu trong
goc choi/choi voi d6 choi
- Tinh huéng gia dinh
quen thudc: cd tao tinh
hubng dé tré bay to mong
muén (an, choi, udng
nuGe)

- Tro chuyén ngin cé
nhan: hoi — dap don gian
dé tré thé hién nhu cau

- Tao nhiéu tinh
huéng giao tiép
hing ngay dé tre
duoc néi va thé
hién nhu ciu nhu
an, uéng, di vé
sinh, choi.

- Khuyén khich tré
dung tu don gian,
ctr chi hoac kéo tay
¢6 dé bay t6 mong
mudn. GV dap tng
kip thoi, néi mau
rd rang dé tré bat
chuéc.

- Thuong Xuyén
tro chuyén, dat cau
hoi ngan dé tré
manh dan thé hién
nhu cau caa minh.

- Khéng gian sinh
hoat gan giii, quen
thuoc véi cac khu:
an, uéng, choi, ngu,
vé sinh rd rang.

- B4 dung sinh hoat
va d6 choi dat vira
tam vai tré dé tre dé
lya chon, lay va yéu
CAU.

- B6 d6 choi da dang
trong cac goéc choi
(blp bé, xép hinh,
d choi van dong...)
dé tré bay to nhu
cu.

- Tranh/thé hinh don
gian vé nhu cau (an,
uéng, ngu, di vé
sinh, choi) dé tré chi
va lya chon.

- Goc choi “chon
dd” hodc “con mudn
gi” voi db vat that,
an toan.

- Khéng gian tro
chuyén cé nhéan yén
tinh dé tré dé giao
tiép vai co.

- Chuan bi tinh
huéng gia dinh don
gian (thiéu do choi,
mudn udng nuéc...)
dé tré thé hién nhu
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cau bang 10i noi/ct
chi/hanh déng.

Thé
thich/khong
thich bang loi
no6i don gian, cir
chi ro rang.

hién

- Chon dd choi, do vat
yéu thich: tré noi
“thich/khong thich” hoac
chi tay, gat/lic dau

- Chon bai hat yéu thich
va thé hién cam xuc

- Trai nghiém mon an/dd
dung quen thudc: tré bay
to thich hodc khéng thich
- Tro choi “con chon gi”:
¢ dua 2 lya chon dé tré
phan héi bang 1oi hoic cur
chi

- Giao tiép hang ngay:
trong an, choi, hoc, tré
thé hién cam xuc véi su
goi hoi cua cd

- T4 chuc cac hoat
dong gan giii dé tre
duoc lua chon va
bay to cam xac
nhu db choi, bai
hat, moén an.

- Khuyén khich tré
noi tr don gian
“thich”,  “khéng
thich” hoac dung
ctr chi nhur gat dau,
lic dau, chi tay.

- GV quan sét, goi
hoi ngin va phan
hdi tich cuc dé tré
manh dan thé hién
cam xuc rd rang
hon.

- Khéng gian sinh
hoat quen thudc,
gan gii, tao nhiéu
co hoi lya chon cho
tré (choi, an, hoc).

- Pd choi, dd vat,
moén an da dang, an
toan dé tré d& bay to
thich/khong thich.

- G6c am nhac cé
loa, nhac cu don
gian va danh séch
bai hat dé tré lya

chon.
- Tranh/thé hinh
“thich -  khdng

thich”, “gat - lic” hd
tro tré biéu dat bang
cur chi.

- Bo db vat theo cap
lya chon (2 phuong
4n) dé td chic tro
choi “con chon gi”.
- Khdéng gian trai
nghiém do an/do
dung quen thuoc
phu hop I tudi.

- Tinh huéng sinh
hoat hing ngay
dugc sap xép linh
hoat dé tré d& thé
hién cam xuc.

TX2.

Quan ly
ban than

TX1.3. Thé
hien  diéu
ban than
thich  hoic
khong thich
théng qua
hanh vi, loi
noi

TX2.1.
Nhan ra mét
sb cam xuc

Nhan ra mot s6
cam xuc co ban
cua ban than

- Choi tu do c6 goi y cam
xUc (choi voi do choi,
goc choi): tré vui khi

- Tao ‘céc tinh
huong gan gii dé
tré trai nghiém cam

- Goc choi an toan,
gan giii dé tré dé boc
16 cam x(c.
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co ban cua
ban than

qua loi néi don
gian hoac cu
chi.

choi, ¢6 goi hoi “con vui
khong?”, “con thich
khong?”

- Choi tinh hubng don
gian: “mat dd choi”,
“chia dd choi”, “duoc -
khong dugc liy do” dé
tré trai nghiém
vui/budn/tic

- Ké chuyén co tranh
minh hoa cam xuc: nhan
vat vui, budn, khoc, cudi
dé tré quan sat va goi tén
- Hat, nhin nhay, vo tay
biéu 16 cam xuc

- Sinh hoat hiang ngay
(an, choi, vé sinh: goi tén
cam xUc khi trai nghiém
tinh hudng thuc té

xuc nhu vui khi
choi, buon khi mat
d6 choi, tac Khi
khong duoc dap
ung.

- GV goi tén cam
xuc don gian (vui,
budn, khoc, cudi)
va goi y tré thé
hién bang loi noi
ngin hoic ct chi.
- Quan sat, phan
hoi kip thoi dé tre
nhan biét va bat
dau goi tén cam
xuc ctaa minh.

- Do choi quen
thugc tao tinh huong
vui, buon, chia sé.

- Tranh/thé¢ hinh
cam x(c: vui, buon,
cuoi, khoc.

- Truyén tranh ngén
c6 nhan vt thé hién
cam xdc rd rang.

- Nhac don gian
phuc vu hoat dong
vui nhon, van dong.
- Khéng gian sinh
hoat hing ngay
thuan tién dé tré
dugc goi hoi va goi
tén cam xdc.

TX2.2. Biéu
16 cac cam
xuc khéac
nhau qua nét
mat, ¢t chi,
hanh ddng,
161 noi

Biéu 16 mot sé
cam xUc qua nét
mat, cir chi va
vai tir don gian.

- Choi goc (choi tu do cd
dinh hudng nhe): goc
bip bé, gbéc van dong,
goc dd choi dé tré choi va
thé hién cam xdc tu nhién
- Am nhac - van dong:
hat, v tay, nhin nhay
theo nhac dé tré boc 16
vui vé

- Giao tiép hiang ngay: tro
chuyén khi an, choi, thay
dd dé tré noi/bidu 1o
“yui”, “thich”, “khong”

- Xem tranh/anh don
gian: tranh mat cudi, mat
budn dé tré quan sat va
bit chudc biéu cam

- Choi tap thé don gian:
trdo choi “cung cuoi”,

CEINTY

“cung vo tay”, “Om ban”

- Tao mdi truong
gan giii dé tré duoc
tham gia cac hoat
dong choi, hat, van
dong.

- GV khuyén khich
tre thé hién cam
xUc qua nét mat
(cudi, nhian mat),
cir chi (vo tay, 6m,
lic dau) va tir don
gian nhu “vui”,
“thich”, “khong”.

- Thuong Xuyén
giao tiép, goi tén
cam xuic va phan
hoi tich cuc dé tre
manh dan biéu 16
cam xuc cua minh.

- Khéng gian choi
an toan, gan giii, co
cac goc: bup bé, van
dong, choi tu do.

- D6 choi da dang,
d@ thao tac dé tré thé
hién cam xdac khi
choi.

- Thé tranh mat cuoi
— mat budn, hinh
anh cam xuc don
gian.

- Nhac, loa va nhac
cu don gian cho hoat
dong hat, vo tay,

nhdn nhay.
- Khoéng gian giao
tiép hiang ngay

thuan ]Qi (an, choi,
thay dd).
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dé tré tuong tic va thé
hién cam xuc

- Khu vuc choi
nhém nho dé tré
tuong tac, thé hién
cam x(dc qua ctr chi.

TX2.3.
Dung lai
hoac  thay
d6i hanh vi
khi duoc
nguoi  16n
nhic nho

Dung lai hoac
thay d6i hanh vi
khi dugc nguoi
I6n nhic nho

- Céac hoat dong sinh hoat
hing ngay: an, ngi, vé
sinh (rira tay, ngdi an, cat
d choi)

- Thyc hién quy tic don
gian: xép hang, chd luot,
cat dd choi sau khi choi

- Tro choi rén né nép: “ai
ngdi ngoan”, “cat do
nhanh”, “di nhe nhang”

- GV  thuong
xuyén huéng din
tré bang 10i noi
ngin gon, ro rang
va két hop lam
mau hanh vi ding
trong céc tinh
hubng hang ngay.

- Khi tré ¢6 hanh vi
chua phu hop,
nhic nhé nhe
nhang, kip thoi dé
tré dung lai hoac
chuyén sang hanh
vi ding.

- Tao théi quen lap
lai cac quy tic don
gian trong an, choi,
sinh hoat.

- Khuyén khich va
khen ngoi khi tré
biét dung lai hoac
thay d6i hanh vi
theo huéng dan.

- Khéng gian sinh
hoat c6 quy dinh rd
rang khu &n, ngg,
choi, vé sinh dé tré
dé hinh thanh né
nép.

- Ban ghé, d6 dung
sdp Xép gon gang,
gitp tré dé thyc hién
quy tic (ngdi ding
chd, xép hang).

- Tranh/biéu tugng
don gian vé quy tac:
“ngdi ngoan”, “cat
d6”, “xép hang”, “di
nhe”.

- B choi dé thu don
dé rén thoi quen cat
d6 sau khi choi.

- Khu vuc choi
nhém nho dé té
chtre tro choi rén né
nép.

- Khong gian
chuyén tiép (choi —
dn — ngu) rd rang dé
tré dé dung va thay
d6i hanh vi theo
huéng dan.
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1. Nghe
hiéu

NN1.
Léng
nghe va
hiéu loi
noi

NN1.1.

Nghe  va | Hiéu va thuc
thuc  hién | hién duoc 1-2
duoc theo | ydu ciu don
cac  huéng | gian bang loi
dan don gian | néi khi c6 hd
bang 16i néi | tro.

NN1.2. Hiéu

va tra loi | Hiéu va tra loi
duoc cau hoi | cau hoi rat don
don gian | gian trong tinh
lien  quan | hubng  quen
dén tinh | thuéc bang tir
hubng quen | don/ctr chi.

thuoc.

- Lam theo yéu cau don

gian: “lay d6 choi”, “ci
d6”, “lai day” trong sinh
hoat va choi

- Tro choi tinh hubng
quen thudc

- Giao tiép hing ngay: tro
chuyén ngén trong an,
choi, vé sinh; hoi — dap
don gian

- Tro choi goi tén dd vat:
“day la gi?”, tré chi tay
hoac néi tir don - Hoat
dong quan sat - phan
ung: xem ao vat, tranh
anh va tra 1oi bang tu
don/ctr chi theo goi y

- GV st dung loi
néi ngin gon, rd
rang két hop cur chi
dé dua ra 1-2 yéu
cau don gian trong
sinh  hoat hing
ngay (lay d6 choi,
cat do, lai day).

- T6 chac tinh
huéng quen thudc
dé tré nghe - 1am
theo c6 hd trg.

- Thuong Xuyén
dat cau hoi rat don
gian nhu “day la
gi?”, “con mudn
gi?” va khuyén
khich tré tra loi
bing tir don hoic
cur chi.

- Kip thoi goi Y,
lap lai va dong
vién dé tré hiéu va
phan tUng dang
trong céc tinh
hubng quen thudc.

- Khéng gian sinh
hoat quen thudc, sap
xép 16 khu choi, an,
vé sinh dé dé thuc
hién yéu cau.

- B dung, dd choi
dit vira tam tay dé
tré dé “lay, cat,
dua”.

- Tranh, thé hinh d6
vat quen thuoc dé
tré goi tén hoac chi
tay.

- B4 dung sinh hoat
hang ngay (dép, bét,
thia, khan...) phuc
vu tinh hudng thuc
hanh.

- Goc choi don gian
dé t6 chuc tro choi
“lam theo yéu cau”.
- Khéng gian giao
tiép gan giii dé co dé
tro chuyén, hoi —
dap ngan vai tré.

- Hoc liéu truc quan
(anh, dd vat that) dé
hd tro tré hiéu va
phan ng bang tir
don/cir chi.
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4. Nhan
thac

1. Ham
hiéu biét,
thich tim
toi, kham
pha

- Tao mdi trudng

- Khdng gian 16p va

NT1.1. . S O ngoai troi gan gii,
Thich  thu - Quan sat do vat, tranh 22;:“ ﬁ?él\llatl’[ut‘g'gh an toan, nhicu do
Véji nhitng Quan tam, chi énh, su vat_ ga:m gﬁj: tré_ gé‘mlgﬁi de tre qhag vat, cdy coi, sy vat
didu  mei o cé, hoi chi tay, goi tén, cd goi sét, tiép xdc hang quen thugc.
Chim chy | &> dat Cau Ol hai don gian ! - Goc kham pha mo
nhin. nghe | 400 gidN Ve | ypam bha @b vat (goc | M9 L v6i db vat that dé tre
NTL | hoi vé con | P8 @0 VAL | hoi hoc liey mo): so, | - KMUYEN Khich tré | L bin, nhe
Théhién | nguoi, su hién twong MGi. | 150 cam. nhin, nghe do ﬁg;ct?;t ggllj :1%? - Tranh anh, the
sutd mo, | vat hién vt quen thudc AP .. | hinh vé @6 vat, con
P 5 y ) - . . don gian vé ngudi - :
thichtim | twong - Trai nghiém giac quan: 43 Vat méi " | vat, hién tuong don
hiéu nghe am thanh, cham | - T6 ch ’.c hoat gian.
kham chat li¢u, quan sat mau 4on © tréiun hié?n - Hoc liéu giac
pha thé . sac, anh séng ae gtré chi g dong | quan: do6 vat c6 am
giu6i NT1.2. S,“ - Hoat dong ngoai troi: dung tav. mét 'ta% thanh, mau sac, chat
xung dung  cac | . dong dung | quan sat cay, hoa, con g tay, Mal, 1l jia) khac nhau.
gidc quan dé ) auie B BSOS .. | kham pha do6 vat N
guanh 0 hié tay, mat, tai dé | Vat, hién tuong don gidn quen thuge nhu o, | - Khu vyc ngoai troi
kll:rlm Ie#,’ kham pha @b | vachitay, goi tén e nhin.nghe ' | c6 cay, hoa, do vat
Nam A | \at quen thuge | - Tro choi “tim va chi™ | P09t nhién dé tre quan
cac df" (s, lic, nhin, | tim do vat theo yéu cau 901 Mo, O 1 sat va chi tay.
tuong  gan Lo L7 L | chuyén ngan va ho A A .
ty nghe) dgn gian cua €0 va phan tro dé tré hana tha |~ PO choi “tim va
gur - Xung hoi bang cir chi/tir don im hidu iun chi” phuc wvu tro
quanh uanh g choi theo yéu cau
g - don gian cua cd.
NT2.1. - Kham pha d6 choi/cach | - T6 chuc cac hoat | - Khong gian an
Thyc  hién choi d6 vat theo mau co: | dong kham pha do tqén, rong rai de tre
hoac lap lai s0, lac, nhin, thir vat quen thuoc, an | dé thao tac véi do
NT2. . 5 . . 2 A . .
P cac hanh 2 , + | - Tro choi thao tac vai do | toan dé tré dwoc | vat (cam, lac, ném,
Thé hién R N Bat chuéc va | ., x ~ 12 . a1 3
, dong  tim | . x| vatcam—gb6—lac—ném | quan s&t va lam | gd).
su chu hid 3 lap lai mot s6 | | 5 A A . x . . L,
dong tim ieu, khéam hanh dong bong mem, xuc xac, chai | theo mau cua GV. | - G_oc kh‘am pha mo
NS phé con , , - nhua an toan; “lam theo | - Khuyén khich tré | véi nhiéu d6 vat
toi, kham = kham pha don | .., ... o pra W& < A N 2 e
ha thé nguoi,  su gian khi duoc c0”: ¢ la}m truoc,_tre\bat bat chudc cac hanh | quen thudc dé tré
pidi vat hién oi ¥ (0 lic chudc va lap lai hanh | dong don gidn nhu | thir nghiém.
)g(iun tuong  gan gﬁinythfr), " | dong don gian so, lac, nhin, thir | - D6 choi thao tac
uar?h gtii, theo ggi ' ' - Choi trong gbc phoi: V61 do vat khi duoc | don gién:r bong
g y hodc bat goc m¢ kham pha do vat: | goi V. mém, xdc xac, chai
chude nguoi cho tre tu thu nhiéu cach | - Tao cohoichotre | nhya an toan, hop,
khac tdc dong vao do6 vat thir nhiéu cich tac | khoi xop.
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NT2.2. Tha
cac cach
khdac nhau

dé kham pha
thé gisi do
vat

Thir nhiéu cach
don gian dé
khdam pha dd
vat (cam, léc,
ném, gd) khi cd
goi .

- Tro choi cam giac - van
dong voi do vat: nghe
tiéng kéu, tao &m thanh,
di chuyén db vat

dong vao do vat
nhu cam, lic, go,
ném trong pham vi
an toan.

- GV huéng dan
ngan gon, lam mau
rd rang va hd trg

kip thoi dé tré
hang tha kham
pha.

- Hoc liéu c6 am
thanh, chuyén dong
gip tré so, ldc,
nghe, nhin.

- Khu vuc té chic
hoat dong “lam theo
c6” c6 khong gian
quan st rd rang.

- b ding d& cam
ném, da dang céch st
dung dé tré lap lai
hanh d6ng kham pha

5. Ngh¢
thuat

1. Cam
thu nghé
thuat

NgT1.
Cam thuy
vé dep
trong
cuoc
séng va
nghé
thuat

NgT1.1. Thé
hién cam
xic  bang
nhitng céch
khdc nhau
(thich/khéng
thich, dé
chiu/kho

chiu, tan
thuong, hat
theo, Vo tay,
nhin nhay,
dung  dua,
lc Iu...) khi

tiép xuc véi
vé dep trong
thién nhién,
cugc song va
nghé thuat.

Tré cha dong
thé hien cam
xac nhu nbi
“thich”, v tay,
nhdn nhay, hat
theo va lam
theo mot sb
dong tac don
gian.

- Hat — mua don gian
theo nhac: tré v tay,
nhan nhay, 1am theo
dong tac cd

- Tro choi am nhac:
nghe nhac vui — budn,
tré thé hién cam xdc
bang cir chi hoic tir
“thich”

- Ké chuyén c6 minh
hoa cam xuc: tré phan
g vui, budn, cudi, vo
tay theo nhan vat

- Tro choi van dong theo
nhip: 1am theo cd céc
dong tac don gian (vay
tay, lic nguoi, giam
chén)

- Biéu 16 cam xuc hing
ngay: trong choi, an,
hoc, tré noi “thich”, vd
tay, thé hién vui vé

- T4 chuc cac hoat
déng &m nhac, van
dong, ké chuyén va
tro choi dé tré
duoc boc 16 cam
xuc.

- Khuyén khich tré
noi tr don gian
nhu  “thich”, vd
tay, nhan nhay, hat
theo vai cau ngin
va 1am theo mot sb
déng tac minh hoa
don gian.

- GV lam mau 6
rang, lap lai nhiéu
lan va tao khong
khi vui vé dé tre
manh dan tham gia
va thé hién cam
xuc.

- Khoéng gian hoat
déng am nhac, van
dong rong réi, an
toan, dé& di chuyén.

- Thiét bi phét nhac
(loa, nhac cu don
gian) vai cac bai hat
ngén, vui nhon.

- Tranh minh hoa
cam xuc va dong tac
(vui, budn, vd tay,
nhan nhay...).

- bao cu don gian:
khian, vong, tréng
nho, xdc xic dé tré
véan dong theo nhac.
- G6c ké chuyén c6
tranh minh hoa cam
xuc rd rang.

- Khéng gian sinh
hoat hing ngay than
thién dé tré dé biéu
16 cam xdc tu nhién.
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ung dugc
Voi sy
thay doi
cua hoat
dong thé
chit va
ché do
sinh hoat

cac hoat
dong an,
ngu, vé sinh
khi c6 su
thay d6i moi
truong

né nép an,
ngu, vé sinh
khi d6i moi
truong, can
hd tro nhe.

qua cac hoat
dong lap lai
hang ngay: rua
tay, ngoi an
dtng chd, tu xuc
an don gian

- Ngu theo lich
¢ dinh: di ngu
dung gio, nam
dang chd, nghe
cd ru hoic ké
chuyén ngén

- Vé sinh ca
nhan: rua tay,
lau mat, di vé
sinh c6 hudng
dan

- Chuyén tiép
cac noi  dung
sinh hoat trong
ngay: tur choi
sang dn, dn sang
ngu theo trinh tu
quen thudc

- Rén thoi quen
hing ngay lap
lai dé hinh thanh
né nép

ngay, lap lai
thuong xuyén

- T6 chic theo
quy trinh ¢b dinh
(an — ngu — v¢
sinh)

- Huéng dan tryc
tiép, 1am mau két
hop nhéc nhé nhe

nhang
- Tao mdi truong
on dinh, quen
thuéc

- Tran an, hd tro
ca nhan khi tré
chua thich nghi

dinh, quen
thuoc, bé tri ré
khu an, ngu,
V€ sinh, choi.
- Ban ghé,
givong, khu
vé sinh phu
hop tim Vvéi
tré, an toan, dé
st dung.

- Pb dung an
udng c& nhan
day du: bat,
thia, céc riéng
cho tré.

- P) dung vé
sinh: khan,
chau rira tay,
xa phong dat ¢
vi tri dé tiép
can.

- Khu ngu yén
tinh, anh sang
diu, c6 chd
nam riéng cho
tung tré.

- Hinh anh, ky
hiéu don gian
(rra tay, an,
ngu) gilp tré
nhan biét né
nép.

- b6 dung
quen  thudc
gip tre dé
thich nghi khi
thay ddi moi
truong, ho trg
duy tri théi

sinh theo né nép qua
cac hoat dong lap lai
hang ngay.

- Hoat dong an udng
theo né nép: rira tay,
ngéi an ding chd, tu
xuc an don gian

- Hoat dong ngu
trua theo quy trinh
¢6 dinh: di nga dung
gio, nam dang chd,
nghe ¢6 ru hoic ké
chuyén ngén

- Hoat dong vé sinh
ca nhan: rua tay, lau
mat, di vé sinh co
huéng dan

- Hoat dong chuyén
tiép trong ngay: tir
choi sang an, an
sang ngu theo trinh
tu quen thudc

- Hoat dong ren thoi
quen hiang ngay lap
lai: thuc hién déu
dan dé tré hinh
thanh né nép
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quen an, ngu,
vé sinh.

TC2.2.
Tham gia
hoat  dong
thé chat khi
cd su thay
déi vé dia
diém, yéu
ciu  hoat
dong, ban
cung choi.

Tham gia
van  dong
khi c6 thay
déi  (dia
diém, hoat
dong, ban
choi) v6i hd
tro nhe.

- bi, chay, bo,
nhin nhay khi
thay dbi dia
diém

- Choi tro choi
van dong theo
nhom nho: thay
ddi ban choi,
thay do6i vi tri
choi

- Choi tro choi
giai quyét tinh
hubng van dong:
chuyén tir hoat
dong nay sang
hoat dong khac

(di lay do, di
chuyén theo yéu
cau)

- Vén dong theo
nhac: thay dbi
dong tac, nhip
diéu va khoéng
gian choi

- Chuyén tiép
cac van dong co
huong dan, hd
tro khi c6 thay
doi

- T6
dong
trong
troi,

nhom
- Day qua tro choi
van dong va tinh
hubng trai
nghiém

- Lam mau — goi
y — hd tro khi
chuyén hoat dong
- Cho tré trai
nghiém lap lai
trong nhiéu bdi
canh khéc nhau

- Khuyén khich
bang 10i n6i, dong
vién tryc tiép

chac hoat
linh hoat
16p, ngoai
thay  doi

- Khéng gian
van dong linh
hoat: trong
I6p, ngoai troi,
c6 khu wvuc
thay d6i d& di

chu,yén.’
- Sap xép khu
choi theo

nhém nho, dé
thay d6i vi tri
va ban choi.

- bam bao an
toan, c6 16i di
& rang dé tré
di chuyén khi
thay d6i hoat
dong.

- Dung cu van
dong don gian:
bong  mém,
vong, gay xop,
tham, ghé
thap.

- Nhac, loa
phuc vu hoat
dong van dong
theo nhac véi
nhip rd rang.

- Thé
hinh/biéu
tuong don
gian gidp tré
nhan biét hoat
dong chuyén
tiép.

- Hoat dong van
dong trong lop va
ngoai troi: di dao,
chay, bd, nhin nhay
khi thay d6i dia
diém

- Tro choi van dong
theo nhém nho: Lon
cau vong, Bong tron
to, con thon chim
bay co bay...

- Tro choi tinh
huéng van dong:
chuyén tir hoat dong
nay sang hoat dong
khéc (di lay do, di

chuyén theo yéu
cau)

- Hoat dong van
dong theo nhac:

thay doi dong tac,
nhip diéu va khdng
gian choti

- Hoat dong chuyén
tiép co hudng dan:
GV goi y, lam mau
va ho tro khi tré thay
ddi hoat dong
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- B6 tri db
dung dé lay,
dé cat dé tre
tham gia cac
tinh hudng van
dong chuyén
doi.

Tinh
cam -
xa hoi

1. Nhan
biét va
quan ly
ban than

TX1.
Nhan biét
vé ban
than

TX1.1.
Nhan ra ban
than  trong
guong,
trong  anh
khi duoc hoi

Nhan ra ban

than trong
guong,
trong anh
khi  duoc
hoi, ¢ thé
chi hoac goi
tén.

- Nhan biét ban
than qua quan
sat qua guong.

- Nhan ra ban
than qua xem
tranh/anh ca
nhan

- Choi cac Tro
choi nhan dién
canhan

- Xem video dé
nhan ra ca nhan
- Tro chuyén dé
nhan ra ca nhan

- Hoat dong ca
nhan két hop
quan sat guong,
tranh anh

- Tro choi nhéan
dién ban than
(chi, goi tén)

- Bam thoai ngén,
hoi — dap don
gian

- Két hop video,
hinh anh, trai
nghiém truc quan
- Khen ngoi, cung
cb tich cuc

- C6 guong an
toan, kich
thuge phi hop
dat & thm mat
tré.

- B6 anh ca
nhan ting tré
va anh hoat
dong  hang
ngay (an, choi,
ngu).

- Thiét bi don
gian (dién
thoai, may tinh
bang, tivi) dé
Xem video
ngén cua tré.

- Géc hoc tap
dé tré d& quan
sat guong va
anh.

- Thé
anh/khung anh
rd nét, d& nhan
biét khubén mat
tré.

- Khéng gian
t6 chac tro
choi “ai day”
don gian, gan

- Hoat dong soi
guong nhan biét ban
than: tré quan sat
guong, cd hdi “Con

dau?” dé tré chi
hoac goi tén “Con
tén la gi?

- Hoat dong xem
anh ca nhan: nhanra
minh trong anh, chi
hoac goi tén khi
duoc goi hoi

- Tro choi “ai day”
don gian: cd cho
xem guong/anh va
hoi dé tré phan tng
- Hoat dong xem
video ngin vé chinh
tré: tré quan sat va
nhan ra minh

- Hoat dong dam
thoai ngan ca nhan:
hoi - dap don gian,
két hop khen ngoi
dé cang ¢
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gtii, khong gay
phan tan.

TX1.2. Thé
hién nhu cau
cua ban than
bang ctr chi,
hanh ddng,
151 ndi.

Thé  hién
nhu cau cua
ban  than
bang 16i n6i
don  gian,
cur chi hoic
hanh dong.

- Giao tiép trong
sinh hoat hing
ngdy: an, udng,
ngu, vé sinh dé
tré noi hoac ra
hiéu nhu cau

- Chon db choi,
dd an, quan/ao...
bang t don
hoac cu chi thé
hién nhu cau

- Thé hién nhu
cau trong géc
choi/choi véi do
choi

- Tinh huéng gia
dinh quen thugc:
cd tao tinh
hubng dé tré bay
t6 mong mudn
(an, choi, udng
nuGe)

- Tro chuyén
ngan c& nhan:
hoi — dap don
gian dé tré thé
hién nhu cau

- Tao nhiéu tinh
huéng giao tiép
hang ngay dé tré
duoc néi va thé
hién nhu cau nhu
an, uéng, di vé
sinh, choi.

- Khuyén khich
tré dung tr don
gian, cu chi hodc
kéo tay co dé bay
t6 mong mudn.
GV dap tng kip
thoi, néi mau ro
rang dé tré bat
chudc.

- Thuong Xuyén
tro chuyén, dat
cau hoi ngin dé
tré manh dan thé
hién nhu cau cua
minh.

- Khéng gian
sinh hoat gan
gllii, quen
thudc véi cac
khu: @n, uéng,
choi, ngu, vé
sinh r@ rang.

- Db dung sinh
hoat va do
choi dat vira
tam véi tré dé

tre dé lua
chon, lay va
yéu cau.

- Bo 6 choi
da dang trong
cac goc choi
(blp bé, xép
hinh, d6 choi
van dong...)
dé tré bay to
nhu cau.

- Tranh/thé
hinh don gian
vé nhu cau
(an, udng, ngu,

di  vé sinh,
choi)

- Goc choi
“chon dsd”
hoac “con

mudn gi” véi
do vat that, an
toan.

- Hoat dong giao
tiép trong sinh hoat
hing ngay: 4n,
ubng, ngu, vé sinh
dé tré noi hoic ra
hiéu nhu cau

- Tro choi “con
muén gi?”: tré chon
d6 choi, d6 an va thé
hién bang tir don
hoac ctr chi

- Hoat dong choi
goc: tré chu dong
xin d6 choi, nho ¢d
gitp 4o

- Tinh hubng gia
dinh quen thugc: cd
tao tinh hubng dé tré
bay t6 mong mudn
(an, choi, uéng
nuaoe)

- Hoat dong tro
chuyén ngin ca
nhan: hoi — dap don
gian dé tre thé hién
nhu cau
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- Khéng gian
trd chuyén ca
nhan yén tinh
- Chuan bj tinh
huéng gia dinh
don gian
(thiéu @6 choi,
mudn  udng
nudce...)

TX1.3. Thé
hien  diéu
ban than
thich  hoac
khong thich
théng qua
hanh vi, loi
noi

Thé  hién
thich/khdng
thich bang
161 ndi don
gian, ct chi
rd rang.

- Chon db choi,
dd vat yéu thich:
tré noi
“thich/khong
thich” hoac chi
tay, gat/lic dau

- Chon bai hat
yéu thich va thé
hién cam xuc

- Trai nghiém
moén an/dd ding
quen thuoc: tré

bay to thich
hoac khéng
thich

- Tro choi “con
chon gi”: ¢6 dua
2 lya chon dé tré
phan hoi bang
loi hodc cur chi

- Giao tiép hang
ngay: trong an,
choi, hoc, tré thé
hién cam xic
véi su goi hoi
cuacd

- Té chac cac
hoat dong gan giii
dé tré duoc lva
chon va bay to
cam xuc nhu dd
choi, bai hat, moén
an.

- Khuyén khich

tré néi tr don
gian “thich”,
“khong  thich”

hodc dung cur chi
nhu gat dau, lic
dau, chi tay.

- GV quan sét,
goi hoi ngin va
phan hdi tich cuc
dé tré manh dan
thé hién cam xuc
rd rang hon.

- Khéng gian
sinh hoat quen
thuoc, gén i,
tao nhidu co
hoi lwa chon
cho tré (choi,
an, hoc).

- D6 choi, do
vat, mon an da
dang, an toan
dé tré dé bay
to thich/khéng
thich.

- GOc am nhac
c6 loa, nhac cu
don gian va
danh sach bai
hat dé tré lua
chon.

- Tranh/thé
hinh “thich -
khong thich”,
“gat - lic” hd
tro tré biéu dat
bang cir chi.

- Bo dd vat
theo cap lua
chon (2
phuong an) dé
t6 chac tro

- Hoat dong choi ¢
cac goc, chon do
choi, do vat yéu
thich: tré noi
“thich/khong thich”
hoic chi tay, gat/lic
dau

- Hoat dong éam
nhac luva chon bai
hat: tré chon bai hat
yéu thich va thé
hién cam xuc

- Hoat dong trai
nghiém mon an/dd
dung quen thudc: tré
bay to thich hoac
khdng thich

- Tro choi “con
chon gi”: ¢6 dua 2
lya chon dé tré phan
hoi bang loi hoic cu
chi

- Hoat dong giao
tiép hing ngay:
trong an, choi, hoc,
tré thé hién cam xuc
véi su goi hoi cua
cd
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choi “con
chon gi”.
- Khéng gian

trai nghi¢m do
an/d6  dung
quen thugc

TX2.

Quan ly
ban than

TX2.1.
Nhan ra mot
sb cam xuc
co ban cua
ban than

Nhan ra
mot sé cam
xuc co ban
cua ban
than qua loi
noi don
gian hoac
cur chi.

- Choi ty do c6
goi y cam xuc
(choi voi  dd
choi, goc choi):
tré vui khi choi,
cd goi hoi “con
vui  khong?”,
“con thich
khong?”

- Choi tinh
huéng don gian:
“mat dd choi”,
“chia dd choi”,
“dugc - khong
duoc liy d6” dé
tré trai nghiém
vui/budn/tic

- K& chuyén c6
tranh minh hoa
cam xac: nhan
vat vui, budn,
khoc, cuoi dé tré
quan sat va goi
tén

- Hat, nhin
nhay, vo tay
biéu 16 cam xudc
- Sinh hoat hing
ngay (an, choi,
vé sinh: goi tén
cam xuc khi trai
nghiém tinh
hubng thuc té

- Tao céc tinh
hubng gan giii dé
tré trai nghiém
cam xuc nhu vui
khi choi, budn khi
mat do choi, tic
khi khong dugc
dap ung.

- GV goi tén cam
xuc don gian (vui,
budn, khoc, cudi)
va goi y tré thé
hién bang 1oi n6i
ngén hoic ctr chi.
- Quan sét, phan
hoi kip thoi dé tre
nhan biét va bét
dau goi tén cam
xuc cua minh.

- Goc choi an
toan, gan gii
dé tré dé& boc
16 cam xdc.

- D6 choi quen
thuoc tao tinh
huéng  vui,
budn, chia sé.
- Tranh/thé
hinh cam xuc:
vui, budn,
cuoi, khdc.

- Truyén tranh
ngin c6 nhan
vat thé hién
cam xuc ro
rang.

- Nhac don
gian phuc vu
hoat dong vui

nhon, van
dong.

- Khéng gian
sinh hoat hang
ngay  thuan
tién

- T6 chirc hoat dong
choi tu do ¢6 goi y
cam xUc (choi voi
dd choi, goc choi):
tré vui khi choi, co

goi hoi “con wvui
khong?”, “con thich
khong?”

- Trd choi tinh

huéng don gian:
“mat dd choi”, “chia
d6 choi”, “dugc -
khong dugc lay d6”
dé tré trai nghiém
vui/budn/tic

- Hoat dong ké
chuyén c¢6 tranh
minh hoa cam Xxuc:
nhan vat vui, budn,
khéc, cuodi dé tré
quan sat va goi tén

- Hoat dong am
nhac - van dong: hat
vui, nhdn nhay, vo
tay dé tré biéu 1o
cam xuc

- Hoat dong sinh
hoat hing ngay (an,
choi, vé sinh): GV
goi hoi va goi tén
cam xuc khi tré trai
nghiém tinh hudng
thuc té
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TX2.2. Biéu
16 cac cam
xuc khac
nhau qua nét
mat, cir chi,
hanh dong,
161 noi

- Choi goc (choi
twy do c6 dinh
hudng nhe): goc
bap bé, géc van
dong, goc dd
choi dé tré choi
va thé hién cam
xUc tu nhién

- Am nhac - van
dong: héat, vd
tay, nhan nhay
theo nhac dé tré
boc 16 vui vé

- Giao tiép hing
ngay: tro chuyén
khi an, choi,
thay dd dé tre
noi/biéu 16
“yui”, “thich”,
“khong”

- Xem tranh/anh
don gian: tranh
mat cuoi, mat
budn dé tré quan
st va bt chudc
biéu cam

- Choi tap thé
don gian: tro
choi “cung
cudi”, “cling vo
tay”, “Om ban”
dé tré tuong tac
va thé hién cam
xuc

- Tao moi truong
gan giii dé tré
duoc tham gia
cac hoat dong
choi, hat, van
dong.

- GV khuyén
khich tré thé hién
cam xdc qua nét
mat (cuoi, nhan
mat), cir chi (v
tay, 6m, lic dau)
va tr don gian
nhu “vui”,
“thich”, “khong”.
- Thuong Xuyén
giao tiép, goi tén
cam xdc va phan
hoi tich cuc dé tré
manh dan biéu 16
cam x0c cua
minh.

- Khéng gian
choi an toan,
gan giii, co cac
géc: bip bé,
van dong, choi
tu do.

- P choi da
dang, dé& thao
tac dé tré thé
hién cam xuc
khi choi.

- Thé tranh
mat cudi — mat
budn, hinh anh
cam xuc don
gian.

- Nhac, loa va
nhac cu don
gian cho hoat
dong hat, vo
tay, nhdn
nhay.

- Khu vuc choi
nhém nho dé
tré tuong tac,
thé hién cam
xic qua cu
chi.

- Hoat dong choi
goc (choi ty do co
dinh huong nhe):
goc bup bé, gbc van
dong, goc dd choi
dé tré choi va thé
hién cam xic tu
nhién

- Hoat dong am
nhac - van dong:
hat, vo tay, nhin
nhay theo nhac dé
tré boc 10 vui vé

- Hoat dong giao
tiép hiang ngay: tro
chuyén khi an, choi,
thay 46 dé tré
néi/biéu 16 “vui”,
“thich”, “khong”

- Hoat dong xem
tranh/anh don gian:
tranh mat cudi, mat
budn dé tré quan sat
va bit chudc biéu
cam

- Hoat dong choi tap
thé don gian: tro
choi “cung cuoi”,
“cling vo tay”, “om
ban” dé tré twong
tac va thé hién cam
xac

TX2.3.

Dung lai
hoac  thay
d6i hanh vi
khi duoc

- Céac hoat dong
sinh hoat hing
ngay: an, ngu,
vé sinh (rua tay,

- GV thuong
xuyén huéng dan
tré bang 1oi noi
ngan gon, rd rang
va két hop lam

- Khéng gian
sinh hoat co6
quy dinh rd
rang khu an,
ngu, choi, vé

- Huéng dian nén
nép cac hoat dong
sinh  hoat hing
ngay: an, ngu, V¢
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nguoi
nhac nho

lon

nguoi  lon
nhac nho

ngdi an, cat do
choi)

- Thyc hién quy
tic don gian:
xép hang, cho
luot, cat d choi
sau khi choi

- Trd choi rén né
nép: “ai ngoi
ngoan”, “cit do
nhanh”, “di nhe
nhang”

mau hanh vi ding
trong cac tinh
huéng hing ngay.
- Khi tré c6 hanh
vi chua phu hop,
nhic nhd nhe
nhang, kip thoi dé
tré dung lai hodc
chuyén sang hanh
vi ding.

- Tao thdi quen
Iap lai cac quy tic
don gian trong an,
choi, sinh hoat.

- Khuyén khich
va khen ngoi khi
tré biét ding lai
hoic thay doi
hanh  vi  theo
hudng dan.

sinh dé tré dé
hinh thanh né
nép.

- Ban ghé, db
ding sip xép
gon gang, giup
tré dé thuc
hiégn quy tic

(ngdi  dung
chd, xép
hang).

- Tranh/biéu

tuong don
gian veé quy

tdc: “ngoi
ngoan”, “cét
45", “xép
hang”, “di
nhe”.

- D& choi dé

thu don dé rén
théi quen cat

dd sau khi
choi.
- Khu vuc choi

nhém nho dé
t6 chuac tro
choi rén né

nép.

- Khéng gian
chuyén tiép
(choi — an —

nga) rd rang
dé tré dé dung
va thay doi
hanh vi theo
huéng dan.

sinh (rtra tay, ngoi
in, cat d6 choi)

- Rén tré quy tic
don gian: xép hang,
cho luot, cAt dd choi
sau khi choi

- Trd choi rén né
nép:  “ai ngdi
ngoan”, “cat do
nhanh”, “di nhe
nhang”
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Ng@n
ngir

1. Nghe
hiéu

NN1.
Léing
nghe va
hiéu 10i
noi

NN1.1. Hidu va
Nghe va L

.| thuc hién
thuc  hién

dugc  1-2
duoc theo | .77
. . yéu cau don
cac huéng | 7., x
x ..~ | gian bang
dan don gian 1oi n6i Khi
bing loi néi | o 2o
c6 ho tro.

NN1.2. Hiéu | Hiéu va tra
va tra loi | loi cau hoi
duoc cdu hoi | rat don gian
don gian | trong tinh
lien  quan | hudng quen
dén tinh | thuoc bang
huong quen | tr  don/cir
thuoc. chi.

- Lam theo yéu
ciu don gian:
“lay dd choi”,
“cat do”, “lai
day” trong sinh
hoat va choi

- Tro choi tinh
hubng quen
thuoc

- Giao tiép hing
ngay: tro chuyén
ng'fm trong an,

choi, vé sinh;
hoi — dap don
gian

- Tro choi goi
tén do vat: “day
la gi?”, tré chi
tay hoac noi tur
don - Hoat dong
quan sét - phan
tng;: xem dd Vat,
tranh anh va tra
loi  bang  tir
don/ctr chi theo
goi y

- GV sur dung loi
néi ngan gon, ro
rang két hop cu
chi dé duara 1-2
yéu cau don gian
trong sinh hoat

hang ngay (lay do
choi, cat do, lai
day).

- T6 chac tinh
hubng quen thugc
dé tré nghe - lam
theo c6 hd trg.

- Thuong xuyén
dat cau hoi rat
don gian nhu
“day la gi?”, “con
mudn  gi?”  va
khuyén khich tre
tra 10i biang tu
don hodic cr chi.
- Kip thoi goi y,
lap lai va dong
vién dé tré hiéu
va phan g ding

trong cac tinh
huong quen
thuéc.

- Khéng gian
sinh hoat quen
thuoc, sap xép
r0 khu choi,
an, vé sinh dé
dé thyc hién
yéu cau.

- Pb dung, dd
choi dat vira
tam tay dé tré
dé “lay, cit,
dua”.

- Tranh, thé
hinh db vat
quen thuoc dé
tré goi tén
hoac chi tay.

- Do dang sinh
hoat hang
ngay (dép, bat,
thia, khan...)
phuc vu tinh
hubng  thuc
hanh.

- Goc choi don
gian dé& o
chirc tro choi
“lam theo yéu
cau”.

- Khéng gian
giao tiép gan
giii dé cd dé
tro chuyén, hoi
— dap ngan Vi
tré.

- Hoc liéu truc
quan (anh, dd
vat that) dé hd
tro tré hiéu va

- T6 chirc hoat dong
lam theo yéu cau
don gian: “lay do
choi”, “cat d5”, “lai
day” trong sinh hoat
va choi

- Tro choi tinh
huéng quen thudc:
cd néi — tré thuc
hién c6 hd tro (di lay
dép, dua dd cho cd)
- Giao tiép hing
ngay: tro chuyén
ngén trong an, choi,
vé sinh; hoi — dap
don gian

- Trd choi goi tén dd
vat: “day la gi?”, tré
chi tay hoac noi tu
don

- Hoat déng quan
sat, phan Gng: xem
dd vat, tranh anh va
tra loi bang tir
don/ctr chi theo goi
y
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phan ¢ng bang
tir don/ctr chi.
- Khéng gian
NT1.1. . I6p va ngoai
Thich  thu R - Quan sat do troi gan giii, an
Vi nhiing th{atn ta(;‘ji vat, tranh anh, toan, nhiéu dd

‘A .. | CNt tay, dal At OA ~- Ap AC, K

didu  moi: | T, 22 ¢ | sw ovat gan gii: vat, cdy coi, su | .
Chim chg | “ hoi don | e chi tay, goi | - Tao méi truong | vat quen gétH%ag (igt]g t?gﬁg
nhin, nghe, | 3" V2 1 tén, co goi hoi | nhidudd vat, hinh | thugc. anh. su Vat Gdn eiii:
hoi vé con | 8YOL 4o | 4on gian anh, hién tugng | - Goc kham | .. > 7. °F gan gut:
. vat hién f L aA A AR e . . .. .x | tré chi tay, goi tén,
nguoi, sw | o - Kham pha d6 | gan gli dé tré | phamovseido | . .

A | twong méi. At (or o 4 1A ) ar +oar 12 ppa | €O Q01 hOi don gian
vat, hién vat (goc choi quan sat, tiep xdc | vat that de tr¢ | - Hoat dona kham
twong hoc ligu mo): so, | hang ngay. so, lac, nhin, ha do vﬁf(?éc choi

lac, cam, nhin, | - Khuyen khich | nghe. Ehoc liu r%w)_ so
nghe do6 vat | tréchitay,goitén | - Tranh anh, | .~ =" /"
. DA YL x +x | lac, cam, nhin, nghe

2 quen thugc hodc dat cau hoi | thé hinhvé do | .. .

NT1. Thée - . . A ~, | do vatquen thuoc
1. Ham hién su to - Trai nghi¢m | don gian - ve | vat, con vat, | _ Hoat dong trai
2 g R gidc quan: nghe | nguoi, d6 vat | hién  tuong toat dong ,
hiéu biét, | mo, thich A pp . nghiém giac quan:
N thich tim | tim hiéu am thanh, cham | mdi. dongidh. | nghe am  thanh
Nhéan ey Kham oha chat Iiéu,' quan | - T6 chac hoat —Hocliéy giac Cﬁam chit Iiéu'
thirc khéim thé il?(’yi sat mau sac, anh | dong trai nghiém | quan: do vat uan it mau séic’
. & NTL12. Su séng dé tré chu dong | c6 am thanh, guan. '

pha xung > | Chu  dong R N Lo s Nl %, | anh sang

dung cac | . g - Hoat do¢ng | dung tay, mat, tai | mau sac, chat . .
quanh 2 | dung tay AN . S .| - Hoat dong ngoai

gidc quan dé . Va1 ngoai troi: quan | kham pha do vat | li¢u khéac troi: o oa

> . mét. tai dé | .2 A roi; quan sat cay,
tim hiéu, b - | satcay, hoa, con | quen thugc nhu | nhau. hoa. con VAt hian
kham  pha kham  pha | st hien tuong | so, i, nhin, | - Khu vuc ' T

; . | do vat quen TS s . .. . | tuong don gian va
cac déi Ve '''| don gian va chi | nghe. ngoai troi co chi tav. doi tan
wong  gan | OS85, | tay goi ten - GV goi mo, tro | cay, hoa, do | “1 IR
giii xung lac, —nhin, | Ty choi “tim chuyén ngan va | vat ty nhién dé > ir A A

nghe) S Api. g x| px PO . ..~ | chi”:tim d6 vat theo
quanh va chi”: tim do | ho trg détré hang | tré quansatva | . = & )
A P NN , yéu cau don gian

vat theo yéu cau | tha tim hiéu xung | chi tay.

don gian cua cd
va phan hoi
bang cu chi/tir
don

quanh.

- D6 choi “tim
va chi” phuc
vu tro choi
theo yéu cau
don gian cua
co.

cua ¢d va phan hdi
bang cu chi/ter don
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NT2. Thé
hién su
chu dong
tim toi,
kham pha
thé gioi
xung
quanh

NT2.1.
Thyc  hién
Eggc 'af]a:ﬁ: Bit chuoc
dong  tim | V2 13 lai
mu kham | motso hanh
phé, con dong kham
nguoi,  Su pha dog
vat  hign | 940 kni
: X | dugc goi y
tuong  gan (s lic
gili, theo goi h‘, hi '
y hoac bt nhin, thir).
chude nguoi
khac

Thir nhiéu
NT2.2. Thi | S4ch  don
cac cach E;]an SZ
khac nhau | <pam PN
2 s . | do vat
dé kham pha (cam, I
the gigi do | .
a0 e g0
: khi cbé goi

y.

- Kham pha do
choi/cach  choi
dd vat theo mau
cd: so, lic, nhin,
thir

- Tro choi thao
tac voi dd vat:
cam — g — lic —
ném bong mém,
xic xic, chai
nhya an toan;
“lam theo ¢0”:
¢0 lam trudc, tré
bit chuéc va lap
lai hanh dong
don gian

- Choi trong goc
choi: goc mo
kham pha do
vat: cho tré tu
thir nhiéu cach
tac dong vao dod
vat

- Tro choi cam
gi&c - van dong
Vi @6 vat: nghe
tiéng kéu, tao
am thanh, di
chuyén d6 vat

- T6 chic cac
hoat dong kham
pha db vat quen
thudc, an toan dé
tré dugc quan sat
va lam theo mau
cua GV.

- Khuyén khich
tré bat chudc cac
hanh dong don
gian nhu so, lic,
nhin, thir véi do
vat khi dugc goi
y.

- Tao co hoi cho
tré thir nhiéu cach
tac dong vao do
vat nhu cam, lic,
gd, ném trong
pham vi an toan.

- GV huéng dan
ngan gon, lam
mau r rang va hd
tro kip thoi dé tré
hing thd kham
pha.

- Khéng gian
an toan, rong
rdi dé tré dé
thao tac véi do
vat (cam, lic,
ném, go).

- GoOc kham
phd mo véi
nhidu dd vat
quen thudc dé
tré thu
nghiém.

- P choi thao
tac don gian:
béng  mém,
xdc xic, chai
nhya an toan,
hop, khéi xop.

- Hoc liéu co
am thanh,
chuyén dong
gilp tré so,
l4c, nghe,
nhin.

- Khu vuc t6
chac hoat
dong “lam
theo c6” c¢ob
khdng  gian
quan sat ro
rang.

- D6 dung dé
cAm nim, da
dang céach su
dung dé tré lap
lai hanh dong
kham pha.

- Hoat dong kham
phia d0 choi/cach
choi dd vat theo
mau co: so, lac,
nhin, thir

- Tro choi thao tac
v6i do vat: cam — go
— lic — ném béng
mém, xdc xic, chai
nhua an toan

- Hoat dong “lam
theo ¢06”: cO lam
trudc, tré bat chudc
va lap lai hanh dong
don gian

- Hoat dong goc mo
kham pha d6 vat:
cho tré tu thir nhiéu
cach tac dong vao
dd vat

- Tro choi cam giac
- van dong véi dd
vat: nghe tiéng kéu,
tao am thanh, di
chuyén do vat
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Nghé
thuat

1. Cam
thu nghé
thuat

NgT1.
Cam thu
vé dep
trong
cuoc
séng va
nghé
thuat

NgT1.1. Thé
hién cam
xic  bing
nhitng céch
khdc nhau
(thich/khong
thich,  dé
chiu/khé

chiu, tan
thuong, héat
theo, vo tay,
nhin nhay,
dung dua,
lic lu...) khi
tiép xdc véi
vé dep trong
thién nhién,
cudc séng va
nghé thuat.

Tré chu
dong  thé
hién  cam
xtc nhu ndi
“thich”, vo
tay, nhin
nhay, hat
theo va lam
theo mot sb
dong  tac
don gian.

- Hat — mua don
gian theo nhac:
tré vé tay, nhdn
nhay, lam theo
dong tac cd

- Tro choi am
nhac: nghe nhac
vui — buon, tré
thé hién cam
xtc bang ctr chi
hoac tir “thich”
- Ké& chuyén c6
minh hoa cam
xuc: tré phan
ng vui, budn,
cudi, vo tay
theo nhan vat

- Tro choi van
dong theo nhip:
lam theo c6 cac
dong tac don
gian (vay tay,
lic nguoi, giam
chén)

- Biéu 16 cam
xtc hing ngay:
trong choi, an,
hoc, tré ndi
“thich”, vd tay,
thé hién vui vé

- T6 chac cac
hoat dong am
nhac, van dong,
ké chuyén va tro
choi dé tré duoc
boc 16 cam xdc.

- Khuyén khich
tré ndi tor don
gian nhu “thich”,
vd tay, nhdn
nhay, hat theo vai
cau ngin va lam
theo mot s dong
tac minh hoa don
gian.

- GV lam miu rd
rang, 1ap lai nhiéu
lan va tao khong
khi vui ve dé tre
manh dan tham
gia va thé hién
cam xdc.

- Khéng gian
hoat dong am
nhac, van
dong rong réi,
an toan, dé di

chuyen.
- Thiét bi phat
nhac (loa,

nhac cu don
gian) véi cac
bai hat ngan,
vui nhon.

- Tranh minh
hoa cam xuc
va dong tac
(vui, budn, vd

tay, nhin
nhay...).

- Pao cu don
gian:  khan,
vong,  tréng
nho, xdc xéc
dé tré van
dong theo
nhac.

- Goc ké

chuyén co
tranh minh
hoa cam xuc
rd rang.

- Khéng gian
sinh hoat hang
ngay than
thign dé tre dé
biéu 16 cam
xUc tu nhién.

- Hoat dong hat,
mua don gian theo
nhac: tré v tay,
nhin nhay, lam
theo dong tac cd

- Tro choi am nhac:
nghe nhac vui —
budn, tré thé hién
cam xdc bang cir
chi hoac tir “thich”
- Hoat dong ké
chuyén ¢6 minh
hoa cam xuc: tré
phan &ng vui, budn,
cudi, vo tay theo
nhan vat

- Tro choi van dong
theo nhip: lam theo
c6 cac dong tac don
gian (vay tay, lic
ngudi, giam chén)
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Phu luc vé vi du ké hoach thang: )
KE HOACH GIAO DUC THANG 9 - LUA TUOI NHA TRE 18-24 THANG

Tuén 1 Tuén 2 Niing
Théi gian/hoat Tir ..../09 dén .../09/202... Tir ..../09 dén .../09/202... lue, yéu
dong ciu cin
dat

* GV don tré ¢ cira 16p quan tam dén suc khoe cua tré

- Trao doi véi cha me tré vé tinh hinh cua tré (vé stuc khoe, vé& tam ly cua tré, thoi quen

cua tre)

Pon tré - Tap cho tré thoi quen chao hoi 1& phép khi dén 16p.

- Tro chuyén, giao luu cam XUc vai tré
- Bong vién tré vao cac goc choi, nhom nho theo y thich cua tré: di mau tu do, choi t0
mau, choi lego

Thé duc sang

Thé duc séang vai nhac: Tap véi nhac vui nhon
+ Van dong theo nhac bulle up
-+ Em di mau giéo

- Hoat dong véi do vat Hoat dong véi do vat
Nhan bicét do choi mau do Nhéan biét @6 choi mau xanh
T3 Hoat dong nhan biét Hoat dong nhan biét
Tén cua bé Tén ctia ban bé
Am nhac Am nhac
Choi - tap 6 | AN Dinhdwe ﬂ NH: Loi chao buoi sang
chii dinh TCAN: Nghe tiéng vo tay to - nho TCAN: Nghe am thanh trong, sac x0
’ Lam quen vian hoc Lam quen van hoc
5 Doc tho cho tré nghe: Ban mai Doc tho cho tré nghe: Ban méi
(DPa sb tré chua biét) ( Tré da biét)
Vian déng Vian déng
T6/VDCB: Pi theo hudng thing VDCB: Pi theo huéng thing
TCVD: Chuyén bong TCVD: Ai bit trude gioi nhat

Hoat dong ngoai
troi

- Quan sat c6 chu dich: Di dao tim ning, tham quan trai nghiém ngoai troi

- Tro choi van dong: Con tho, gieo hat, dung diang dung dé, bt buém, con voi, tay
dep, bong tron to, chim bay co bay, con vit, In cau vong, bong bong xa phong.

- Choi tu do: Chot clu trugt, du quay, xich du, vong, phén .

Choi tap 6 cac
goc

- G6c hoat dong véi db vat: Thao Iap vong, Tha béng vao 6 ciing mau, tha 6 to, Gap
qua bong

+ Con dang choi dd choi gi?

+ Con c6 thich choi d6 choi nay khong?

- G6c bé em- ki nang ty phuc vu: bé em, cho em in, cho em bé ubng sira, ru em ngu;
choi v6i dd choi ndu an, ndu dn cho bd me, em bé

- Goc bé choi voi hinh va mau: Lam quen vat liéu, mau sic, tap di mau

- GAc van dong: Di c6 mang vat trén tay, bat bong

- Goc sach truyén: Huéng dan tré xem sach ding cach

Hoat dgng an,
ngu, vé sinh

* Gio an:

- Tap cho tré an com nat, c6 thé an duoc cac loai thire dn khac nhau.
- Tap cho tré cam bat, thia xtic dn, nhit com roi vai.

* Gio ngu:

- Luyén thdi quen ngu 1 giic trua.

- Nghe nhac khong loi, tho, truyén

* Vé sinh:

- Tap n6i v6i ngudi 16n khi cé nhu cau an, ngi, vé sinh.

- Di v€ sinh dung noi qui dinh.

- V& sinh dau téc, trang phuc gon gang
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Choi - tip budi |- Choi tro choi Béng tron to, kéo cua
chiéu - On tho: Ban mai

- Nhay tu do
- Nghe va van dong cac bai hat bé thich: One little finger, If you’re happy

- Van nghé cudi tuan, néu guong bé ngoan
- Choi theo ¥ thich trong cac goc choi

Chii dé - Sy kién Tén cua bé Ban ctia bé

2.2.2.3. Xay dung ké hoach ngay

Nguyén tac:

- La sy cu thé hoa ké hoach thang/ tuan theo nhoém d6 tudi.

- Bam bao thuc hién theo ché d6 sinh hoat mot ngay cua tré & nha tre.

- Pam bao su can ddi giira cac hoat dong: dong - tinh, hoc - choi, ca nhan -

nhom.

- Tang cudng co hoi cho tré duoc twong tac, choi, trai nghiém, giao tiép tich

cuc.

- Pam bao tinh linh hoat, diéu chinh phi hop véi tinh hinh thyc té cua tré trong

ngay.

Céach thuc hién:

- Can ctt ké hoach tuan; GV lya chon néi dung, hoat dong va phan bo trong
ngay tir thir 2 dén tha 6 phu hop

Vidu:

KE HOACH GIAO DUC THU 6, NGAY .../4/2026
LUA TUOI NHA TRE 18-24 THANG

Pon tré

- Trao dbi v6i cha me tré vé tinh hinh cua tré (vé stuc khoe, vé tam ly cua tré, thoi quen cua tré)

- Tap cho tré théi quen chao hoi I phép khi dén I6p.

- Tro chuyén, giao luu cam xdc véi tré

- Bong vién tré vao cac goc choi, nhdm nho theo y thich caa tré: di mau tu do, choi t& mau, choi lego

Thé duc sang

- Thr 6: Van dong theo nhac bulle up

* Tap cac dong tac gom:

- HO hap: Ga gay( 4Lx2N).

- Co tay va ba vai: 2 tay gio 1én cao, ha xudng( 4Lx2N).

- Co lung, co bung: Cui ngudi xudng, dimg thang nguoi 18n( 4Lx2N).

- Co chan: Ngdi xubng, dung 1én( 4Lx2N).

- Piéu hoa: Hai tay mé rong, dua 1én cao rdi vong tay ngang bung hit tho ra.( 4L x 2N)

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat djng Yéu céu cin dat Chuén bi Céch tién hanh
Vién dong: 1. Kién thic: 1. Do dung cia 1. On dinh té chikc: C6 cho tré choi: Tay dep
VDCB: bi - Biét tén van dong: dilco: 2. Phwong phap, hinh thirc té chiic:
theo hudng theo hudng thing. - San tap sach, a. Khéi dong: Cho tré di thuong, di nhanh, di
thang - Nhan biét hudng di (dijphing cham, dang thanh vong tron.
TCVD: theo vach keé). - Sac x0 b. Trong ddng:
Chuyén béng + Vach ké d& nhan |* VDCB: Di theo hi¢u I¢nh:

thay
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- Hiéu yéu cau don gian[2. Po dung cia |- Co gisi thiéu tén van dong: Day tré n6i tén van

cua cO (di theo duodng,|tré: dong

khong di 1éch). - Trang phuc gon |- C6 tap mau: + Lan 1: khong phan tich

2. K§ Ning: gang. + Lan 2: C6 vira tap vira phan tich.

- Di theo duong thang TTCB: Khi c6 hiéu lénh “ Di” di thing theo

(vach k&) véi ho tro. vach ké

- Giir thiang bang khi di, Di hét vach ké mau do, doi hudng di theo vach

budc chan lién tuc. ké mau xanh

- Phdi hop tay — chan khi + Lan 3: CO tap lai nhin manh dong tac khi thuc

di chuyén. hién van dong.

- C6 ging hoan thanh - Tré thuc hién: mdi tré tap 2 1an cd bao quét va

quing duong ngan. sua sai chg tre.

3. Thai dj: * Ciing co: CO hoi tré: Céc con vira tap bai tap

- Hing thu tham gia hoat gi? .

dong. - Co tap lai 1 lan (1 -2 tre kha Ién tap)

- Manh dan, tu tin khi * TC: Chuyeén bong

thuc hién. - C0 gidi thiéu tén tro choi (Day tré noi tén

- Chap hanh huéng dén, tro choi)

chd dén luot. - C6 choi mau

- Vui vé, hop tac khi - Co cling tré choi 2- 3 1an (C6 nhan xét tré

tham gia cung cd va ban. choti)
c. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san tap
3. Két thic: Co nhan xét budi tap, khen dong
Vién tre.

Hoat dong ngoai troi

- Quan st c6 chu dich: i dao tam ning
- Tro choi van dong: Bong tron to
- Choi ty do: Choi cau truot, du quay, xich du, vong, phan .

Choi tap ¢ cac goc

* Goc trong tam;
- Goc hoat dong véi dd vat. Thao lap vong
+ Chuan bi: 10 bo vong.
+ K§¥ nang: Rén ky ning thao va ldp vong bang 2 tay.
- Bé choi v6i bp bé. Tré bé blp bé, ru bap bé ngu.
+ Chuan bi: Blp bé trai, gai.
+ K§ nang: Rén tré cach bé blp bé, ru bdp bé ngu ding cach; thé hién cam xtc yéu em
- Goc bé choi véi hinh va mau: Lam quen vat liéu, mau séc, tap di mau
+ Chuan bi: gidy, sap mau xanh, d6
+ Ky ndng: Rén tré cach cam sap mau, di mau

Hoat dgng an, ngu, vé sinh

* Gio an:

- Tiép tuc tap cho tré cam bat, thia xac an

* Gio ng:

- Luyén thoi quen ngu 1 gidc trua.

- Nghe nhac khéng 101, tho, truyén

* V¢ sinh:

- Tap n6i vé6i ngudi 16n khi c6 nhu cau an, ngi, vé sinh.
- bi v€ sinh dung noi qui dinh.

Choi - tp budi chiéu

- Th 6: Biéu dién lién hoan vin nghé, néu guong bé ngoan
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Panh gia/Nhan
xét

Nbi dung cin
Chinh sura

Nhén xét ciia ban
giam hi¢u (néu co)

93




94

PHU LUC 2.
Vi du: KE HOACH HOAT PONG

Hoat dong nhan biét: Clng bé kham pha chiéc xe dap
Lira tudi: 24-36 thang

I.  YEU CAU CAN PAT
1. Kién thic:
- Tré nhan ra mot s bo phan chinh cua xe: tay 14i, yén xe, banh xe, ban dap ...
- Biét xe dap di trén dudng va 13 phuong tién giao thong duong bo;
- Tré biét xe dap dung dé chd ngudi, chd hang.
2. Ki nang:
- Tré noi duoc tur xe dap, yén xe, banh xe, tay lai...
- Tré c0 k¥ nang quan sat cht y, ghi nhé ¢o chu dich va tra 161 dugc cau hoi.
- Tré trai nghiém di xe dap dudi su gitip do cia co gido.
3. Thai do:
- Tré to mo, thich tha khi quan sat, ndi vé chiéc xe dap.
- Tré ngdi ngay ngin khong dua nghich trén xe.
Il. CHUAN BI:
- 2 xe dap nho that, Hinh anh mé rong vé mot sb loai xe dap khéc
- Video Al Robot thong minh, xe dap hoat hinh.
- Nhac bai hat “Di xe dap”, 16 to xe dap, xe may, 0 t6, may bay, 2 tranh vé& vé
giao thong. R6 hoa qua bang nhya.
Il.  CACH TIEN HANH:

Hoat dong cua GV Hoat dong cua tré
1. On dinh t6 chuc:
- C0 cho tré xem video Al Robot, xe dap hoat hinh tro | - Tré xem video.
chuyén va doc cau dd vé xe dap cho tré nghe va tra 1oi | - Tré tra loi cau do.
cau hoi.

2. Phuwong phap, hinh thirc to chirc
* Hoat dong 1: Cung bé kham pha xe dap,;

- CO va tré vé 2 nhém nho dé kham pha xe dap
+ Céc con doan xem day la 1a xe gi? - Tré tra loi.
+ Xe dap c6 mau gi?
+ Pay 1a bo phan gi cua xe dap?( cd cam vao tay lai) | - Tré tra loi
+ Tay lai dung d¢ lam gi?

+ Khi di xe dap cac con ngoi ¢ ddu? Yén xe dau? - Tré tra 1oi

+ Pau la banh xe? Ai gidi giup co tim banh xe nao? - Tré chi vao b phan
+ Béanh xe co dang hinh gi? - Tré tra loi

- C6 va céc con cung gia lam dong tac banh xe quay

nao.
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+ Mubn xe di duoc cac con phai lam gi?
+ C0 giai thiéu véi cac con day 1a ban dap.
+ Cac con hay nham mat lai dé nghe xem xe dap phét
ra tiéng kéu gi?
+ Chuéng xe kéu nhu thé nao?
- Chaing minh ciing gia 1am tiéng kéu cia chudng xe dap
nhé!
+ C0 chi vao gio xe va hoi tré.
+ Xe dap dung lam gi?
+ Xe dap di ¢ dau?
+ Xe dap la phuong tién giao thong duong gi?
* CO chét lai: Xe dap co tay lai dung dé diéu khién xe,
yén xe dung dé ngoi khi di xe dap, banh xe giup xe di
duogc...Xe dap dung dé chd nguoi va chd hang, xe dap
la phuong tién giao thong duong bo.
- Ngoai xe dap ma cac con vira tim hiéu chiing minh
con thiy xe dap nao khac?
* Mg rong: Co cho tré xem hinh anh mot s6 loai xe dap
Khéc.
- > Giao dyc tré: Xe dap 1a phuong tién giao thong
duong bd khi duoc bé me chd bang xe dap thi cac con
phai ngdi ngay ngan khéng dua nghich va khi cac con
di xe dap thi phai c6 nguoi l6n theo cung.
* Hoat dong 2: 6n luyén, ciing co
* Tro choi 1: Ai gioi nhat
- Céch choi: C6 chia tré vé 2 nhom, trén ban co rat
nhiéu phuong tién giao théng nhiém vu cua tré 1a tim
dung xe dap roi boc bang dinh gan 1én ding noi hoat
dong cua chdng.
- Luat choi: Néu d6i ndo gan ding nhiéu nhat s& gianh
chién thang.

* Tro choi 2: Tay dua nhi
- Cb cho tré vé 2 nhém trai nghiém di xe dap dudi su
hd tro cua co gido, bé s& dap xe va gié hang ché thém
rau, cu
- Luat choi: Doi ndo chd duoc nhiéu rau ci hon s&
thang.
3. Két thac:
- C6 nhan xét gid hoc cho tré chao khach va chuyén hoat dong.

- Tré lang nghe
- Tré tra loi

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe va tra 1oi

- Tré xem

- Tré lang nghe

- Tré choi theo su hudéng
dan cua co

- Tré choi trd choi dudi
su giap do cua co
- Tré choit tro choi.

- Tré lang nghe
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Tén hoat dong: Hoat dong ngoai troi
Pé tai: Quan sat c6 chii dich: Cay hoa hong
TCVD: Bong tron to
Choi ti do: Cac do choi ¢ ngoai troi.
Lira tudi: Nha tré 24-36 thang

I. YEU CAU CAN PAT
1. Kién thire:

- Tré biét va noi duoc tén goi, cac dic diém noi bat ciia cdy hoa hong (Hoa hong
mau vang, la mau xanh, than co gai)

- Tré biét loi ich cta cac loai hoa ddi v6i con nguoi.

- Tré biét tén tro choi van dong “Bong tron to” va biét cach choi.
2. Ky nang:

- Tré quan sat, tim hiéu, s dé phat hién canh hoa hong mén min.

- Tré noi to, rd rang, mach lac du cau.

- Tré ¢6 k¥ nang choi tro choi van dong, phan timg kip thoi thong qua tin hi¢u cta tro
choi.
3. Thai do:

- Gi4o duyc tré cham soc va bao vé cac loai hoa, khong ngit 14 bé canh.

- Biét choi cing cac ban trong 16p.
II.CHUAN BI

- Chau hoa hdng cho tré quan sat.

- San choi sach sé.

- Xic x0, que chi.

- Phan v&.
III.CACH TIEN HANH
Hoat dong cia c6 Hoat dong cuia tré

1. On dinh t6 chirc:
- C6 @6 ca 1p biét bay gio 1a dén gio hoat dong gi nhi? |- Treé tra 10i
Hom nay ra hoat dong ngoai troi ¢b va cac con ciing quani- Tré ling nghe
sat cay hoa hong va cung choi tro choi: Bong tron to. Sau d6
cac con s& dugc choi dd choi ngoai troi nhu 1 nha bong, cau
truot.

2. Phuwong phap, hinh thirc t6 chirc

a. Quan sdt c6 chii dich: Cdy hoa hong

- C6 cho tré quan sat hoa hong: - Tré quan sat va tra 101
+ Pay 1a cay hoa gi? theo hiéu biét

+ Cay hoa hong co dic diém gi?

(Hoa mau vang, 1&4 cady mau xanh, than cay co gai).
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+ Hoa hong c6 mau gi?

+ L4 hoa hong c6 mau gi?

+ Than cay hoa hdng c6 gi?

=> C6 chét lai: Day 1a cay hoa hong. Hoa hong c6 mau vang,
la cdy mau xanh va than cay hao c6 rat nhiéu gai. Mot cay
hoa c6 nhiéu bong hoa.

+ Mudn hoa hong nd hoa that ruc r&. Cac con phai lam gi?
Gi4o duc: Dé cay hoa ludn dep cho truong minh thi cac hay
cham soc cho hoa nhu: tudi cay, nho co, nhat 1a khong duoc
ngat hoa bé canh. ..

b. Tro choi vin dong: Bong tron to.

- CO gidi thi€u tén tro choi.

- Cach choi: Cac con s& nam tay nhau tao thanh mot vong
tron. C6 va cac con cung hat bai “Bong tron to” khi hat dén
cau “Béng tron to, tron tron tron tron to. Nao ban oi lai day
choi xem bdng ai to tron nao, xem bong ai to tron nao.” Thi
cac con di lui lai dang rong tay dé tao thanh mét vong that
to. Con khi doc dén cau “Béng xi hoi, xi xi xi xi hoi” thi cac
con di tién 1én xit lai gén nhau dé tao mot vong tron nho hon.
Céc con nh¢ 13 hdly cAm chit tay nhau néu khong s& khong
choi duoc tro choi.

- Giao duc tré phai biét doan két trong khi choi khong x6 day
nhau.

- T6 chitc cho tré choi 3 - 4 1an

- Nhan xét tré sau mdi 1an choi.

c. Choi tu do:

- C6 gidi thiéu d6 choi va giéi han khu choi.

- Nhic tré trong khi choi cac con nhé khong duoc x6 day,
nhau va phai nhuong nhin nhau.

- C6 quan sat trong khi tré choi va ddm bdo an toan cho tré.
3. Két thic:

- Tré lang nghe

- Tré tra 101 theo hiéu
biét.

- Tré lang nghe.

- Tré hao hung tham
gia choi
- Tré lang nghe

- Tré choi theo y thich

- Nhan x¢ét, dong vién, khen ngoi tré.
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