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GIỚI THIỆU 

Chương trình giáo dục mầm non thí điểm xác định rõ quan điểm giáo dục: 

“Trẻ em mầm non có quyền được bảo vệ, nuôi dưỡng, chăm sóc và giáo dục nhằm 

phát triển toàn diện, đồng thời chuẩn bị sẵn sàng cho việc vào lớp 1 và quá trình 

học tập suốt đời.” Trên cơ sở đó, công tác nuôi dưỡng, chăm sóc và bảo đảm an 

toàn cho trẻ tại các cơ sở giáo dục mầm non không chỉ là nhiệm vụ thường xuyên 

mà còn giữ vai trò then chốt, có ý nghĩa quyết định đối với chất lượng giáo dục 

mầm non và sự phát triển toàn diện của trẻ. 

Nội dung nuôi dưỡng, chăm sóc và đảm bảo an toàn trong chương trình 

giáo dục mầm non thí điểm dựa trên những nguyên tắc cơ bản: tâm sinh lý lứa 

tuổi nhà trẻ, mẫu giáo; các nghiên cứu khoa học về dinh dưỡng, sức khoẻ; các chủ 

trương, chính sách và căn cứ pháp lý liên quan... Với cách tiếp cận hiện đại, cấu 

trúc và phương thức thực hiện cởi mở, từ quy định trong khung trong Chương 

trình giáo dục mầm non (GDMN) thí điểm, các cơ sở giáo dục mầm non chủ động,  

linh hoạt xây dựng kế hoạch nuôi dưỡng, chăm sóc và đảm bảo an toàn phù hợp 

với điều kiện thực tế của địa phương.  

Chuyên đề này nhằm giúp cán bộ quản lý, giáo viên mầm non và nhân sự 

hỗ trợ giáo dục hiểu rõ bản chất, ý nghĩa và những quy định mới của Chương trình 

giáo dục mầm non thí điểm về nuôi dưỡng, chăm sóc, đảm bảo an toàn cho trẻ 

mầm non. Thông qua chuyên đề, người học nắm vững nguyên tắc, cách thức triển 

khai thực hiện, đánh giá kết quả công tác nuôi dưỡng, chăm sóc và đảm bảo an 

toàn cho trẻ trong cơ sở giáo dục mầm non. 

I - MỤC TIÊU 

Sau khi học tập chuyên đề, người học có khả năng: 

- Vận dụng các nguyên tắc xây dựng thực đơn, đánh giá, điều chỉnh, tổ chức 

bữa ăn hợp lý theo đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi, ứng dụng tốt các phần mềm hỗ 

trợ công tác nuôi dưỡng trẻ tại cơ sở giáo dục mầm non. 

- Theo dõi, nhận xét và điều chỉnh quá trình thực hiện chế độ vệ sinh trong 

sinh hoạt, chăm sóc sức khỏe cho trẻ. Chủ động trong phòng chống dịch bệnh, 

thao tác sơ cứu đúng khi có tai nạn xảy ra. 

- Vận dụng được các kiến thức để xây dựng môi trường vật chất, tâm lý an 

toàn. Phối hợp hiệu quả với gia đình và cộng đồng trong việc nuôi dưỡng, chăm 

sóc, đảm bảo an toàn cho trẻ. 
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- Người học tích cực tham gia khóa học: lắng nghe, học hỏi và sẵn sàng 

trao đổi kinh nghiệm cũng như đưa ra những băn khoăn, yêu cầu giải đáp, giải 

quyết tình huống trong quá trình thực hiện nhiệm vụ tại cơ sở giáo dục của mình. 

II - THỜI LƯỢNG 

15 tiết: 8 tiết lí thuyết và 07 tiết thực hành (07 tiết tập huấn trực tiếp của Bộ 

Giáo dục và Đào tạo) 

III - CHUẨN BỊ 

1. Dành cho giảng viên 

+ Bảng/bút hoặc phấn; 

+ Máy chiếu; 

+ Máy tính; 

+ Bảng/ giấy A0, A4, bút viết bảng; bảng dính giấy. 

+ Nội dung: Phù hợp với chuyên đề…. 

+ Video, hình ảnh minh họa   

2. Dành cho học viên 

+ Tài liệu Bồi dưỡng  

+  Giấy A4 

+  Bảng/ giấy A0, A4, bút viết bảng; bảng dính giấy 

+  Nội dung: Phù hợp với chuyên đề... 

IV. NỘI DUNG CƠ BẢN CỦA CHUYÊN ĐỀ  

1. Nuôi dưỡng  

1.1 . Nguyên tắc xây dựng chế độ ăn cho trẻ mầm non 

1.2 . Năng lượng và tỷ lệ các chất cung cấp năng lượng 

1.3 . Cách thức thực hiện 

1.4 . Đánh giá 

2. Chăm sóc sức khỏe  

2.1 . Chăm sóc giấc ngủ 

2.2 . Chăm sóc vệ sinh 

2.3 . Theo dõi sức khỏe 
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3. Đảm bảo an toàn trong cơ sở giáo dục mầm non   

3.1. Quy định xây dựng trường học an toàn, phòng chống tai nạn thương tích  

3.2. Bảo đảm an toàn cho trẻ trong thực hiện chế độ sinh hoạt  

3.3. Phối hợp với gia đình, cộng đồng để bảo đảm an toàn cho trẻ 

V - THỰC HIỆN 

Nội dung 1: Dinh dưỡng cho trẻ mầm non (3 tiết lí thuyết, 2 tiết thực hành) 

Hoạt động 1: Những nguyên tắc khi trong tổ chức bữa ăn cho trẻ tại cơ sở giáo 

dục mầm non  

Học viên chia nhóm thảo luận: 

- Chia sẻ kinh nghiệm trong quản lý, tổ chức bữa ăn cho trẻ tại cơ sở GDMN; 

- Thầy/cô hãy so sánh quy định về tổ chức nuôi dưỡng tại Chương trình 

GDMN hiện hành và Chương trình GDMN thí điểm (chế độ ăn, nhu cầu dinh 

dưỡng khuyến nghị theo độ tuổi…) 

- Đại diện nhóm trình bày 

THÔNG TIN PHẢN HỒI NỘI DUNG 1 

1. Nuôi dưỡng  

1.1. Nguyên tắc xây dựng chế độ ăn cho trẻ mầm non 

Phân bổ năng lượng hợp lý giữa các bữa chính và bữa phụ  

  Đáp ứng tỷ lệ năng lượng phù hợp với thời gian trẻ ở trường  

  Chế độ ăn cần đa dạng, phối hợp nhiều nhóm thực phẩm; kết hợp hợp lý giữa 

đạm động vật và thực vật, giữa dầu và mỡ.  

 Hạn chế sử dụng đường và muối trong chế độ ăn cho trẻ 

Cần phù hợp văn hóa ăn uống vùng miền, tính sẵn có của thực phẩm theo 

mùa, đặc điểm sinh lý lứa tuổi mầm non và giá cả hợp lý phù hợp với điều kiện 

kinh tế xã hội từng địa phương. 

Các món ăn trong thực đơn phải khả thi khi chế biến. 

Đảm bảo an toàn thực phẩm theo quy định 

Cần hạn chế các sai sót thường gặp: Thực đơn thiếu rau, trái cây; Khẩu 

phần quá nhiều chất đạm hoặc chất béo; Lạm dụng đường, muối trong chế biến 

Việc xây dựng thực đơn cần thực hiện theo quy trình: xác định nhu cầu 

năng lượng → tính toán các chất dinh dưỡng → xây dựng khung thực đơn → lựa 

chọn thực phẩm → hiệu chỉnh  

1.2. Năng lượng và tỷ lệ các chất cung cấp năng lượng 

 Nhu cầu năng lượng cả ngày cho trẻ ở các nhóm tuổi khác nhau 
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- Trẻ 06 – 24 tháng: 

Nhóm tuổi 

Tổng nhu cầu 

năng lượng 

cả ngày 

Khuyến nghị về năng lượng cần từ thức ăn 

bổ sung cả ngày 

Trong điều kiện sữa mẹ ở mức trung bình 

6-9 tháng 518-776 

Kcal/ngày 

230 Kcal/ngày Lượng thức ăn bổ sung được 

điều chỉnh nhiều hoặc ít hơn 

mức trung bình tương ứng 

với lượng sữa mẹ (hoặc sử 

dụng sữa công thức trong 

trường hợp thiếu sữa mẹ) 

9-12 tháng 598-848 

Kcal/ngày 

344 Kcal/ngày 

12-24 tháng 650-1086 

Kcal/ngày 

517Kcal/ngày 

 

- Trẻ 24-36 tháng: 

Nhu cầu khuyến nghị năng lượng Kcal/ngày 

Cả ngày Tại cơ sở giáo dục mầm non 

(Đạt 60-70% nhu cầu năng lượng cả ngày) 

930-1.000 Kcal 579-676 Kcal 

 

- Trẻ từ 3 đến 6 tuổi 

Nhu cầu khuyến nghị năng lượng Kcal/ngày 

Cả ngày Tại cơ sở giáo dục mầm non 

(Đạt 50-55% nhu cầu năng lượng cả ngày) 

1.230-1.320 Kcal 638-701 Kcal 

Trên cơ sở nhu cầu năng lượng cả ngày và tỷ lệ năng lượng do bữa ăn tại 

trường cung cấp, cần xác định phân bổ năng lượng giữa các bữa ăn trong thời gian 

trẻ ở trường một cách hợp lý, nhằm bảo đảm trẻ được nuôi dưỡng đầy đủ và phát 

triển toàn diện. Nhà trường tính toán đảm bảo năng lượng cho các bữa ăn tại 

trường được phân bổ như sau: 

• Đối với trẻ nhà trẻ (ăn 01 bữa chính và 02 bữa phụ tại trường):  

o Bữa chính cung cấp khoảng 25%–35% nhu cầu năng lượng cả ngày;  

o Bữa phụ cung cấp khoảng 10%–20% nhu cầu năng lượng cả ngày. 

Tổng năng lượng các bữa ăn tại trường (01 bữa chính và 02 bữa phụ) cung cấp 

khoảng 60%–70% nhu cầu năng lượng khuyến nghị trong ngày.  

• Đối với trẻ mẫu giáo (ăn 01 bữa chính và 01 bữa phụ tại trường):  

o Bữa chính cung cấp khoảng 30%–35% nhu cầu năng lượng cả ngày;  
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o Bữa phụ cung cấp khoảng 15%–25% nhu cầu năng lượng cả ngày. 

Tổng năng lượng các bữa ăn tại trường (01 bữa chính và 01 bữa phụ) cung 

cấp khoảng 50%–55% nhu cầu năng lượng khuyến nghị trong ngày. 

Cần đảm bảo tính cân đối giữa các chất sinh năng lượng trong chế độ ăn 

của trẻ tại trường, đó là protein (chất đạm), lipid (chất béo) và glucid (chất bột 

đường)… Tỷ lệ các chất cung cấp năng lượng trong chế độ ăn của trẻ mầm non 

theo cơ cấu: 

Tỷ lệ các chất cung cấp năng 

lượng khẩu phần 
Trẻ nhà trẻ Trẻ mẫu giáo 

Chất đạm (Protein) 13% - 20% 13% - 20% 

Chất béo (Lipid) 30% - 40% 25% - 35% 

Chất bột đường(Glucid) 40% - 50% 45% - 65% 

 

1.3. Cách thức thực hiện 

1.3.1. Xây dựng thực đơn 

 Các bước xây dựng thực đơn bữa ăn cho trẻ tại cơ sở giáo dục mầm non 

Bước 1: Xác định nhu cầu năng lượng 

Dựa vào nhu cầu dinh dưỡng khuyến nghị, dựa vào phân bổ năng lượng 

cho các bữa ăn. Nhà trường tính toán năng lượng cho bữa ăn phù hợp với độ tuổi 

của trẻ. 

Bước 2: Tính số lượng protein, lipid và glucid 

Lựa chọn tỷ lệ % năng lượng protein, lipid và glucid. 

Từ mức năng lượng tổng của thực đơn và tỷ lệ % năng lượng từ các chất 

sinh nhiệt đã lựa chọn, tính số lượng protein, lipid và glucid theo nguyên tắc: 1g 

protein cung cấp 4 kcal, 1g lipid cung cấp 9 kcal và 1g glucid cung cấp 4 kcal, cụ 

thể theo công thức sau: 

+ Lượng protein (g) = [% năng lượng do protein cung cấp x tổng năng 

lượng (kcal)] chia 4 

+ Lượng glucid (g) = [%năng lượng do glucid cung cấp x tổng năng lượng 

(kcal)] chia 4 

+ Lượng lipid (g) = [% năng lượng do lipid cung cấp x tổng năng lượng (kcal)] 

chia 9 

Bước 3: Xây dựng khung thực đơn 

Xây dựng khung thực đơn cho từng ngày và cho cả tuần. Xây dựng khung 
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thực đơn bao gồm tên món ăn và phương pháp chế biến. Khi chọn món ăn cho 

mỗi bữa ăn cần quan tâm đến tính sẵn có, tính vụ mùa của thực phẩm dùng để chế 

biến món ăn; thói quen ăn uống của trẻ và giá thực phẩm tại địa phương. Hạn chế 

sử dụng các thực phẩm có nhiều đường và muối, giảm bớt các món kho, rim mặn, 

sử dụng các gia vị (hành, gừng, tỏi, tiêu, rau thơm…) để làm tăng cảm nhận vị 

giác thay cho vị mặn. 

Khung thực đơn cho trẻ nhà trẻ (24-36 tháng tuổi): Xây dựng khung thực 

đơn 2-4 tuần không lặp lại. Bao gồm 01 bữa chính và 02 bữa phụ: Bữa chính buổi 

trưa bao gồm cơm + món mặn + món xào/luộc+ canh + quả chín. Nhóm trẻ này 

có những trẻ đang tập ăn cơm nên ngoài cơm còn có thể món cháo dự phòng cho 

những trẻ chưa ăn đủ định lượng cơm/ hoặc chưa ăn được cơm. Bữa phụ buổi 

chiều có thể là cháo/bún/miến/phở + quả chín/sữa hoặc chế phẩm sữa. Bữa phụ 

buổi sáng tuỳ điều kiện từng trường ưu tiên sử dụng sữa ít đường hoặc không 

đường và chế phẩm sữa để cải thiện khẩu phần canxi cho trẻ. 

Khung thực đơn cho trẻ mẫu giáo: Xây dựng thực đơn 2-4 tuần không lặp 

lại. Bao gồm 1 bữa chính và 1 bữa phụ: Bữa chính bao gồm cơm + món mặn + 

món xào/luộc + canh + quả chín. Bữa phụ bao gồm bún/cháo/miến/phở + Sữa/chế 

phẩm sữa/quả chín. 

Bước 4: Chọn và tính thực phẩm cần có để đạt khẩu phần dự tính 

Dựa vào khung thực đơn đã xây dựng ở Bước 3, dựa vào Bảng thành phần dinh 

dưỡng của thực phẩm, tiến hành lập bảng tính toán hoặc sử dụng phần mềm để tính 

toán lượng thực phẩm cần cho bữa ăn của trẻ.  

Tính toán và cân đối các thực phẩm sao cho khẩu phần đáp ứng nhu cầu về 

năng lượng, sự cân đối giữa các chất cung cấp năng lượng, đồng thời phù hợp với 

mức tiền ăn của học sinh. Tính lượng thực phẩm cần có, dựa theo tỷ lệ % ăn được 

của từng loại thực phẩm, từ đó tính số lượng thực phẩm cần mua và tổng số thực 

phẩm cần đặt hàng của toàn trường. 

Bước 5: Hiệu chỉnh và hoàn thiện thực đơn 

Tiến hành rà soát, kiểm tra và đánh giá lại thực đơn để đảm bảo đáp ứng đủ 

năng lượng cân đối, đa dạng thực phẩm cho trẻ trước khi đưa thực đơn vào chế 

biến    

Bước 6: Ước tính lượng thực phẩm cần mua cho học sinh toàn trường  

Dựa vào khung thực đơn và cách chế biến món ăn, liệt kê tổng số nguyên 

liệu thực phẩm cần cho bữa ăn /trẻ/1 ngày tại trường sau đó tính toán định lượng 
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thực phẩm cần mua cho 1 suất ăn dựa trên định lượng thực phẩm sống sạch của 

từng loại thực phẩm từ đó tính tổng số thực phẩm cần đặt hàng của toàn trường.  

Số lượng thực phẩm cần mua theo từng thực đơn trong tuần phải được tính 

toán trước 1-2 tuần để đảm bảo các nhà cung ứng thực phẩm có thể đáp ứng được 

số lượng theo yêu cầu của nhà trường. Thực phẩm sẵn có địa phương, thực phẩm 

theo mùa, đáp ứng đủ số lượng cho bữa ăn ở trường. Thực phẩm đảm bảo an toàn 

có nguồn gốc rõ ràng, có giấy chứng nhận an toàn thực phẩm theo quy định. 

 Lượng thực phẩm cần mua (g) = [(Lượng thực phẩm sống sạch trên thực 

đơn chi tiết x 100) : tỷ lệ ăn được của thực phẩm sau khi sơ chế] x số suất ăn của 

trường. 

Lưu ý: Tỷ lệ ăn được của thực phẩm sau khi sơ chế là tỷ lệ của lượng thực 

phẩm còn lại sau khi sơ chế, làm sạch so với tổng lượng thực phẩm trước sơ chế 

(thực phẩm mua về). Việc xác định tỷ lệ ăn được của thực phẩm phụ thuộc vào 

cách sơ chế của từng cơ sở giáo dục hoặc sử dụng Bảng thành phần thực phẩm 

Việt Nam năm 2017 của Viện Dinh dưỡng. 

Sử dụng một số phần mềm để định lượng khẩu phần, xây dựng thực đơn 

cho trẻ cũng là một lựa chọn cho các cơ sở giáo dục mầm non: Giúp chính xác 

trong định lượng khẩu phần; Cân đối với chi phí; Số hóa quản lý bếp ăn; Kết nối 

dữ liệu giữa các bộ phận; Là bước tiến quan trọng trong xây dựng trường học 

thông minh.  

Việc lựa chọn sử dụng các phần mềm cần dựa trên các tiêu chí: Tính khẩu 

phần khoa học chính xác, cân đối giữa các chất; Lập thực đơn đa dạng; Quản lý 

kho – tài chính; Mức độ phổ biến 

1.3.2. Đảm bảo an toàn thực phẩm khi tổ chức bữa ăn 

Việc bảo đảm an toàn vệ sinh thực phẩm trong tổ chức bữa ăn tại cơ sở giáo 

dục mầm non cần được thực hiện theo chuỗi quy trình thống nhất, liên tục từ khâu 

lập kế hoạch, lựa chọn nguồn cung ứng, tiếp nhận, bảo quản, chế biến đến tổ chức 

cho trẻ ăn và kiểm tra, giám sát, nhằm phòng ngừa nguy cơ mất an toàn thực phẩm 

và bảo vệ sức khỏe trẻ. 

Trước hết, cơ sở giáo dục mầm non cần xây dựng kế hoạch tổ chức bữa ăn 

phù hợp với điều kiện thực tế về cơ sở vật chất, nhân lực và mô hình tổ chức (tự 

nấu, thuê đơn vị cung cấp hoặc kết hợp), trong đó xác định rõ yêu cầu về dinh 

dưỡng, an toàn thực phẩm và phương án kiểm soát, giám sát. Đồng thời, thực hiện 

lựa chọn các đơn vị cung cấp thực phẩm, nguyên liệu hoặc suất ăn bảo đảm đủ 
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điều kiện an toàn thực phẩm, có nguồn gốc rõ ràng, được cơ quan có thẩm quyền 

đánh giá, công khai, minh bạch và chịu trách nhiệm về chất lượng thực phẩm cung 

cấp. 

Trong tổ chức thực hiện, cơ sở giáo dục cần thành lập bộ phận quản lý bữa 

ăn và tổ chức giám sát an toàn thực phẩm, phân công rõ trách nhiệm cho từng cá 

nhân, đồng thời tăng cường sự tham gia giám sát của giáo viên và phụ huynh 

nhằm bảo đảm tính minh bạch và hiệu quả trong quản lý. 

Đối với khâu tiếp nhận nguyên liệu, thực phẩm phải được kiểm tra hằng 

ngày về số lượng, chất lượng, nguồn gốc, hạn sử dụng và điều kiện vận chuyển; 

thực hiện kiểm thực ba bước và ghi chép đầy đủ thông tin theo quy định. Chỉ tiếp 

nhận các thực phẩm bảo đảm yêu cầu an toàn; kiên quyết loại bỏ các nguyên liệu 

không đạt chất lượng. 

Trong quá trình bảo quản, thực phẩm phải được phân loại theo từng nhóm, 

bảo quản trong điều kiện phù hợp về nhiệt độ, độ ẩm; thực hiện nguyên tắc nhập 

trước – xuất trước; tách biệt thực phẩm sống và thực phẩm chín nhằm phòng ngừa 

nhiễm chéo. Khu vực bảo quản phải sạch sẽ, có biện pháp phòng chống côn trùng 

và động vật gây hại. 

Khâu sơ chế và chế biến thực phẩm phải tuân thủ nghiêm nguyên tắc một 

chiều, bảo đảm phân tách rõ ràng giữa các khu vực và giữa thực phẩm sống – 

chín. Dụng cụ chế biến phải được sử dụng riêng biệt, vệ sinh sạch sẽ trước và sau 

khi sử dụng. Nhân viên bếp ăn phải thực hiện đầy đủ quy định về vệ sinh cá nhân, 

được tập huấn kiến thức an toàn thực phẩm và khám sức khỏe định kỳ. Quá trình 

chế biến phải bảo đảm thực phẩm được nấu chín kỹ, sử dụng nguồn nước đạt quy 

chuẩn, không để xảy ra nhiễm chéo hoặc tái nhiễm sau chế biến. 

Sau khi chế biến, thức ăn phải được bảo quản trong điều kiện vệ sinh, có 

che đậy, duy trì nhiệt độ phù hợp và không để quá thời gian quy định trước khi sử 

dụng. Việc chia suất ăn cần bảo đảm đúng định lượng, đúng thành phần theo thực 

đơn đã công khai, thực hiện trong điều kiện vệ sinh, sử dụng dụng cụ chuyên dụng 

và vận chuyển an toàn đến các nhóm, lớp. 

Trong quá trình tổ chức bữa ăn cho trẻ, cần bảo đảm môi trường ăn uống 

sạch sẽ, thoáng mát; hướng dẫn trẻ rửa tay trước khi ăn, sử dụng dụng cụ ăn uống 

riêng, thực hiện các hành vi vệ sinh và thói quen ăn uống lành mạnh. Giáo viên 

cần giám sát chặt chẽ trong suốt quá trình trẻ ăn nhằm phòng ngừa các nguy cơ 

mất an toàn thực phẩm và tai nạn. 
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Cơ sở giáo dục phải thực hiện lưu mẫu thức ăn theo đúng quy định về khối 

lượng, thời gian và điều kiện bảo quản nhằm phục vụ công tác truy xuất khi cần 

thiết. Đồng thời, tổ chức thu gom, xử lý chất thải, vệ sinh dụng cụ, khu vực bếp 

ăn và khu vực ăn uống hằng ngày, bảo đảm môi trường luôn sạch sẽ. 

Công tác kiểm tra, giám sát cần được thực hiện thường xuyên và định kỳ 

đối với toàn bộ quy trình tổ chức bữa ăn, bao gồm kiểm tra nguồn nguyên liệu, 

quy trình chế biến, chia suất ăn, lưu mẫu và vệ sinh môi trường. Kết quả kiểm tra 

phải được ghi chép, lưu trữ đầy đủ và sử dụng làm căn cứ đánh giá, điều chỉnh 

hoạt động tổ chức bữa ăn. Trong trường hợp xảy ra hoặc nghi ngờ sự cố an toàn 

thực phẩm, cơ sở giáo dục cần kịp thời thực hiện các biện pháp xử lý ban đầu, 

thông báo cho cơ quan chức năng và phối hợp điều tra, xử lý theo quy định. 

1.3.3. Lồng ghép giáo dục dinh dưỡng, sức khỏe khi tổ chức bữa ăn 

Nguyên tắc: Tích hợp vào những hoạt động học có nội dung phù hợp, tránh 

khiên cưỡng; Căn cứ nội dung của hoạt động tổ chức giờ ăn để phát hiện những 

cơ hội thích hợp từ đó xác định những nội dung giáo dục dinh dưỡng, sức khoẻ 

có thể tích hợp vào thời điểm thích hợp.  

Nội dung: Dinh dưỡng, sức khoẻ, quy tắc về an toàn, giữ gìn vệ sinh cá nhân, 

vệ sinh môi trường có thể được lặp lại nhiều lần trong hoạt động giờ ăn hằng ngày 

của trẻ. 

Các nội dung rèn luyện kĩ năng, hình thành và phát triển kĩ năng, thao tác 

thông qua hoạt động hàng ngày như các thao tác cầm, xúc…, dọn đồ dùng sinh 

hoạt…vệ sinh cá nhân. 

* Nhà trẻ: 

Trẻ bước đầu làm quen với thực phẩm lành mạnh cũng như hình thành 

những phản xạ vệ sinh trong ăn uống. Cần kích thích ăn uống của trẻ thông qua 

các giác quan để trẻ chủ động, hứng thú trong khi ăn. 

* Mẫu giáo: 

Trẻ kể được tên các món ăn, biết lợi ích của các món ăn đối với cơ thể, hình 

thành thói quen ăn uống lành mạnh. Thông qua giờ ăn trẻ được rèn luyện các kỹ 

năng, vệ sinh, hành vi văn minh. 

1.4. Đánh giá 

1.4.1. Đánh giá bếp ăn  

Cơ sở vật chất  đầy đủ và được bố trí hợp lý đảm bảo vệ sinh  

Trang thiết bị dụng cụ chế biến sạch sẽ, có thiết bị bảo quản thực phẩm 
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Nhân viên bếp có chuyên môn, có đủ điều kiện sức khỏe, được tập huấn về 

công các vệ sinh an toàn thực phẩm, được  

Quy trình an toàn thực phẩm luôn được đánh giá từ khâu nuôi trồng, sơ chế, 

chế biến, vận chuyển bảo quản 

Thực hiện vệ sinh đồ dùng dụng cụ, bếp ăn và phân loại xử lý rác thải 

1.4.2. Đánh giá thực đơn  

Đáp ứng đủ, cân đối nhu cầu dinh dưỡng theo từng nhóm tuổi 

Cân đối và đa dạng các nhóm lương thực thực phẩm 

Phân bố bữa ăn khoa học phù hợp với độ tuổi 

1.4.3 Đánh giá trẻ trong giờ ăn và vệ sinh cá nhân 

Thực hiện quy trình vệ sinh: trước, trong, sau khi ăn 

Thực hiện các kỹ năng xúc ăn, nhai nuốt chủ động 

Hành vi, thói quen ăng uống vệ sinh, văm minh 

Nội dung 2: Chăm sóc sức khỏe cho trẻ mầm non (2 lí thuyết, 3 thực hành) 

Hoạt động 1: Xây dựng chế độ sinh hoạt  của trẻ ở trường mầm non  

Học viên thảo luận trong nhóm: 

Thầy/cô cho biết chăm sóc giấc ngủ, chăm sóc vệ sinh có mối liên quan như 

thế nào với sức khỏe của trẻ 

Đại diện nhóm trình bày 

 

Hoạt động 2: Cách sơ cấp cứu một số tai nạn ở trường mầm non 

Học viên thảo luận trong nhóm: 

Thầy/cô  thảo luận về cách sơ cứu một số tai nạn: bỏng, điện giật, dị vật đường 

thở, chấn thương 

Đại diện nhóm trình bày 

 

 

THÔNG TIN PHẢN HỒI NỘI DUNG 2 

2. Chăm sóc sức khỏe  

2.1. Chăm sóc giấc ngủ 

2.1.1. Nhu cầu, ý nghĩa giấc ngủ theo các độ tuổi 

Giấc ngủ là nhu cầu sinh lý và thiết yếu của con người. Giấc ngủ giúp cơ 

thể nghỉ ngơi và hồi phục sức khỏe.  
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Ở trẻ em hệ thần kinh phát triển chưa hoàn chỉnh, do vậy trẻ cần được ngủ 

nhiều hơn. Nếu trẻ ngủ đủ giấc và ngon giấc, khi tỉnh dậy sẽ tỉnh táo, hoạt bát, 

nhanh nhẹn, đồng thời giúp trẻ phát triển thể chất tốt, đặc biệt là chiều cao.  

Muốn tổ chức cho trẻ ngủ tốt, người chăm sóc cần phải biết thời gian ngủ 

của trẻ với nguyên tắc: Trẻ càng nhỏ thời gian ngủ và số lần ngủ trong ngày càng 

nhiều. Ngoài ra, thời gian ngủ của trẻ còn phụ thuộc vào tình trạng sức khỏe của 

từng trẻ, từ đó người chăm sóc cần chủ động sắp xếp lịch sinh hoạt phù hợp với 

từng đối tượng trẻ. 

2.1.2. Phân bố giấc ngủ theo các độ tuổi 

Nhóm tuổi 
Khuyến nghị số giấc 

ngủ ban ngày 

Khuyến nghị 

thời gian/giấc ngủ 

3 - 6 tháng 03 
02 giấc ngắn (50 - 60 phút) 

01 giấc dài (110 - 120 phút) 

6 - 9 tháng 03 
02 giấc ngắn (30 - 60 phút) 

01 giấc dài (110 - 120 phút) 

9 - 12 tháng 02 
01 giấc ngắn (30 - 60 phút) 

01 giấc dài (110 - 120 phút) 

12 - 18 tháng 02 
01 giấc ngắn (30 - 60 phút) 

01 giấc dài (110 - 120 phút) 

18 - 24 tháng 01 01 giấc dài (110 - 120 phút) 

24 – 36 tháng 01 01 giấc dài (110 - 120 phút) 

3 - 6 tuổi 01 01 giấc dài (110 - 120 phút) 

 

2.1.2. Yêu cầu khi tổ chức ngủ cho trẻ  

- Phòng ngủ phải đảm bảo các yêu cầu phù hợp về: nhiệt độ, độ ẩm không 

khí, tiếng ồn, ánh sáng, không có hơi khí độc và không có côn trùng cắn đốt. 

- Các trang thiết bị trong phòng: giường ngủ, chăn (phù hợp theo mùa), gối 

của trẻ phải có kích thước phù hợp; luôn được vệ sinh sạch sẽ, để nơi khô thoáng. 

Mỗi trẻ ngủ trên một đệm/ giường/ phản và có chăn gối đầy đủ. Phân khu vực trẻ 

trai nằm riêng, trẻ gái nằm riêng.  

- Trẻ được vệ sinh sạch sẽ và đi vệ sinh trước khi ngủ.  
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- Đảm bảo luôn có giáo viên theo dõi quá trình trẻ ngủ: tư thế trẻ ngủ, bao 

quát không gian phòng ngủ để có thể phát hiện các tình huống bất ngờ xảy ra và 

kịp thời xử lí. 

- Giao tiếp của giáo viên cần được thực hiện theo hướng nhẹ nhàng, tôn 

trọng và hỗ trợ cảm xúc nhằm giúp trẻ thư giãn, dễ ngủ. Nội dung giao tiếp cần 

ngắn gọn, rõ ràng, phù hợp với độ tuổi, tránh sử dụng mệnh lệnh cứng nhắc hoặc 

lời nói gây áp lực. 

- Đối với những trẻ khó ngủ, giáo viên cần quan tâm cá nhân hóa, động 

viên, trấn an bằng lời nói tích cực, tuyệt đối không quát mắng, ép buộc hoặc tạo 

căng thẳng tâm lý. Đồng thời, giáo viên duy trì thái độ quan sát, lắng nghe và phản 

hồi kịp thời các nhu cầu của trẻ trong suốt thời gian ngủ, bảo đảm môi trường yên 

tĩnh, an toàn và phù hợp với đặc điểm sinh lý của trẻ mầm non. 

2.2. Chăm sóc vệ sinh 

2.2.1. Vệ sinh phòng nhóm / lớp, đồ dùng đồ chơi  

- Phòng/nhóm lớp bảo đảm thông thoáng khí 

- Nền nhà, nhà vệ sinh bảo đảm khô ráo, sạch sẽ 

- Khi có dịch bệnh truyền nhiễm thực hiện vệ sinh, khử khuẩn theo hướng 

dẫn của ngành y tế 

2.2.2. Vệ sinh đồ dùng – đồ chơi: 

Đồ chơi bằng nhựa dễ làm sạch bằng nước hay chất sát trùng. Cần lựa chọn 

chất liệu nhựa an toàn không gây độc cho trẻ đặc biệt là các đồ chơi trẻ ngậm cắn 

vào miệng.  

Đồ chơi bằng giấy rất dễ sử dụng và chi phí rẻ, khử khuẩn đơn giản bằng 

phơi nắng. Nhưng lại dễ bị nhiễm các vi sinh vật nếu có dịch bệnh. Do vậy nếu 

có dịch bệnh truyền nhiễm thì các đồ chơi bằng giấy cần phải đốt để khử khuẩn.  

Đồ chơi bằng bìa cứng ưu việt hơn giấy vì có thể sơn, quang dầu trên bề 

mặt nên tẩy trùng bằng nước sát trùng sẽ thuận lợi. Đồ chơi làm bằng gỗ, cần được 

bào nhẵn bề mặt góc cạnh, đánh bóng, sơn phủ bằng nước sơn tốt tránh gây tổn 

thương đến trẻ và tạo thuận lợi khi vệ sinh.  

Đối với các vật dụng cá nhân bằng vải: quần, áo, khăn, yếm cần được giặt 

sạch, phơi hoặc sấy khô trước khi cho trẻ dùng. Khăn mặt cần có ký hiệu riêng 
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của mỗi lớp, mỗi cháu sao cho thuận tiện trong quá trình sử dụng, tránh nhầm lẫn, 

tránh dùng chung khăn. Khăn luôn cần được làm ẩm trước khi trẻ dùng, đối với 

mùa đông cần làm ấm. Do vậy, để thuận tiện và đảm bảo vệ sinh thì khăn cần 

được hấp hoặc luộc hằng ngày nhất là khi có dịch bệnh dễ lây như đau mắt đỏ, 

bệnh cúm, thuỷ đậu… Nếu không có điều kiện luộc, hấp khăn hằng ngày thì thực 

hiện tối thiểu 2 lần/ tuần để mầm bệnh không có nguy cơ phát triển gây bệnh cho 

trẻ.   

Các vật dụng như cốc, thìa, bát sau mỗi lần dùng cần được rửa sạch, sấy khô 

và úp ở nơi khô ráo, để trong tủ lưới. Dụng cụ sơ chế, chế biến thức ăn cần được 

cọ rửa để khô sau mỗi buổi nấu. Cuối ngày cần được đậy kín hay để trong tủ để 

tránh nhiễm khuẩn.  

Đồ chơi ở nhà trẻ thường dễ phát sinh nấm mốc do trẻ hay đưa vào miệng 

ngậm nên cần được cọ rửa, để khô sau mỗi buổi chơi trong ngày.  

Đối với đồ chơi của trẻ mẫu giáo: cần hướng dẫn cho trẻ biết lau chỗ bẩn 

và tự thu dọn sau mỗi buổi chơi (cần cọ rửa đồ chơi cuối mỗi tuần). Các dụng cụ 

chơi ngoài trời cần được lau và kiểm tra độ an toàn các ốc vít nối buổi sáng trước 

khi trẻ đến trường.  

Đồ dùng vệ sinh như bô, bồn cầu, chậu giặt…ngay sau khi trẻ đi vệ sinh 

cần được cọ rửa bằng nước sát khuẩn và nước sạch, để khô. Cuối ngày, các đồ 

dùng này cần được ngâm khử trùng bằng dung dịch xà phòng hoặc CloraminB 

2% trong 15 phút, rửa sạch, phơi để dùng tiếp trong ngày hôm sau.  

2.2.3. Tổ chức vệ sinh cá nhân. 

a. Rửa mặt 

+ Yêu cầu 

Trẻ được rửa mặt hàng ngày, sau mỗi khi ngủ dậy để giúp trẻ nhanh tỉnh 

táo khi tiếp xúc với nước và tạo cho trẻ thói quen giữ gìn vệ sinh cá nhân. Ở những 

cơ sở chăm sóc trẻ rửa mặt còn cần được thực hiện trước khi ăn và trước khi trả 

trẻ. 

Mỗi trẻ dùng riêng một khăn, khăn được giặt sạch làm ẩm khi trẻ dùng. Để 

thuận tiện và đảm bảo vệ sinh thì tại các cơ sở chăm sóc trẻ thường hấp hay luộc 

khăn để tạo độ ẩm và ấm của khăn. Có thể sử dụng khăn giấy dùng một lần nhưng 
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cần lưu ý đến chất liệu tránh gây dị ứng cho da. Lau mặt theo nguyên tắc dịch 

hoặc gập khăn để lau lần lượt vùng mặt bằng những phần khăn sạch. Thao tác nhẹ 

nhàng, nhanh nhẹn. Không dùng khăn để lau răng, lợi của trẻ 

Khăn mặt luôn cần chuẩn bị số lượng nhiều hơn so với số trẻ, đặc biệt trong 

giờ ăn vì để lau những trường hợp trẻ bị nôn, trớ, nhè thức ăn ra.  

+ Chuẩn bị đồ dùng:  

Khăn đã được giặt sạch làm ẩm, ấm về mùa đông. Khăn dài hay khăn vuông 

sẽ tùy theo độ tuổi của trẻ, mỗi trẻ một khăn. Đối với trẻ 6 tháng đến 18 tháng (ăn 

bột cháo) dùng khăn dài để lau mặt, sau đó sẽ lật khăn để lau tay luôn, còn nhóm 

trẻ trên 19 tháng (ăn cơm) thì lau bằng khăn vuông. Khăn sạch để trong chậu sạch 

hay phơi trên giá sạch. Chuẩn bị chậu để đựng khăn đã dùng để không để lẫn với 

khăn sạch.  

Với trẻ dưới 6 tháng, sẽ được bế để lau, trên 6 tháng đến 12 tháng cho cháu 

ngồi ghế khung, hoặc ghế có tay vịn. Giáo viên cần chuẩn bị sẵn khăn đã được 

giặt sạch, làm ẩm để lau cho từng trẻ, hoặc thực hiện theo dây truyền: một người 

ngồi tại ghế thực hiện thao tác lau mặt lau tay cho trẻ, một người bế trẻ đến và bế 

trẻ ra sau khi đã được vệ sinh xong. 

Nhóm trẻ đã đi tốt thì cho trẻ đứng xếp hàng để lần lượt được rửa mặt.  

+ Tiến hành 

Với trẻ dưới 6 tháng giáo viên bế trẻ để lau, trẻ 6 đến 18 tháng cho trẻ đi vệ 

sinh rồi ngồi ghế để lau, lau bằng khăn dài. Một tay cô đỡ gáy hay trên trán để 

mặt trẻ hơi ngửa lên, tay kia trải khăn dài trên lòng bàn tay. Ngón trỏ và ngón cái 

lau từng mắt bằng hai góc khăn khác nhau. Khi mắt sạch, dịch phần khăn bẩn đi 

để lau mũi, dịch khăn lau miệng, dịch khăn lau trán má từng bên, dịch khăn lau 

cằm cổ. 

Với nhóm trẻ 19 đến 36 tháng cô lau cho trẻ bằng khăn vuông, trẻ đứng để 

lau. Ngón trỏ và ngón cái của cô lau từng mắt bằng hai góc khăn khác nhau. Khi 

mắt sạch, dịch phần khăn bẩn đi để lau mũi, dịch khăn lau miệng, gấp đôi khăn 

lau trán má từng bên, gấp tư khăn để lau cằm cổ. Lau xong cô để khăn bẩn vào 

chậu riêng. 

Với trẻ mẫu giáo cô sẽ hướng dẫn trẻ tự rửa mặt bằng khăn vuông. Nhóm 

mẫu giáo bé cần chuẩn bị như một tiết học thực hành, với các thao tác mẫu của cô 

kết hợp với giảng giải phân tích. Sau đó để trẻ thao tác và cô sẽ chỉnh sửa lại cho 

đúng. Trẻ ở độ tuổi mẫu giáo nhỡ và lớn khi đã thành thục kỹ năng thì cô chỉ cần 
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quan sát xem trẻ lấy đúng khăn có ký hiệu của mình không, hay nhắc nhở khi trẻ 

thực hiện sao cho đúng. Thao tác hướng dẫn trẻ rửa mặt như sau: Để trẻ trải khăn 

trên hai lòng bàn tay, tay phải lau mắt phải, tay trái lau mắt trái từ đầu mắt đến 

đuôi mắt. Khi mắt sạch, dịch khăn lau mũi, dịch khăn lau miệng. Gấp đôi cho 

phần bẩn vào trong lau trán má từng bên. Gấp tư khăn để lau cằm cổ. Lau xong 

để khăn vào chậu đựng khăn bẩn. 

b. Rửa tay 

 Để rèn nề nếp và hình thành thói quen vệ sinh, phòng chống các bệnh về 

đường tiêu hóa cho trẻ cần rửa tay trước khi tiếp xúc với đồ ăn. Đôi bàn tay sạch 

còn hạn chế nguy cơ mắc các bệnh truyền nhiễm về da hay ở niêm mạc. Trong 

cuộc sống sinh hoạt hàng ngày, tùy thuộc vào nhóm độ tuổi và môi trường tiếp 

xúc mà linh hoạt tiến hành lau, rửa bằng nước sạch hay rửa có xà phòng. Kết hợp 

nhắc nhở phụ huynh hàng tuần cắt móng tay móng chân cho trẻ. 

+ Chuẩn bị  

 Để vệ sinh đôi bàn tay cho trẻ cần chuẩn bị khăn ẩm, khăn khô, nước sạch, 

xà phòng, bồn rửa tay phù hợp với tầm của trẻ đứng. Ghế ngồi cho người chăm 

sóc trẻ khi rửa cho nhóm nhà trẻ.  

+ Tiến hành 

Đối với trẻ dưới 18 tháng sẽ lau tay, vì độ tuổi này môi trường tiếp xúc còn 

hạn hẹp trong phòng nhóm. Tuy nhiên nếu cho trẻ tiếp xúc với môi trường bên 

ngoài với các loại đồ chơi có nguy cơ nhiễm bẩn thì không chỉ lau mà vẫn cần rửa 

tay. Khăn ẩm sau khi dùng ½ khăn trên lau mặt, ½ khăn dưới dùng lau tay. Lau 

lần lượt cổ tay, mu tay, dịch khăn lau lòng và các kẽ ngón tay. Tiếp tục gập khăn 

để lau nốt bàn tay kia.  

Với trẻ độ tuổi 19 đến 36 tháng, để trẻ đứng xếp hàng lần lượt trước bồn 

rửa. Trước khi rửa cô phải xắn cao tay áo, rửa lần lượt từng tay xuôi theo dòng 

nước. Một tay cô đỡ cổ tay trẻ, một tay để phía dưới, lần lượt rửa cổ tay, rửa mu, 

kẽ ngón tay, lật rửa lòng bàn tay các kẽ ngón tay, vuốt nước rồi rửa tay kia. Rửa 

xong cho trẻ tự đi lau tay bằng khăn khô đã chuẩn bị sẵn. 

Với trẻ mẫu giáo để trẻ tự rửa dưới sự dám sát của cô. Tuy nhiên nhóm mẫu 

giáo bé cũng cần tổ chức dạy trẻ rửa tay theo các bước để khi lên mẫu giáo nhỡ 

và lớn thì đã thành thục kỹ năng. Trước khi rửa cần nhắc trẻ phải xắn cao tay áo, 

làm ướt tay dưới vòi nước. Lấy xà phòng, xoa hai lòng bàn tay vào nhau, rửa cổ 

tay từng bên, tay trái rửa cổ tay, mu kẽ bàn tay phải, tay phải rửa cổ tay, mu kẽ 
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bàn tay trái. Rửa lại lòng bàn tay và các đầu ngón tay từng bên. Rửa lại như vậy 

bằng nước sạch, vẩy nhẹ tay và đi ra lau tay bằng khăn khô. 

c. Vệ sinh hệ tiết niệu sinh dục 

+  Đặc điểm hệ bài tiết  

Da vùng sinh dục của trẻ cấu tạo rất mỏng, mềm và thường xuyên phải tiếp 

xúc với các enzyme có trong phân, nước tiểu, khi người lớn dùng tã cũng như 

không vệ sinh đúng cách, vùng da luôn bị ẩm ướt là điều kiện cho các vi khuẩn 

hay một số loại nấm phát sinh gây nên tình trạng viêm da. Hiện tượng vùng háng, 

mông, bộ phận sinh dục của trẻ bị nổi mẩn đỏ, có khi bị đau, rát chính là hiên 

tượng viêm da hay còn gọi là hăm tã. Nếu tình trạng hăm tã kéo dài sẽ khiến trẻ 

tổn thương vùng sinh dục, viêm đường tiết niệu, có thể ảnh hưởng đến sức khỏe 

sinh sản của trẻ sau này. 

So với trẻ trai, trẻ gái có tỉ lệ viêm đường tiết niệu, viêm âm đạo cao hơn 

do cấu tạo vùng kín phức tạp hơn. Ở trẻ gái, lỗ âm đạo, niệu đạo rộng ngắn gần 

ngay hậu môn, việc vệ sinh cũng khó khăn hơn so với bé trai, nên rất dễ bị nhiễm 

nấm hay vi khuẩn từ hậu môn hoặc từ tã bỉm không đảm bảo hay từ cách vệ sinh 

không đúng. 

Trẻ nhỏ số lần đại tiểu tiện trong ngày nhiều, nhưng sẽ thay đổi vào tháng 

tuổi, dạng thức ăn và điều kiện thời tiết. Trẻ bài tiết trong ngày cần được theo dõi 

và đánh giá về số lần, tính chất để sớm phát hiện những biểu hiện không bình 

thường 

Cần luyện cho trẻ đi vệ sinh có giờ giấc, tạo được nề nếp này cho trẻ thì trẻ 

công việc của cô cũng giảm đi nhiều về thời gian, sức lao động và trẻ luôn được 

sạch sẽ. Khi trẻ còn nhỏ mỗi lần trẻ đại tiểu tiện, cô cần xi, khi đã biết ngồi thì để 

trẻ ngồi trực tiếp trên miệng bô để gây phản xạ cho trẻ. Muốn vậy, cô cần dựa vào 

đặc điểm sinh lý theo từng độ tuổi. Cần kiên trì, nhẹ nhàng tập cho trẻ quen dần 

với nề nếp của nhóm lớp, tránh những tác động như quát mắng hay chế diễu khi 

trẻ đại tiểu tiện ra quần. Điều này sẽ có thể gây ra các bệnh lý tại đường tiêu hóa, 

đường tiết niệu của trẻ do yếu tố tâm lý. 

+ Tổ chức cho trẻ ngồi bô 

Phòng nhóm thoáng, sạch, nhiệt độ độ ẩm thích hợp theo mùa, không có 

các côn trùng có thể cắn đốt trẻ. Khi không đủ bồn cầu thì sắp xếp bô rời với 

khoảng cách mỗi bô là 25 –30cm để trẻ không trêu đùa nhau. Trẻ ngồi bô kéo 

quần đến đầu gối, có dép hay thảm kê chân để tránh nhiễm lạnh cũng như không 
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gây trơn trượt khi trẻ đi lại trong nhà vệ sinh. Thời gian ngồi bô của mỗi trẻ không 

quá 15 phút để tránh hiện tượng sa niêm mạc trực tràng. 

Cô luôn bao quát khi trẻ ngồi bô, không để trẻ cầm đồ chơi, còn ngủ gật 

hay còn ngậm đồ ăn vì các tác nhân đó đều làm trẻ mất tập trung và kéo dài thời 

gian ngồi bô.  

Để hình thành một quy trình vệ sinh nhanh chóng thuận tiện, nếu với số 

lượng trẻ đông cần bố trí các cô theo chức năng riêng. Cô chuyên rửa cho trẻ có 

ghế ngồi, chuẩn bị sẵn các vật dụng lau rửa như giấy vệ sinh, xà phòng, vòi nước 

để gần thuận tiện điều chỉnh nhiệt độ nước cho phù hợp, rửa trực tiếp bằng tay và 

sau khi rửa xong cho các trẻ cần rửa lại tay bằng xà phòng. Khi lau, rửa cho trẻ 

cần theo nguyên tắc từ trước ra sau để phân không chảy ngược vào đường tiểu 

gây viêm tuyến tiết niệu ngược dòng. Cô phụ cần chuẩn bị khăn lau khô để lau 

cho trẻ sau khi rửa xong.  

Với trẻ dưới 18 tháng cô sẽ bế trẻ để rửa, cánh tay đỡ nửa người trên của 

trẻ, cánh tay đỡ phần cổ vai, phần trên lưng, bàn tay đỡ đùi đầu gối một bên, đùi 

chân bên kia gác lên đùi của cô. Sau khi dùng giấy vệ sinh lau sạch phân, cô làm 

ướt vùng sinh dục, lấy xà phòng xoa trong lòng bàn tay mình rồi dùng ngón cái 

rửa mu, bẹn, môi lớn đối với trẻ gái, vùng bìu đối với trẻ nam, bốn ngón còn lại 

chúc xuống rửa hậu môn. Rửa xuôi theo dòng nước chảy, rửa xong khoát nước ở 

mông, chuyển trẻ cho cô phụ bế, lau khô và mặc quần.  

Với trẻ trên 18 tháng thao tác rửa tương tự nhưng ở tư thế trẻ ngồi xổm, cô 

một tay cầm vòi nước ở phía trước, một tay rửa cho trẻ.  

Sau mỗi lần trẻ tiểu tiện, cần lau thấm bằng khăn khô mềm, rửa bằng nước 

sạch vào buổi sáng, buổi trưa và chiều. Trường hợp đại tiện thì bắt buộc rửa ngay 

sau mỗi lần trẻ đi. Lau khô rồi mới được mặc quần, vì ẩm ướt vùng sinh dục sẽ 

tăng nguy cơ bị viêm nhiễm đặc biệt ở những trẻ đóng bỉm nhiều 

2.3. Chăm sóc sức khỏe 

2.3.1. Kiểm tra sức khoẻ định kì 

Vào đầu năm học, cơ sở giáo dục mầm non tổ chức kiểm tra sức khoẻ để 

đánh giá tình trạng dinh dưỡng và sức khoẻ cho trẻ. 

Đối với trẻ dưới 36 tháng tuổi: đo chiều cao, cân nặng. 

Đối với trẻ từ 36 tháng tuổi trở lên: đo chiều cao, cân nặng, nhịp tim, thị 

lực, răng miệng, vận động... của trẻ. 
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2.3.2. Theo dõi sức khoẻ trẻ em trong năm học 

a) Theo dõi tình trạng dinh dưỡng 

 Đối với trẻ dưới 24 tháng tuổi: đo chiều cao, cân nặng, ghi biểu đồ tăng trưởng 

mỗi tháng một lần nhằm phát hiện sớm suy dinh dưỡng thể nhẹ cân, thể thấp còi 

hoặc thừa cân, béo phì. 

 Đối với trẻ từ 24 tháng tuổi trở lên: đo chiều cao, cân nặng, ghi biểu đồ tăng 

trưởng mỗi quý một lần nhằm phát hiện sớm suy dinh dưỡng thể nhẹ cân, thể thấp 

còi hoặc thừa cân, béo phì. Riêng với trẻ từ 60 tháng tuổi, theo dõi chỉ số khối cơ 

thể – BMI. 

 Nên tổ chức cân đo vào cuối tháng để đảm bảo mọi trẻ đều được tròn tháng.  

b) Khám, điều trị theo các chuyên khoa 

Trong năm học, cơ sở giáo dục mầm non phối hợp với các cơ sở y tế có đủ 

điều kiện tổ chức khám, điều trị theo các chuyên khoa như: nhi, mắt, tai – mũi – 

họng, răng – hàm – mặt, cơ – xương – khớp,... nhằm phát hiện sớm bệnh tật của 

trẻ, có biện pháp điều trị thích hợp. 

Tuỳ theo điều kiện thực tế, có thể tổ chức kiểm tra sức khoẻ đầu năm cùng 

với khám chuyên khoa. Khám riêng từng chuyên khoa hoặc phối hợp các chuyên 

khoa; tối thiểu 1 lần khám / năm học. 

c) Chăm sóc sức khoẻ ban đầu cho trẻ em 

Nhân viên y tế có nhiệm vụ theo dõi sức khoẻ trẻ em, kịp thời phát hiện 

những dấu hiệu nguy cơ ảnh hưởng tới sức khoẻ của trẻ em, phối hợp cùng gia 

đình có hướng xử trí phù hợp. 

Theo dõi và phát hiện sớm các rối loạn phát triển về tâm thần, vận động 

cũng cần chú trọng trong công tác chăm sóc sức khỏe trẻ mầm non. Việc thực hiện 

hiệu quả nội dung này sẽ góp phần can thiệp kịp thời, nâng cao chất lượng phát 

triển toàn diện và đảm bảo quyền được chăm sóc, giáo dục phù hợp của mỗi trẻ. 

Bước 1. Theo dõi, phát hiện dấu hiệu nghi ngờ 

- Giáo viên nhận diện các biểu hiện bất thường của trẻ qua quan sát và theo dõi 

thường  xuyên, liên tục và có hệ thống, gắn với quá trình chăm sóc, giáo dục 

hằng ngày. 

- Gợi ý một số nội dung theo dõi: 

(1). Về phát triển vận động: vận động thô (bò, đi, chạy, nhảy, giữ thăng 

bằng), vận động tinh (cầm nắm, phối hợp tay, mắt, sử dụng đồ vật). 
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Dấu hiệu cần lưu ý: chậm đạt các mốc vận động cơ bản, vận động vụng về, 

khó phối hợp động tác. 

(2) Về phát triển ngôn ngữ: khả năng hiểu và sử dụng ngôn ngữ: nghe, nói, 

diễn đạt. 

Dấu hiệu cần lưu ý: chậm nói, vốn từ hạn chế; khó hiểu lời nói của người 

khác hoặc không phản hồi phù hợp. 

(3) Phát triển nhận thức: khả năng chú ý, ghi nhớ, giải quyết vấn đề, nhận 

biết sự vật hiện tượng. 

Dấu hiệu cần lưu ý: khó tập trung, chậm tiếp thu; khả năng nhận thức không 

phù hợp với độ tuổi. 

(4) Phát triển hành vi, cảm xúc và kỹ năng xã hội: khả năng giao tiếp, tương 

tác với người lớn và bạn bè; kiểm soát cảm xúc, hành vi. 

Dấu hiệu cần lưu ý: it giao tiếp mắt, ít tương tác; hành vi lặp lại, tăng động, 

khó kiểm soát cảm xúc. 

Bước 2. Trao đổi, xác minh thông tin 

Giáo viên theo dõi, đánh giá dựa trên đặc điểm phát triển theo độ tuổi, tôn 

trọng sự khác biệt cá nhân của trẻ; kết hợp nhiều nguồn thông tin như: quan sát 

của giáo viên, kết quả theo dõi sức khỏe; trao đổi với cha mẹ để đối chiếu biểu 

hiện của trẻ trong các môi trường khác nhau.  Bảo đảm tính khách quan, thận 

trọng, không gắn nhãn hoặc kết luận khi chưa có đánh giá chuyên môn.  

Bước 3. Báo cáo và tư vấn 

Giáo viên báo cáo với cán bộ quản lý, nhân viên y tế trường học; tư vấn cha 

mẹ đưa trẻ đến cơ sở chuyên môn để đánh giá. 

Bước 4. Phối hợp can thiệp 

Xây dựng kế hoạch hỗ trợ phù hợp trong phạm vi nhà trường và phối hợp 

với gia đình và chuyên gia (nếu có). 

Kết quả theo dõi sức khoẻ của trẻ phải được ghi vào sổ theo dõi sức khoẻ 

của trẻ và sổ theo dõi tổng hợp tình trạng sức khoẻ trẻ của cơ sở giáo dục mầm 

non. 

Cơ sở giáo dục mầm non có trách nhiệm thông báo định kì (tối thiểu mỗi 

năm một lần) và khi cần thiết về tình hình sức khoẻ của trẻ cho gia đình trẻ. 

2.3.2. Phòng chống các bệnh truyền nhiễm 

Phối hợp chặt chẽ với cơ quan y tế địa phương tổ chức tuyên truyền, phổ 

biến cho cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên, học sinh và cha mẹ học sinh về 
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diễn biến tình hình các bệnh truyền nhiễm; hướng dẫn nhận biết sớm dấu hiệu 

nghi ngờ mắc bệnh và các biện pháp phòng, chống dịch theo khuyến cáo của 

ngành y tế. 

Sử dụng hiệu quả các kênh thông tin của nhà trường như website, bảng 

tin, loa phát thanh, nhóm thông tin nội bộ, sổ liên lạc điện tử... để truyền thông 

thường xuyên, liên tục về công tác phòng, chống dịch; khuyến khích phụ huynh 

chủ động theo dõi sức khỏe trẻ em, học sinh trước khi đến trường. 

Tuyên truyền thực hiện tốt nguyên tắc “3 sạch” (ăn uống sạch, ở 

sạch, bàn tay sạch); hướng dẫn học sinh rửa tay bằng xà phòng, sát khuẩn tay  

đúng cách, giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh đồ dùng học tập, đồ chơi, vật dụng 

sinh hoạt;  

Vệ sinh lớp học: Lau sàn, tay vịn cầu thang, nắm cửa, bàn ghế thường xuyên 

bằng dung dịch sát khuẩn. 

Vệ sinh đồ chơi: Rửa, khử khuẩn đồ chơi, dụng cụ học tập hàng ngày để 

tránh lây nhiễm. 

Rửa tay: Rèn trẻ thói quen rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi 

vệ sinh và sau khi chơi. 

Vệ sinh cá nhân: Tắm rửa sạch sẽ, thay quần áo hàng ngày 

Giáo viên và người chăm sóc trẻ phải thực hiện rửa tay bằng xà phòng, sát 

khuẩn tay đúng quy định; Xử lý chất thải của trẻ đúng quy trình 

Phát hiện sớm các vấn đề về sức khỏe khi đón trẻ. Nếu phát hiện bệnh có 

tính chất lây nhiễm, cần cách ly trẻ, báo cho phụ huynh, đồng thời tiến hành các 

biện pháp tổng vệ sinh đồ  dùng, phòng nhóm để hạn chế mầm bệnh phát triển. 

Dinh dưỡng: Bổ sung thực phẩm giàu vitamin và khoáng chất, cung cấp đủ 

nước. 

Vận động: Tổ chức các hoạt động thể chất phù hợp giúp trẻ tăng cường đề 

kháng.  

Tiêm chủng: Phối hợp với phụ huynh đảm bảo trẻ được tiêm vắc-xin đầy 

đủ, đúng lịch.  

Giáo dục thói quen tốt: Dạy trẻ ho, hắt hơi che miệng; không dùng chung 

khăn mặt, cốc nước, thìa bát. 

Việc phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường và gia đình trong việc phát hiện, 

cách ly và vệ sinh là yếu tố then chốt để bảo vệ sức khỏe cho trẻ trong môi trường 

tập thể.  
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2.3.3. Sơ cứu ban đầu các tình huống tai nạn ở trẻ em  

Nguyên tắc: 

Bình tĩnh xử lý tình huống  

Đảm bảo an toàn cho trẻ luôn đặt lên hàng đầu 

Xử lý nhanh đúng cách, đúng quy trình khi có sự cố 

Gọi hỗ trợ y tế ngay 

Chuẩn bị: 

Tủ sơ cứu luôn đầy đủ trang thiết bị, vật tư theo quy định: bông, băng, gạc, 

nẹp, dung dịch sát khuẩn, hộp cấp cứu chống sốc, lọ xịt bỏng panthenol, … 

Sách hướng dẫn sơ cứu  

Hồ sơ và quy trình: Quy trình xử lý sự cố, sổ theo dõi, danh sách phụ huynh 

liên hệ, bệnh viện gần nhất, người phụ trách y tế… Cần dán Quy trình xử trí sốc 

ở các phòng học, phòng chơi, phòng ăn (có số điện thoại hotline liên hệ cấp cứu 

của cơ sở y tế gần nhất). 

Phân công rõ trách nhiệm trong nhà trường: Ban giám hiệu xây dựng quy 

trình, kiểm tra định kì, đào tạo nhân sự;  Giáo viên phát hiện nguy cơ sơ cứu ban 

Nhân viên phòng y tế của trường cần được tập huấn/ cập nhật cấp cứu ban 

đầu hàng năm (sau đó có thể tập huấn lại cho các giáo viên và người chăm sóc 

trẻ). Tốt nhất là nhân viên y tế các bệnh viện/ trung tâm y tế khu vực tập huấn trực 

tiếp cho giáo viên và người chăm sóc trẻ vào dịp nghỉ hè hàng năm. Các cấp cứu 

cơ bản thường gặp: Cấp cứu hóc dị vật, ngừng tuần hoàn; Cấp cứu phản vệ; ... 

Nội dung 3: Đảm bảo an toàn cho trẻ mầm non (3 lí thuyết, 2 thực hành) 

Hoạt động 1: Đảm bảo an toàn cho trẻ trong mọi hoạt động tại cơ sở giáo dục 

mầm non 

Học viên thảo luận trong nhóm: 

Thầy/cô vận dụng các quy định trong Thông tư số 45/2021/TT-BGDĐT khi 

xây dựng, trang bị đồ dùng trong trường mầm non để đảm bảo an toàn cho trẻ như 

thế nào? 

Phối hợp với gia đình, cộng đồng để nâng cao hiệu quả giáo dục trẻ đảm bảo 

an toàn cho bản thân 

Đại diện nhóm trình bày 

THÔNG TIN PHẢN HỒI NỘI DUNG 3 

3. Đảm bảo an toàn trong cơ sở giáo dục mầm non  

3.1. Quy định xây dựng trường học an toàn, phòng chống tai nạn thương tích 
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3.1.1. Nguyên tắc xây dựng trường học an toàn 

Lấy người học làm trung tâm, chuyển từ tư duy: quản lý học sinh sang: 

phục vụ và bảo vệ học sinh 

Đảm bảo an toàn về thể chất và tinh thần cho học sinh trong mọi hoạt động 

giáo dục. 

Phòng ngừa là chính: chủ động nhận diện nguy cơ, loại bỏ hoặc giảm thiểu 

rủi ro gây tai nạn thương tích. 

Phối hợp đa ngành 

Kết hợp giữa nhà trường – gia đình – xã hội (y tế, công an, chính quyền địa 

phương). 

Toàn diện và liên tục 

Bao phủ tất cả các hoạt động: dạy học, vui chơi, ngoại khóa, bán trú, nội 

trú… 

Phù hợp thực tiễn: triển khai theo điều kiện cụ thể của từng vùng miền, cơ 

sở giáo dục 

3.1.2. Hướng dẫn thực hiện 

a. Xây dựng kế hoạch 

Ban hành kế hoạch hàng năm về trường học an toàn.: Xác định rõ các nguy 

cơ tai nạn với trẻ mầm non (hóc, sặc, ngã, điện giật, cháy nổ, đuối nước, bạo lực 

học đường…). Xây dựng biện pháp phòng ngừa cụ thể. Phân công trách nhiệm 

cho từng bộ phận. 

b. Bảo đảm cơ sở vật chất an toàn 

Trường lớp: Kết cấu chắc chắn, không xuống cấp nguy hiểm. 

Hệ thống điện, nước đầy đủ, an toàn 

Sân chơi, thiết bị: diên tích đủ để bố trí khu chơi an toàn, không gây nguy 

hiểm. 

Phòng chức năng: có quy định an toàn riêng (múa, âm nhạc, thể chất…). 

Phương án dự phòng, phát hiện và xử lí tai nạn thương tích: Thường xuyên 

kiểm tra hệ thống cơ sở vật chất, thiết bị, đồ dùng, đồ chơi, đồ chơi trong nhóm 

lớp, đồ chơi ngoài trời, nhằm phát hiện các yếu tố nguy cơ gây tai nạn thương 

tích.  

Cơ sở giáo dục mầm non giao trách nhiệm cho giáo viên, nhân viên theo 

chức năng nhiệm vụ rà soát báo cáo chi tiết danh mục, số lượng, chất lượng, đề 
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xuất sửa chữa, mua sắm về trang thiết bị, đồ dùng đồ chơi của nhóm lớp đảm bảo 

trang bị đầy đủ, phù hợp với độ tuổi, sử dụng an toàn hiệu quả 

c. Tổ chức hoạt động giáo dục an toàn 

Phân công và thực hiện đúng theo dây chuyền giáo viên/lớp đảm bảo giáo 

viên bao quát hết công việc theo chế độ sinh hoạt một ngày của trẻ, không bị 

chồng chéo; xây dựng quy trình đón, trả trẻ để phòng tránh trẻ bị thất lạc, theo dõi 

sức khoẻ của trẻ: từng nhóm/lớp có thể có sổ nhật kí/sổ theo dõi đón, trả trẻ hằng 

ngày, ghi chép những tình huống bất thường về tình trạng sức khoẻ của trẻ hoặc 

sự việc đột xuất liên quan đến giáo viên và trẻ trong nhóm lớp 

Tập huấn cho cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên hỗ trợ gióa dục công tác 

sơ cấp cứu tai nạn, thoát hiểm khi cháy nổ, thảm hoaj thiên tai.... 

Tích hợp nội dung giáo dục trẻ: giáo viên khéo léo lồng ghép nội dung an 

toàn vào mọi hoạt động, mọi lúc, mọi nơi khi có tình huống nhằm giúp học sinh 

nhận biết nguy và tự bảo vệ mình trong thực tế cuộc sống 

Dạy, rèn kỹ năng, giúp trẻ nhận biết, tránh xa, tự bảo vệ mình trước những 

nguy cơ gây mất an toàn về thể chất, tinh thần 

Tuyên truyền thường xuyên cho học sinh, phụ huynh, cùng phối hợp rèn 

luyện kỹ năng cho trẻ 

d. Đảm bảo an toàn trong sinh hoạt  

Bếp ăn bán trú: Đảm bảo an toàn vệ sinh nguồn nước, thực phẩm, kiểm soát 

nguồn gốc. 

Vệ sinh môi trường: duy trì chế độ vệ sinh hàng ngày, hàng tuần, hàng 

tháng, thực hiện quy trình  vệ sinh chăm sóc trẻ, giảm thiểu nguy cơ không phát 

sinh dịch bệnh.  

e. Xây dựng môi trường tâm lý an toàn 

Giáo dục bằng yêu thương và tôn trọng: đảm bảo mỗi trẻ đều được chăm 

sóc giáo dục trong môi trường an toàn, được đối xử công bằng và phát triển tự 

nhiên 

3.1.3. Đánh giá 

Thông qua công tác kiểm tra định kỳ, kiểm tra đột xuất của nhà trường, của 

các cơ quan ban, ngành, đoàn thể địa phương hoặc ban đại diện cha mẹ trẻ. 

Cơ sở giáo dục mầm non có thể căn cứ vào các tiêu chí, tiêu chuẩn về cơ 

sở vật chất, các điều kiện về an toàn theo quy định để xây dựng bảng kiểm đánh 

giá môi trường an toàn phù hợp với tình hình thực tiễn của đơn vị mình, hướng 
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dẫn giáo viên tại nhóm lớp thực hiện; cán bộ quản lí, giáo viên, nhân viên thường 

xuyên rà soát, đánh giá các tiêu chí và đề xuất giải pháp khắc phục hoàn thiện các 

tiêu chí. 

Ban giám hiệu tăng cường công tác kiểm tra việc thực hiện các quy định về 

môi trường giáo dục an toàn, lành mạnh, thân thiện, phòng, chống bạo lực học 

đường theo quy định tại: Nghị định số 80/2017/NĐ-CP ngày 17 tháng 7 năm 2017 

của Thủ tướng Chính phủ. Theo thông tư: 45/2021/TT-BGDĐT về việc xây dựng 

trường học an toàn, phòng, chống tai nạn thương tích trong cơ sở giáo dục mầm 

non 

a. Tiêu chí đánh giá 

Môi trường vật chất cho trẻ hoạt động ngoài trời an toàn nhằm giúp giảm 

thiểu tối đa các tai nạn thương tích cho trẻ. 

Môi trường vật chất cho trẻ hoạt động trong phòng nhóm / lớp với đầy đủ 

các trang thiết bị phù hợp với độ tuổi, được sắp xếp thuận tiện khi sử dụng. 

Các phòng chức năng được xây dựng, bố trí thuận lợi, nhằm hỗ trợ quá trình 

họa động, giúp trẻ phát triển  toàn diện 

Môi trường sư phạm văn hoá Trẻ luôn được khẳng định bản thân; được 

khuyến khích tham gia các hoạt động trên tinh thần hợp tác, tôn trọng, chia sẻ, 

thân thiện để cùng phát triển 

b. Quy trình đánh giá 

Gợi ý quy trình tự kiểm tra, đánh giá các hoạt động đảm bảo an toàn cho trẻ trong 

cơ sở GDMN thực hiện theo các bước, gồm:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kiểm tra, đánh giá của cơ quan quản lý giáo dục cấp đối với các hoạt động 

đảm bảo an toàn cho trẻ trong cơ sở giáo dục mầm non nhằm xác định hiện trạng, 

đánh giá mức độ đạt được các tiêu chuẩn đánh giá  tại cơ sở GDMN theo quy định 

Bước 1. Thành lập Ban 

kiểm tra, đánh giá nội bộ  

Bước 2. Lập kế hoạch tự 

kiểm tra, đánh giá     

Bước 3. Tổ chức thu 

thập  thông tin, minh 

chứng 

 

Bước 4. Phân loại, phân 

tích thông tin, minh 

chứng 

Bước 5. Đánh giá mức 

đạt được theo từng tiêu 

chí 

Bước 6. Xây dựng báo 

cáo tự kiểm tra, đánh giá  
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của Bộ GDĐT; tư vấn, khuyến nghị các biện pháp đảm bảo và nâng cao chất lượng 

đảm bảo an toàn cho trẻ tại cơ sở GDMN.  

Kiểm tra, đánh giá của cơ quan quản lý giáo dục cấp trên được thực hiện theo hình 

thức thường xuyên, định kì hoặc đột xuất.  

Sau hoạt động kiểm tra, đánh giá, cơ sở GDMN cần thường xuyên thực 

hiện công tác hậu kiểm để áp dụng các biện pháp duy trì trạng thái tích cực đã đạt 

được, khắc phục những hạn chế đồng thời cải tiến liên tục chất lượng. 

3.2. Bảo đảm an toàn cho trẻ trong thực hiện chế độ sinh hoạt hằng ngày 

3.2.1. Nguyên tắc thực hiện 

(1) Bảo đảm an toàn cho trẻ phải được thực hiện xuyên suốt, liên tục trong 

toàn bộ thời gian trẻ ở cơ sở giáo dục mầm non 

(2) Bảo đảm an toàn cho trẻ không phải là nhiệm vụ riêng của một thời 

điểm hoặc một hoạt động cụ thể mà phải được thực hiện xuyên suốt trong toàn bộ 

quá trình tổ chức chế độ sinh hoạt hằng ngày của trẻ tại cơ sở giáo dục mầm non. 

Trong suốt thời gian trẻ ở cơ sở giáo dục mầm non, từ thời điểm đón trẻ 

đến khi trả trẻ, mọi hoạt động nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục đều cần được tổ 

chức trên cơ sở bảo đảm an toàn về thể chất và tinh thần cho trẻ. 

Cán bộ quản lý, giáo viên và nhân sự hỗ trợ giáo dục cần nhận thức đầy đủ 

rằng nguy cơ mất an toàn có thể phát sinh ở bất kỳ thời điểm nào trong ngày nếu 

hoạt động được tổ chức thiếu chuẩn bị, thiếu giám sát hoặc thiếu phối hợp. 

Việc bảo đảm an toàn cần được lồng ghép trong toàn bộ quy trình tổ chức 

các hoạt động hằng ngày, trở thành yêu cầu thường xuyên trong quản lý, tổ chức 

thực hiện nhiệm vụ của cơ sở giáo dục mầm non. 

 Chủ động phòng ngừa nguy cơ mất an toàn trước khi tổ chức các hoạt động 

hằng ngày 

Trong tổ chức chế độ sinh hoạt hằng ngày, cơ sở giáo dục mầm non cần ưu 

tiên thực hiện các biện pháp phòng ngừa nhằm hạn chế tối đa các nguy cơ gây 

mất an toàn cho trẻ trước khi hoạt động diễn ra. 

Trước khi tổ chức mỗi hoạt động, cán bộ quản lý cơ sở giáo dục, giáo viên 

và các bộ phận liên quan cần chủ động rà soát, đánh giá các yếu tố có thể ảnh 

hưởng đến an toàn của trẻ, bao gồm: Môi trường tổ chức hoạt động; Cơ sở vật 

chất, trang thiết bị; Đồ dùng, đồ chơi, học liệu; Thực phẩm, nước uống; Điều kiện 

thời tiết; Tình trạng sức khỏe của trẻ; Các yếu tố phát sinh từ đặc điểm tâm lý, 

hành vi của trẻ; Các yếu tố bất thường từ môi trường xung quanh cơ sở giáo dục. 
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Trên cơ sở nhận diện nguy cơ, cơ sở giáo dục mầm non cần chủ động điều 

chỉnh kế hoạch tổ chức hoạt động, chuẩn bị điều kiện bảo đảm an toàn phù hợp, 

bố trí nhân sự hỗ trợ khi cần thiết và dự kiến phương án xử lý đối với các tình 

huống có thể phát sinh. 

Việc chủ động phòng ngừa cần được thực hiện thường xuyên trước các hoạt 

động trong ngày và trước những hoạt động có nguy cơ cao như hoạt động ngoài 

trời, hoạt động trải nghiệm, hoạt động tập trung đông trẻ hoặc các hoạt động diễn 

ra trong điều kiện thời tiết bất thường. 

(3) Bảo đảm quản lý (quan sát và hỗ trợ) trẻ thường xuyên trong quá trình 

tham gia các hoạt động 

Trong thời gian tham gia các hoạt động theo chế độ sinh hoạt hằng ngày, 

trẻ cần được quản lý thường xuyên, phù hợp với độ tuổi, khả năng tự phục vụ, 

mức độ tham gia hoạt động và nhu cầu cá nhân của từng trẻ. 

Giáo viên và nhân sự hỗ trợ giáo dục cần duy trì việc quan sát trẻ trong toàn 

bộ quá trình tổ chức hoạt động nhằm kịp thời phát hiện các nguy cơ mất an toàn, 

các biểu hiện bất thường về sức khỏe, tâm lý, hành vi hoặc những tình huống có 

thể ảnh hưởng đến trẻ. 

Trong quá trình tổ chức hoạt động, cần đặc biệt lưu ý đối với: trẻ nhỏ tuổi; 

trẻ có hạn chế trong vận động; trẻ có bệnh nền hoặc nhu cầu chăm sóc đặc biệt; 

trẻ đang mệt mỏi, có biểu hiện bất thường về sức khỏe; trẻ hiếu động; trẻ có biểu 

hiện lo âu, sợ hãi hoặc khó kiểm soát cảm xúc. 

Việc quản lý trẻ cần bảo đảm trẻ luôn được theo dõi trong phạm vi quản lý 

của cơ sở giáo dục; không để trẻ tự ý rời khỏi khu vực hoạt động; không để xảy 

ra tình trạng bỏ sót trẻ, thất lạc trẻ hoặc chậm phát hiện các tình huống ảnh hưởng 

đến an toàn của trẻ. 

Khi phát hiện nguy cơ mất an toàn hoặc tình huống bất thường, giáo viên 

và nhân sự hỗ trợ giáo dục cần chủ động hỗ trợ trẻ, báo cáo cán bộ quản lý cơ sở 

giáo dục và phối hợp xử lý kịp thời theo quy định của cơ sở giáo dục. 

(4) Bảo đảm sự phối hợp chặt chẽ giữa các cá nhân, bộ phận trong cơ sở 

giáo dục mầm non 

Bảo đảm an toàn cho trẻ là trách nhiệm chung của toàn bộ cơ sở giáo dục 

mầm non, không phải nhiệm vụ riêng của giáo viên. 

Cơ sở giáo dục mầm non cần xây dựng cơ chế phối hợp rõ ràng giữa: cán 

bộ quản lý - giáo viên - nhân sự hỗ trợ giáo dục; các bộ phận liên quan. 
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Tùy từng hoạt động trong ngày, cơ sở giáo dục mầm non cần phân công 

nhiệm vụ cụ thể cho từng cá nhân, bộ phận nhằm bảo đảm mọi công việc đều có 

người chịu trách nhiệm thực hiện, quan sát và hỗ trợ. 

Việc phối hợp cần bảo đảm thông tin thông suốt, phản ứng nhanh và hỗ trợ kịp 

thời khi phát sinh tình huống bất thường. 

(5) Xử lý kịp thời, đúng quy trình và lấy sự an toàn của trẻ làm ưu tiên cao 

nhất 

Khi xảy ra các tình huống ảnh hưởng đến an toàn của trẻ, cơ sở giáo dục 

mầm non cần bình tĩnh, chủ động và xử lý kịp thời theo quy trình phù hợp với 

từng tình huống cụ thể. 

Việc xử lý cần bảo đảm: 

- Ưu tiên bảo vệ an toàn của trẻ; 

- Hạn chế thấp nhất các tổn thương có thể xảy ra; 

- Thông tin kịp thời cho cán bộ quản lý và cha mẹ trẻ; 

- Phối hợp với cơ quan, đơn vị liên quan khi cần thiết; 

- Rà soát nguyên nhân và điều chỉnh biện pháp phòng ngừa sau sự việc. 

Mỗi cơ sở giáo dục mầm non cần chuẩn bị trước các phương án ứng phó với các 

tình huống thường gặp để bảo đảm việc xử lý được thực hiện nhanh chóng, thống 

nhất và hiệu quả. 

3.2.2. Tổ chức thực hiện 

a) Bảo đảm an toàn trong hoạt động đầu ngày (đón trẻ, chơi, thể dục sáng, trò 

chuyện) 

Hoạt động đầu ngày là thời điểm trẻ bắt đầu tham gia các hoạt động tại cơ 

sở giáo dục mầm non, thường diễn ra trong khoảng thời gian tập trung đông trẻ, 

cha mẹ trẻ và các lực lượng liên quan. Trong quá trình tổ chức hoạt động đầu ngày 

có thể phát sinh các nguy cơ mất an toàn như trẻ đi vào lớp khi chưa được bàn 

giao trực tiếp; thất lạc trẻ; người không đúng thẩm quyền đưa, đón trẻ; ùn tắc hoặc 

mất an toàn giao thông tại khu vực cổng trường; trẻ có dấu hiệu bất thường về sức 

khỏe nhưng không được phát hiện kịp thời; va chạm trong quá trình chơi đầu ngày 

hoặc rủi ro phát sinh khi tổ chức hoạt động thể dục sáng chưa phù hợp với thể 

trạng của trẻ. 

Cơ sở giáo dục mầm non cần tổ chức hoạt động đầu ngày bảo đảm trẻ được 

tiếp nhận an toàn, được theo dõi tình trạng sức khỏe ban đầu và được tham gia 

các hoạt động đầu ngày trong môi trường an toàn, thân thiện. 
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* Đối với cán bộ quản lý cơ sở giáo dục 

Ban hành hoặc hướng dẫn thực hiện quy trình đón trẻ, trả trẻ phù hợp với 

điều kiện thực tế của cơ sở giáo dục mầm non. 

Phân công rõ trách nhiệm của giáo viên, nhân sự hỗ trợ giáo dục và các bộ 

phận liên quan trong việc tổ chức hoạt động đầu ngày. 

Chỉ đạo rà soát khu vực cổng trường, sân trường, hành lang, lớp học, khu 

vực tổ chức thể dục sáng và các khu vực liên quan trước khi đón trẻ. 

Bố trí phương án bảo đảm an ninh, an toàn tại khu vực cổng trường trong 

thời điểm tập trung đông người. 

Chỉ đạo xây dựng phương án xử lý các tình huống phát sinh như: trẻ đến 

sớm, trẻ đến muộn, trẻ có biểu hiện bất thường về sức khỏe, người lạ đến đón/trả 

trẻ, ùn tắc khu vực cổng trường hoặc các tình huống khẩn cấp khác. 

Theo dõi, nhắc nhở và kịp thời điều chỉnh việc tổ chức hoạt động đầu ngày 

khi phát sinh nguy cơ mất an toàn. 

* Đối với giáo viên 

Tiếp nhận trẻ trực tiếp từ cha mẹ hoặc người đưa trẻ; không để trẻ tự đi vào 

lớp khi chưa có sự bàn giao. 

Trao đổi nhanh với cha mẹ trẻ về tình trạng sức khỏe, tâm lý, thói quen ăn 

uống, ngủ nghỉ hoặc những vấn đề cần lưu ý trong ngày của trẻ. 

Quan sát biểu hiện ban đầu của trẻ khi đến lớp để kịp thời phát hiện các dấu 

hiệu bất thường về sức khỏe, cảm xúc hoặc hành vi của trẻ. 

Phối hợp với nhân viên y tế (nếu có) hoặc báo cáo cán bộ quản lý cơ sở 

giáo dục khi phát hiện trẻ có biểu hiện sốt, mệt mỏi, chấn thương hoặc các dấu 

hiệu bất thường khác. 

Tổ chức hoạt động chơi đầu ngày phù hợp với độ tuổi, bảo đảm môi trường 

chơi an toàn, tạo tâm lý thoải mái cho trẻ khi bắt đầu ngày học. 

Trong hoạt động thể dục sáng, cần lựa chọn nội dung vận động phù hợp với 

thể trạng của trẻ; quan sát, hỗ trợ trẻ trong quá trình vận động; kịp thời điều chỉnh 

đối với trẻ có biểu hiện mệt hoặc không bảo đảm sức khỏe. 

Trong hoạt động trò chuyện đầu ngày, tạo môi trường giao tiếp tích cực, 

thân thiện; kịp thời phát hiện những biểu hiện bất thường về cảm xúc, tâm lý hoặc 

dấu hiệu trẻ có nguy cơ bị bạo lực, xâm hại, bỏ mặc hoặc gặp khó khăn trong gia 

đình. 

* Đối với nhân sự hỗ trợ giáo dục 
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Căn cứ vị trí việc làm được phân công, nhân sự hỗ trợ giáo dục có trách 

nhiệm: 

Phối hợp bảo đảm an toàn khu vực cổng trường, khu vực đón trẻ và các khu 

vực chung. 

Hỗ trợ kiểm tra cơ sở vật chất, vệ sinh môi trường đầu ngày. 

Phối hợp bảo đảm an toàn trong việc tổ chức ăn sáng (nếu có), vệ sinh lớp 

học và chuẩn bị điều kiện phục vụ các hoạt động đầu ngày. 

Phối hợp xử lý các tình huống phát sinh theo sự phân công của cán bộ quản 

lý cơ sở giáo dục. 

* Lưu ý trong tổ chức thực hiện 

Không để trẻ ở khu vực cổng trường, sân trường, lớp học hoặc khu vực hoạt 

động khi không có người lớn quản lý. 

Không tiếp nhận trẻ khi phát hiện trẻ có dấu hiệu mắc bệnh truyền nhiễm 

hoặc tình trạng sức khỏe không bảo đảm mà chưa có biện pháp xử lý phù hợp theo 

quy định của cơ sở giáo dục. 

Cần đặc biệt quan tâm đến trẻ mới đi học, trẻ có hoàn cảnh đặc biệt, trẻ có 

biểu hiện lo âu, sợ hãi hoặc khó hòa nhập đầu ngày. 

Trường hợp cha mẹ trẻ ủy quyền cho người khác đưa, đón trẻ cần thực hiện 

theo quy định của cơ sở giáo dục nhằm bảo đảm an toàn cho trẻ. 

b) Bảo đảm an toàn trong hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh là các hoạt động diễn ra hằng ngày với tần suất 

thường xuyên, liên quan trực tiếp đến sức khỏe, thể chất và sinh hoạt cá nhân của 

trẻ. Trong quá trình tổ chức các hoạt động này, trẻ có thể gặp các nguy cơ mất an 

toàn như hóc, sặc, dị ứng thực phẩm, ngộ độc thực phẩm, bỏng, té ngã, ngạt thở, 

tai nạn trong khi ngủ, trơn trượt tại khu vực vệ sinh, lây nhiễm bệnh hoặc các tình 

huống bất thường liên quan đến sức khỏe của trẻ. 

Cơ sở giáo dục mầm non cần chủ động rà soát nguy cơ, phân công trách 

nhiệm cụ thể và tổ chức các biện pháp bảo đảm an toàn phù hợp trong từng hoạt 

động nhằm bảo vệ sức khỏe và sự an toàn của trẻ. 

* Đối với cán bộ quản lý cơ sở giáo dục 

Chỉ đạo rà soát các điều kiện bảo đảm an toàn tại khu vực bếp ăn, khu vực 

ăn của trẻ, phòng ngủ, khu vực vệ sinh và các khu vực liên quan. 

Phân công rõ trách nhiệm của giáo viên, nhân sự hỗ trợ giáo dục và các bộ 

phận liên quan trong từng khâu tổ chức hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh của trẻ. 
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Chỉ đạo kiểm tra thường xuyên việc bảo đảm an toàn thực phẩm, nguồn 

nước sử dụng, thiết bị phục vụ ăn uống, ngủ nghỉ, vệ sinh của trẻ. 

Chỉ đạo xây dựng phương án xử lý đối với các tình huống như trẻ dị ứng 

thực phẩm, hóc sặc, sốt cao, co giật, ngã, chấn thương, dịch bệnh hoặc các tình 

huống bất thường khác liên quan đến sức khỏe trẻ. 

Theo dõi, kịp thời phát hiện và khắc phục các nguy cơ mất an toàn phát 

sinh trong quá trình tổ chức các hoạt động. 

*Đối với giáo viên 

Trong hoạt động ăn 

Theo dõi tình trạng sức khỏe của trẻ trước khi tổ chức ăn; kịp thời báo cáo 

khi phát hiện trẻ có biểu hiện bất thường. 

Phối hợp trao đổi với cha mẹ trẻ và các bộ phận liên quan về những trường 

hợp trẻ có dị ứng thực phẩm, chế độ ăn đặc biệt hoặc vấn đề sức khỏe cần lưu ý. 

Quan sát trẻ trong suốt quá trình ăn; kịp thời hỗ trợ khi trẻ có dấu hiệu hóc, 

sặc, nôn hoặc phản ứng bất thường. 

Không để trẻ tự ý sử dụng các vật dụng có nguy cơ gây mất an toàn trong 

khi ăn. 

Trong hoạt động ngủ 

Kiểm tra tình trạng sức khỏe của trẻ trước khi ngủ. 

Quan sát trẻ trong thời gian ngủ để kịp thời phát hiện các biểu hiện bất 

thường như sốt, khó thở, nôn, co giật hoặc các dấu hiệu bất thường khác. 

Kịp thời hỗ trợ trẻ khi phát sinh tình huống mất an toàn trong khi ngủ. 

Không để trẻ ngủ tại khu vực không bảo đảm an toàn hoặc ngoài phạm vi 

quản lý của giáo viên. 

Trong hoạt động vệ sinh 

Hướng dẫn trẻ thực hiện các hoạt động vệ sinh cá nhân phù hợp với độ tuổi. 

Theo dõi, hỗ trợ trẻ trong quá trình sử dụng khu vực vệ sinh, đặc biệt đối 

với trẻ nhỏ hoặc trẻ cần hỗ trợ riêng. 

Kịp thời phát hiện các nguy cơ mất an toàn như trơn trượt, sử dụng thiết bị 

không an toàn, nguy cơ bỏng hoặc các nguy cơ khác tại khu vực vệ sinh. 

Phát hiện sớm các biểu hiện bất thường liên quan đến sức khỏe của trẻ trong 

quá trình vệ sinh cá nhân. 

* Đối với nhân sự hỗ trợ giáo dục 

Căn cứ nhiệm vụ được phân công, nhân sự hỗ trợ giáo dục có trách nhiệm: 
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Phối hợp bảo đảm an toàn thực phẩm, nguồn nước, dụng cụ phục vụ ăn 

uống của trẻ. 

Bảo đảm vệ sinh môi trường tại khu vực ăn, ngủ, vệ sinh của trẻ. 

Kiểm tra, phát hiện và báo cáo kịp thời các nguy cơ mất an toàn liên quan 

đến cơ sở vật chất, thiết bị hoặc điều kiện phục vụ trẻ. 

Phối hợp hỗ trợ xử lý các tình huống phát sinh theo phân công của cán bộ 

quản lý cơ sở giáo dục. 

* Lưu ý trong tổ chức thực hiện 

Không để trẻ ăn, ngủ hoặc thực hiện hoạt động vệ sinh khi không có người 

quản lý, theo dõi phù hợp. 

Cần đặc biệt quan tâm đến trẻ có bệnh nền, dị ứng, thể trạng yếu hoặc có 

nhu cầu chăm sóc riêng. 

Khi phát hiện dấu hiệu bất thường về sức khỏe của trẻ, cần xử lý kịp thời 

và thông tin ngay cho cán bộ quản lý cơ sở giáo dục, cha mẹ trẻ theo quy định của 

cơ sở giáo dục. 

Sau mỗi sự cố liên quan đến an toàn của trẻ, cơ sở giáo dục cần rà soát 

nguyên nhân và điều chỉnh biện pháp phòng ngừa phù hợp. 

Đối với việc sử dụng thuốc cho trẻ 

Cơ sở giáo dục mầm non cần xây dựng quy trình tiếp nhận thông tin từ cha 

mẹ trẻ đối với các trường hợp trẻ cần sử dụng thuốc trong thời gian ở cơ sở giáo 

dục. 

Việc hỗ trợ trẻ sử dụng thuốc tại cơ sở giáo dục chỉ được thực hiện khi có 

đầy đủ thông tin từ cha mẹ trẻ về tình trạng sức khỏe, loại thuốc, liều lượng, thời 

gian sử dụng và các lưu ý cần thiết theo quy định. 

Cán bộ quản lý cơ sở giáo dục phân công người phù hợp thực hiện việc hỗ 

trợ trẻ sử dụng thuốc theo điều kiện thực tế của cơ sở giáo dục. 

Không tự ý cho trẻ sử dụng thuốc khi chưa có đầy đủ thông tin hoặc không 

bảo đảm đúng quy trình của cơ sở giáo dục. 

Trường hợp trẻ có biểu hiện bất thường về sức khỏe sau khi sử dụng thuốc, 

cần kịp thời xử lý ban đầu, thông tin cho cha mẹ trẻ và phối hợp với cơ sở y tế khi 

cần thiết. 

c) Bảo đảm an toàn trong hoạt động chơi (chơi góc, chơi ngoài trời, chơi tự do) 

Hoạt động chơi là hoạt động chủ đạo của trẻ em mầm non, tạo cơ hội cho 

trẻ khám phá, trải nghiệm, giao tiếp, vận động và phát triển các kỹ năng. Trong 
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quá trình tham gia hoạt động chơi, trẻ có thể gặp các nguy cơ mất an toàn như va 

chạm, té ngã, sử dụng đồ chơi không an toàn, xung đột giữa trẻ, thất lạc trẻ, tai 

nạn khi tham gia hoạt động ngoài trời hoặc các tình huống phát sinh từ việc tổ 

chức hoạt động chưa phù hợp. 

Cơ sở giáo dục mầm non cần tổ chức hoạt động chơi theo hướng tạo môi 

trường an toàn, linh hoạt, phù hợp với độ tuổi của trẻ, đồng thời bảo đảm trẻ được 

tham gia chơi tích cực, chủ động và có cơ hội trải nghiệm phù hợp. 

* Đối với cán bộ quản lý cơ sở giáo dục 

Chỉ đạo rà soát thường xuyên môi trường tổ chức hoạt động chơi trong lớp 

học, khu vực ngoài trời và các khu vực trẻ được phép tham gia chơi tự do. 

Chỉ đạo kiểm tra, loại bỏ hoặc thay thế kịp thời các đồ dùng, đồ chơi, thiết 

bị có nguy cơ gây mất an toàn cho trẻ. 

Phân công rõ trách nhiệm của giáo viên và nhân sự hỗ trợ giáo dục trong 

quá trình tổ chức hoạt động chơi. 

Chỉ đạo xây dựng phương án bảo đảm an toàn đối với các hoạt động chơi 

có sử dụng thiết bị vận động, nước, cát, vật liệu mở hoặc các hoạt động trải nghiệm 

có nguy cơ phát sinh mất an toàn. 

Theo dõi, kịp thời điều chỉnh việc tổ chức hoạt động chơi khi phát hiện 

nguy cơ mất an toàn. 

* Đối với giáo viên 

Trong hoạt động chơi góc 

Kiểm tra học liệu, đồ dùng, đồ chơi trước khi tổ chức cho trẻ chơi. 

Sắp xếp không gian chơi phù hợp, hạn chế các nguy cơ va chạm giữa trẻ 

trong quá trình di chuyển và hoạt động. 

Quan sát quá trình chơi của trẻ để kịp thời hỗ trợ khi xảy ra xung đột, tranh 

giành đồ chơi hoặc các hành vi có nguy cơ gây mất an toàn. 

Hướng dẫn trẻ sử dụng đồ chơi, học liệu đúng cách và phù hợp với khả 

năng của trẻ. 

Kiểm tra mức độ an toàn của đồ dùng, đồ chơi, học liệu, vật liệu mở, vật 

liệu thiên nhiên hoặc vật liệu tái chế trước khi cho trẻ sử dụng; không sử dụng các 

vật liệu có cạnh sắc nhọn, kích thước quá nhỏ dễ gây hóc, vật liệu dễ vỡ, vật liệu 

mất vệ sinh, vật liệu không rõ nguồn gốc hoặc các vật liệu có nguy cơ gây mất an 

toàn cho trẻ. 
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Khi tổ chức cho trẻ chơi với nước, cát, nguyên vật liệu thiên nhiên hoặc các 

vật liệu trải nghiệm khác, giáo viên cần dự kiến trước các nguy cơ có thể phát sinh 

và tăng cường quan sát, hỗ trợ trẻ phù hợp với độ tuổi. 

Trong hoạt động chơi ngoài trời 

Kiểm tra khu vực sân chơi, thiết bị vận động, cây xanh, mặt sân và các yếu 

tố môi trường trước khi tổ chức hoạt động. 

Căn cứ điều kiện thời tiết để điều chỉnh nội dung, thời gian tổ chức hoạt 

động phù hợp. 

Quản lý số lượng trẻ tham gia hoạt động; quan sát trẻ trong toàn bộ quá 

trình vui chơi ngoài trời. 

Kịp thời hỗ trợ trẻ khi xảy ra té ngã, va chạm hoặc các tình huống bất 

thường khác. 

Không tổ chức hoạt động tại khu vực có nguy cơ mất an toàn hoặc trong 

điều kiện thời tiết không bảo đảm. 

Trong hoạt động chơi tự do 

Quy định rõ phạm vi hoạt động của trẻ. 

Quan sát, hỗ trợ trẻ trong quá trình chơi. 

Kịp thời phát hiện các hành vi có nguy cơ gây mất an toàn cho bản thân trẻ 

hoặc trẻ khác. 

Hướng dẫn trẻ hình thành kỹ năng tự bảo vệ bản thân phù hợp với độ tuổi 

trong quá trình tham gia hoạt động chơi. 

* Đối với nhân sự hỗ trợ giáo dục 

Căn cứ nhiệm vụ được phân công, nhân sự hỗ trợ giáo dục có trách nhiệm: 

Phối hợp chuẩn bị môi trường, thiết bị và điều kiện phục vụ hoạt động chơi 

an toàn cho trẻ. 

Hỗ trợ kiểm tra, vệ sinh, bảo dưỡng khu vực chơi và các thiết bị liên quan. 

Phối hợp xử lý các tình huống phát sinh theo phân công của cán bộ quản lý 

cơ sở giáo dục. 

* Lưu ý trong tổ chức thực hiện 

Không vì lo ngại rủi ro mà hạn chế quá mức cơ hội chơi, khám phá và trải 

nghiệm của trẻ. 

Cần cân nhắc mức độ phù hợp giữa yêu cầu bảo đảm an toàn và nhu cầu 

phát triển của trẻ theo từng độ tuổi. 
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Đối với trẻ có nhu cầu hỗ trợ riêng hoặc trẻ có hạn chế về vận động, cần có 

biện pháp hỗ trợ phù hợp khi tham gia hoạt động chơi. 

Sau các sự cố phát sinh trong hoạt động chơi, cơ sở giáo dục cần rà soát 

nguyên nhân để điều chỉnh việc tổ chức hoạt động phù hợp hơn. 

d) Bảo đảm an toàn trong hoạt động học 

Hoạt động học tạo cơ hội cho trẻ khám phá, trải nghiệm, thực hành và hình 

thành các kiến thức, kỹ năng phù hợp với độ tuổi. Trong quá trình tổ chức hoạt 

động học, trẻ có thể gặp các nguy cơ mất an toàn như sử dụng học liệu không phù 

hợp, va chạm trong quá trình di chuyển, mất an toàn khi tham gia các hoạt động 

trải nghiệm, thực hành hoặc chịu áp lực tâm lý từ cách tổ chức hoạt động chưa 

phù hợp. 

Cơ sở giáo dục mầm non cần tổ chức hoạt động học theo hướng bảo đảm 

an toàn cho trẻ, đồng thời tạo cơ hội để trẻ được tham gia tích cực, chủ động và 

phù hợp với khả năng của từng trẻ. 

* Đối với cán bộ quản lý cơ sở giáo dục 

Chỉ đạo rà soát các điều kiện bảo đảm an toàn trong quá trình tổ chức hoạt 

động học tại nhóm/lớp. 

Chỉ đạo kiểm tra việc sử dụng học liệu, đồ dùng dạy học, nguyên vật liệu 

phục vụ hoạt động học nhằm bảo đảm phù hợp với độ tuổi của trẻ. 

Chỉ đạo xây dựng phương án bảo đảm an toàn đối với các hoạt động học 

có yếu tố trải nghiệm, thực hành hoặc tổ chức ngoài không gian lớp học. 

Theo dõi, kịp thời điều chỉnh khi phát hiện hoạt động học được tổ chức 

chưa phù hợp, có nguy cơ ảnh hưởng đến an toàn của trẻ. 

* Đối với giáo viên 

Kiểm tra học liệu, đồ dùng, nguyên vật liệu trước khi tổ chức hoạt động 

học; không sử dụng các vật dụng có nguy cơ gây mất an toàn cho trẻ. 

Chuẩn bị không gian tổ chức hoạt động phù hợp, bảo đảm trẻ thuận lợi 

trong di chuyển, thao tác và tham gia hoạt động. 

Khi sử dụng thiết bị công nghệ, học liệu số, phương tiện trình chiếu hoặc 

các thiết bị điện tử trong hoạt động học, giáo viên cần kiểm tra điều kiện an toàn 

của thiết bị; bố trí khoảng cách phù hợp; kiểm soát thời lượng sử dụng; lựa chọn 

nội dung phù hợp với độ tuổi và không để trẻ tự ý sử dụng các thiết bị khi chưa 

có sự hướng dẫn, hỗ trợ. Việc ứng dụng công nghệ trong hoạt động học cần bảo 
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đảm hỗ trợ trải nghiệm học tập của trẻ, không làm giảm cơ hội vận động, tương 

tác trực tiếp và trải nghiệm thực tế của trẻ. 

Quan sát trẻ trong quá trình tham gia hoạt động học để kịp thời hỗ trợ khi 

trẻ gặp khó khăn hoặc có nguy cơ mất an toàn. 

Đối với các hoạt động trải nghiệm, thực hành, thí nghiệm đơn giản hoặc 

hoạt động sử dụng nguyên vật liệu đặc thù, giáo viên cần hướng dẫn rõ cách thực 

hiện, quản lý trẻ trong suốt quá trình tham gia hoạt động. 

Điều chỉnh nội dung, hình thức tổ chức hoạt động phù hợp với sức khỏe, 

trạng thái tâm lý và khả năng của trẻ. 

Tôn trọng sự khác biệt của trẻ; không tạo áp lực, căng thẳng hoặc các tác 

động tiêu cực ảnh hưởng đến an toàn tâm lý của trẻ trong quá trình học. 

* Đối với nhân sự hỗ trợ giáo dục 

Căn cứ nhiệm vụ được phân công, nhân sự hỗ trợ giáo dục có trách nhiệm: 

Phối hợp chuẩn bị điều kiện cơ sở vật chất phục vụ hoạt động học. 

Hỗ trợ kiểm tra, sắp xếp, bảo quản học liệu, trang thiết bị phục vụ hoạt động 

học. 

Phối hợp hỗ trợ giáo viên trong các hoạt động học đặc thù theo phân công 

của cán bộ quản lý cơ sở giáo dục. 

* Lưu ý trong tổ chức thực hiện 

Không tổ chức các hoạt động học vượt quá khả năng của trẻ hoặc tiềm ẩn 

nguy cơ mất an toàn nhưng chưa có phương án bảo đảm phù hợp. 

Đối với trẻ có nhu cầu hỗ trợ riêng, cần có biện pháp hỗ trợ phù hợp trong 

quá trình tham gia hoạt động học. 

Cần đặc biệt lưu ý bảo đảm an toàn tâm lý cho trẻ trong quá trình học; 

không tạo áp lực thành tích hoặc so sánh trẻ gây ảnh hưởng tiêu cực đến sự phát 

triển của trẻ. 

Sau các tình huống phát sinh mất an toàn trong hoạt động học, cơ sở giáo 

dục cần rà soát nguyên nhân và điều chỉnh cách tổ chức hoạt động phù hợp hơn. 

đ) Bảo đảm an toàn trong hoạt động cuối ngày (trò chuyện, chơi, trả trẻ) 

Hoạt động cuối ngày là khoảng thời gian trẻ tham gia các hoạt động nhẹ 

nhàng trước khi được cha mẹ hoặc người được ủy quyền đón về. Đây là thời điểm 

trẻ có thể xuất hiện trạng thái mệt mỏi sau một ngày học tập, vui chơi và sinh hoạt 

tại cơ sở giáo dục mầm non. Trong quá trình tổ chức hoạt động cuối ngày có thể 

phát sinh các nguy cơ mất an toàn như trẻ mệt, thiếu tập trung; va chạm trong quá 
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trình chơi; trẻ tự ý rời khỏi khu vực lớp học hoặc khuôn viên cơ sở giáo dục; nhầm 

lẫn trong quá trình bàn giao trẻ; người không đúng thẩm quyền đến đón trẻ; cha 

mẹ đến đón muộn; ùn tắc tại khu vực cổng trường hoặc các tình huống bất thường 

khác ảnh hưởng đến an toàn của trẻ. 

Cơ sở giáo dục mầm non cần tổ chức hoạt động cuối ngày bảo đảm trẻ tiếp 

tục được quản lý an toàn cho đến khi hoàn thành việc bàn giao trẻ cho cha mẹ 

hoặc người được ủy quyền theo quy định của cơ sở giáo dục. 

* Đối với cán bộ quản lý cơ sở giáo dục 

Chỉ đạo xây dựng quy trình tổ chức hoạt động cuối ngày và quy trình trả 

trẻ phù hợp với điều kiện thực tế của cơ sở giáo dục mầm non. 

Phân công rõ trách nhiệm của giáo viên và nhân sự hỗ trợ giáo dục trong 

thời gian tổ chức hoạt động cuối ngày và trả trẻ. 

Chỉ đạo rà soát các nguy cơ mất an toàn tại khu vực lớp học, khu vực trả 

trẻ, cổng trường và các khu vực liên quan. 

Chỉ đạo xây dựng phương án xử lý các tình huống phát sinh như cha mẹ 

đón trẻ muộn, người không đúng thẩm quyền đến đón trẻ, ùn tắc khu vực cổng 

trường hoặc các tình huống bất thường khác. 

Theo dõi, kịp thời điều chỉnh việc tổ chức hoạt động cuối ngày khi phát 

hiện nguy cơ mất an toàn. 

* Đối với giáo viên 

Trong hoạt động trò chuyện và chơi cuối ngày 

Tổ chức các hoạt động phù hợp với trạng thái sức khỏe, tâm lý của trẻ vào 

cuối ngày. 

Quan sát trẻ trong quá trình tham gia hoạt động; kịp thời hỗ trợ trẻ có biểu 

hiện mệt mỏi, căng thẳng hoặc bất thường về sức khỏe. 

Quản lý trẻ trong toàn bộ thời gian chờ cha mẹ đến đón. 

Không để trẻ tự ý rời khỏi khu vực lớp học hoặc khu vực được phân công 

tổ chức hoạt động. 

Trong hoạt động trả trẻ 

Chỉ bàn giao trẻ trực tiếp cho cha mẹ hoặc người được gia đình ủy quyền 

đã thống nhất với cơ sở giáo dục mầm non. 

Xác nhận thông tin khi có sự thay đổi người đón trẻ theo quy định của cơ 

sở giáo dục. 
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Thông tin kịp thời cho cha mẹ trẻ về tình hình sức khỏe, tâm lý hoặc các 

vấn đề cần lưu ý của trẻ trong ngày (nếu có).  

Báo cáo ngay với cán bộ quản lý cơ sở giáo dục khi phát sinh các tình huống 

bất thường trong quá trình trả trẻ. 

* Đối với nhân sự hỗ trợ giáo dục 

Căn cứ nhiệm vụ được phân công, nhân sự hỗ trợ giáo dục có trách nhiệm: 

Phối hợp bảo đảm an toàn tại khu vực cổng trường và khu vực trả trẻ. 

Hỗ trợ điều tiết khu vực ra vào của cha mẹ trẻ trong thời gian tập trung 

đông người (nếu cần). 

Phối hợp xử lý các tình huống phát sinh theo phân công của cán bộ quản lý 

cơ sở giáo dục. 

* Lưu ý trong tổ chức thực hiện 

Không để trẻ ở lại cơ sở giáo dục khi không còn người được phân công 

quản lý trẻ. 

Trường hợp cha mẹ đón trẻ muộn, cơ sở giáo dục cần thực hiện theo quy 

trình đã xây dựng và bảo đảm trẻ vẫn được chăm sóc an toàn. 

Trường hợp phát hiện dấu hiệu bất thường liên quan đến người đến đón trẻ 

hoặc nguy cơ ảnh hưởng đến an toàn của trẻ, giáo viên cần báo cáo ngay với cán 

bộ quản lý cơ sở giáo dục để xử lý theo quy định. 

Sau các tình huống phát sinh liên quan đến hoạt động cuối ngày, cơ sở giáo 

dục cần rà soát nguyên nhân để điều chỉnh quy trình tổ chức phù hợp hơn. 

3.3. Phối hợp với gia đình, cộng đồng để bảo đảm an toàn cho trẻ 

3.3.1. Nguyên tắc thực hiện 

(1) Bảo đảm sự phối hợp thường xuyên, kịp thời và hai chiều giữa cơ sở 

giáo dục mầm non với gia đình trong bảo đảm an toàn cho trẻ 

Gia đình là môi trường chăm sóc, nuôi dưỡng và bảo vệ trẻ gần gũi nhất; 

cơ sở giáo dục mầm non là nơi trẻ tham gia các hoạt động hằng ngày trong khoảng 

thời gian dài. Vì vậy, việc bảo đảm an toàn cho trẻ chỉ thực sự hiệu quả khi có sự 

phối hợp thường xuyên, liên tục và hai chiều giữa cơ sở giáo dục mầm non với 

gia đình. 

Việc phối hợp cần được thực hiện trong toàn bộ quá trình trẻ tham gia hoạt 

động tại cơ sở giáo dục mầm non, đặc biệt trong các nội dung liên quan đến tình 

trạng sức khỏe, thói quen sinh hoạt, đặc điểm tâm lý, nguy cơ mất an toàn của trẻ 

và các tình huống phát sinh cần xử lý kịp thời. 
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Thông tin giữa cơ sở giáo dục mầm non và gia đình cần được trao đổi đầy 

đủ, chính xác, kịp thời nhằm hạn chế các nguy cơ ảnh hưởng đến an toàn của trẻ. 

(2) Bảo đảm sự an toàn, sức khỏe và lợi ích tốt nhất của trẻ trong quá trình 

phối hợp 

Mọi hoạt động phối hợp giữa cơ sở giáo dục mầm non, gia đình và cộng 

đồng cần đặt sự an toàn, sức khỏe, sự phát triển và lợi ích tốt nhất của trẻ làm ưu 

tiên hàng đầu. 

Trong quá trình phối hợp, các quyết định liên quan đến trẻ cần được xem 

xét trên cơ sở bảo vệ trẻ khỏi các nguy cơ về thể chất, tinh thần, xâm hại, bạo lực, 

bỏ mặc hoặc các nguy cơ khác có thể ảnh hưởng đến sự phát triển của trẻ. 

(3) Bảo đảm trách nhiệm rõ ràng của các bên liên quan 

Việc phối hợp cần được thực hiện trên cơ sở xác định rõ trách nhiệm của 

từng bên liên quan nhằm tránh tình trạng chồng chéo, bỏ sót trách nhiệm hoặc xử 

lý chậm trễ khi xảy ra tình huống ảnh hưởng đến an toàn của trẻ. 

Trong đó: 

Cơ sở giáo dục mầm non chịu trách nhiệm chủ động phối hợp, cung cấp 

thông tin và tổ chức các biện pháp bảo đảm an toàn cho trẻ trong thời gian trẻ ở 

cơ sở giáo dục; 

Cha mẹ hoặc người chăm sóc trẻ có trách nhiệm phối hợp cung cấp đầy đủ 

thông tin liên quan đến trẻ và phối hợp xử lý các tình huống phát sinh; 

Các cơ quan, tổ chức, cá nhân trong cộng đồng tham gia phối hợp theo chức 

năng, nhiệm vụ và phạm vi liên quan. 

(4) Bảo đảm tính chủ động trong phòng ngừa nguy cơ mất an toàn cho trẻ 

Việc phối hợp không chỉ được thực hiện khi xảy ra sự cố mà cần được triển 

khai thường xuyên nhằm chủ động phòng ngừa các nguy cơ mất an toàn cho trẻ. 

Cơ sở giáo dục mầm non cần phối hợp với gia đình và cộng đồng để nhận 

diện sớm các nguy cơ liên quan đến sức khỏe, tâm lý, môi trường sống, việc đưa 

đón trẻ, nguy cơ bạo lực, xâm hại hoặc các yếu tố khác có thể ảnh hưởng đến an 

toàn của trẻ. 

(5) Bảo đảm phù hợp với điều kiện thực tế của cơ sở giáo dục mầm non, 

gia đình và địa phương 

Hình thức và nội dung phối hợp cần được tổ chức linh hoạt, phù hợp với: 

Điều kiện của cơ sở giáo dục mầm non; Đặc điểm gia đình trẻ; Điều kiện kinh tế 
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Xã hội của địa phương; Đặc điểm vùng miền; Khả năng huy động sự tham gia của 

cộng đồng. 

Cơ sở giáo dục mầm non cần lựa chọn hình thức phối hợp phù hợp, thiết 

thực, dễ thực hiện và bảo đảm hiệu quả thực chất trong bảo vệ an toàn cho trẻ. 

3.3.2. Tổ chức thực hiện 

a) Phối hợp trong trao đổi thông tin hằng ngày và phòng ngừa nguy cơ mất an 

toàn cho trẻ 

Nội dung phối hợp 

Cơ sở giáo dục mầm non cần duy trì việc trao đổi thông tin thường xuyên 

với cha mẹ trẻ để nắm bắt kịp thời các thông tin có thể ảnh hưởng đến trạng thái, 

sức khỏe, tâm lý và mức độ an toàn của trẻ trong ngày như: tình trạng sức khỏe 

hiện tại của trẻ; việc sử dụng thuốc; thay đổi trong ăn, ngủ, sinh hoạt; các sự kiện 

gia đình có thể ảnh hưởng đến trạng thái tâm lý của trẻ; việc thay đổi người đưa, 

đón trẻ hoặc các thông tin đặc biệt khác cần lưu ý. 

Cơ sở giáo dục mầm non đồng thời cần chủ động phối hợp với gia đình và 

cộng đồng để nhận diện sớm các nguy cơ phát sinh từ môi trường xung quanh như 

mưa bão, ngập úng, thời tiết cực đoan, giao thông phức tạp tại khu vực cổng 

trường hoặc trên tuyến đường đưa, đón trẻ, công trình đang thi công, cây xanh có 

nguy cơ gãy đổ, vật cản trên lối đi, nguy cơ mất an ninh trật tự, người lạ tiếp cận 

khu vực đưa, đón trẻ hoặc tìm cách xâm nhập vào cơ sở giáo dục trong giờ cao 

điểm. 

Khi phát hiện các nguy cơ trên, cơ sở giáo dục cần chủ động trao đổi với 

cha mẹ trẻ để thống nhất phương án đưa, đón trẻ an toàn; đồng thời phối hợp với 

chính quyền địa phương, công an địa bàn và các lực lượng liên quan để kịp thời 

phòng ngừa, xử lý. 

Hình thức phối hợp 

Giáo viên phụ huynh trao đổi trực tiếp khi đưa, đón trẻ; sổ liên lạc; nhóm 

liên lạc điện tử; điện thoại; thông báo khẩn; phối hợp trực tiếp với chính quyền 

địa phương và các lực lượng liên quan khi cần thiết. 

Trách nhiệm phối hợp 

Cơ sở giáo dục mầm non chủ động tiếp nhận, cập nhật và sử dụng thông tin 

để điều chỉnh biện pháp bảo đảm an toàn cho trẻ; giáo viên trực tiếp theo dõi, trao 

đổi và phản hồi thông tin cần lưu ý;  
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Cha mẹ trẻ cung cấp đầy đủ, chính xác và kịp thời thông tin liên quan đến 

trẻ;  

Chính quyền địa phương và các lực lượng liên quan phối hợp xử lý các 

nguy cơ phát sinh từ môi trường bên ngoài cơ sở giáo dục. 

b) Phối hợp trong bảo đảm an toàn về cơ sở vật chất, đồ dùng, đồ chơi và môi 

trường tổ chức hoạt động của trẻ 

Nội dung phối hợp 

Cơ sở giáo dục mầm non cần phối hợp với cha mẹ trẻ và cộng đồng trong 

việc phát hiện, phản ánh, kiểm tra và khắc phục các nguy cơ mất an toàn liên quan 

đến cơ sở vật chất và môi trường tổ chức hoạt động của trẻ như: khu vực đón trả 

trẻ; lớp học; hành lang; cầu thang; sân chơi; khu vui chơi ngoài trời; khu vệ sinh; 

khu vực ăn, ngủ; hệ thống điện, nước; cây xanh; tường rào; cổng trường; đồ dùng, 

đồ chơi; học liệu; thiết bị vận động và các điều kiện phục vụ hoạt động của trẻ. 

Cơ sở giáo dục cần tiếp nhận kịp thời các phản ánh từ cha mẹ trẻ về những 

nguy cơ mất an toàn được phát hiện trong quá trình đưa, đón trẻ hoặc tham gia 

hoạt động tại cơ sở giáo dục; đồng thời phối hợp với chính quyền địa phương, cơ 

quan chuyên môn, tổ chức, cá nhân liên quan để sửa chữa, thay thế, bổ sung hoặc 

loại bỏ các yếu tố nguy cơ. 

Đối với các hoạt động có nguy cơ cao như hoạt động trải nghiệm, sự kiện 

tập trung đông trẻ, hoạt động ngoài khuôn viên cơ sở giáo dục, cơ sở giáo dục cần 

chủ động phối hợp để tăng cường lực lượng hỗ trợ, thiết bị an toàn và phương án 

quản lý trẻ phù hợp. 

Hình thức phối hợp:  

Giáo viên rà soát định kỳ; tiếp nhận phản ánh; họp cha mẹ trẻ; phối hợp với 

địa phương và đơn vị chuyên môn; huy động hỗ trợ hợp pháp theo quy định; hỗ 

trợ trực tiếp trong các hoạt động cụ thể. 

Trách nhiệm phối hợp 

Cơ sở giáo dục mầm non chủ động rà soát nguy cơ, xây dựng phương án 

khắc phục và tổ chức sử dụng an toàn các điều kiện phục vụ trẻ;  

Cha mẹ trẻ phối hợp phản ánh kịp thời các bất cập được phát hiện;  

Các cơ quan, tổ chức, cá nhân liên quan phối hợp hỗ trợ theo chức năng và 

điều kiện thực tế. 

c) Phối hợp trong bảo đảm an toàn sức khỏe, dinh dưỡng, vệ sinh và chăm sóc y 

tế cho trẻ 
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Nội dung phối hợp 

Cơ sở giáo dục mầm non cần phối hợp với gia đình và cơ sở y tế trong việc 

theo dõi, phòng ngừa và xử lý các nguy cơ ảnh hưởng đến sức khỏe của trẻ trong 

hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh và chăm sóc hằng ngày như: bệnh nền; dị ứng thực 

phẩm; việc sử dụng thuốc tại trường; trẻ mới ốm dậy; bệnh truyền nhiễm; nguy 

cơ ngộ độc thực phẩm; tai nạn, chấn thương; các biểu hiện bất thường về sức khỏe 

hoặc các tình huống y tế phát sinh trong ngày. 

Cơ sở giáo dục cần phối hợp với cha mẹ trẻ để thống nhất cách theo dõi, 

chăm sóc đối với trẻ cần chế độ chăm sóc riêng; phối hợp với cơ sở y tế trong 

hướng dẫn phòng bệnh, xử lý ban đầu và hỗ trợ chuyên môn khi cần thiết. 

Hình thức phối hợp: xây dựng hồ sơ sức khỏe; trao đổi trực tiếp; điện thoại khẩn 

cấp; phối hợp với cơ sở y tế; truyền thông, hướng dẫn phòng bệnh. 

Trách nhiệm phối hợp 

Cơ sở giáo dục mầm non chủ động theo dõi, phát hiện, xử lý ban đầu và 

thông báo kịp thời;  

Cha mẹ trẻ cung cấp chính xác thông tin sức khỏe của trẻ và phối hợp chăm 

sóc trẻ tại gia đình;  

Cơ sở y tế hỗ trợ chuyên môn theo chức năng. 

d) Phối hợp trong bảo đảm an toàn tinh thần và hỗ trợ tâm lý cho trẻ 

Nội dung phối hợp 

Cơ sở giáo dục mầm non cần phối hợp với gia đình trong việc theo dõi các 

biểu hiện cảm xúc, hành vi và trạng thái tâm lý của trẻ; kịp thời phát hiện những 

thay đổi bất thường như lo âu kéo dài, sợ hãi, khó thích nghi, thay đổi hành vi đột 

ngột, thu mình, kích động, buồn bã kéo dài hoặc các biểu hiện bất thường sau 

những sự kiện như cha mẹ ly hôn, thay đổi nơi ở, trẻ chứng kiến bạo lực gia đình, 

mất người thân hoặc các biến cố khác. 

Cơ sở giáo dục cần phối hợp với gia đình để thống nhất biện pháp hỗ trợ 

trẻ giữa nhà trường và gia đình; đồng thời phối hợp với các lực lượng chuyên môn 

khi cần thiết. 

Hình thức phối hợp: trao đổi riêng; tư vấn; họp chuyên đề; hướng dẫn cha mẹ; 

phối hợp hỗ trợ chuyên môn. 

Trách nhiệm phối hợp 

Cơ sở giáo dục mầm non chủ động quan sát, phát hiện và hỗ trợ ban đầu;  

Cha mẹ trẻ phối hợp chia sẻ thông tin và hỗ trợ trẻ tại gia đình;  
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Các lực lượng liên quan hỗ trợ chuyên môn khi cần thiết. 

đ) Phối hợp trong phòng ngừa, phát hiện và xử lý nguy cơ bạo lực, xâm hại, bỏ 

mặc trẻ em 

Nội dung phối hợp 

Cơ sở giáo dục mầm non cần phối hợp với gia đình, chính quyền địa 

phương, công an, cơ quan bảo vệ trẻ em và các tổ chức liên quan để phát hiện 

sớm, phòng ngừa và xử lý các trường hợp trẻ có nguy cơ bị bạo lực, xâm hại, bỏ 

mặc hoặc gặp các nguy cơ mất an toàn khác. 

Nội dung phối hợp cần bao gồm các tình huống như: trẻ có dấu hiệu bị bạo 

lực hoặc xâm hại; trẻ thường xuyên bị đón muộn kéo dài; tranh chấp quyền nuôi 

dưỡng; thay đổi người đón trẻ không thông báo trước; người lạ tự nhận là người 

thân đến đón trẻ; trẻ sống trong môi trường có nguy cơ mất an toàn hoặc các tình 

huống khác ảnh hưởng trực tiếp đến trẻ. 

Hình thức phối hợp: trao đổi trực tiếp; thông báo kịp thời; lập biên bản sự việc khi 

cần thiết; phối hợp liên ngành; hỗ trợ can thiệp theo quy định. 

Trách nhiệm phối hợp 

Cơ sở giáo dục mầm non chủ động phát hiện, bảo vệ trẻ và thực hiện phối 

hợp theo quy định;  

Cha mẹ trẻ phối hợp cung cấp thông tin và xử lý tình huống;  

Các cơ quan liên quan thực hiện trách nhiệm theo chức năng, thẩm quyền. 

e) Phối hợp trong giáo dục kỹ năng tự bảo vệ và xây dựng môi trường sống an 

toàn cho trẻ 

Nội dung phối hợp 

Cơ sở giáo dục mầm non cần phối hợp với gia đình và cộng đồng trong việc 

giáo dục trẻ kỹ năng tự bảo vệ phù hợp với độ tuổi; đồng thời xây dựng môi trường 

sống an toàn cho trẻ tại gia đình, nhà trường và cộng đồng. 

Nội dung phối hợp cần gắn với các nguy cơ trẻ có thể gặp trong sinh hoạt 

hằng ngày như: giao thông; đuối nước; cháy nổ; điện giật; té ngã; bỏng; dị vật; 

vật sắc nhọn; người lạ; lạc đường; nguy cơ từ ao hồ, công trình xây dựng, thú 

nuôi, thiết bị điện tử hoặc các nguy cơ khác phù hợp với điều kiện thực tế của địa 

phương. 

Hình thức phối hợp: hướng dẫn cha mẹ; hoạt động trải nghiệm; chuyên đề tuyên 

truyền; phối hợp với lực lượng chuyên môn; lồng ghép trong các hoạt động của 

cơ sở giáo dục và địa phương. 
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Trách nhiệm phối hợp 

Cơ sở giáo dục mầm non chủ động xây dựng nội dung và tổ chức hướng 

dẫn;  

Cha mẹ trẻ phối hợp thực hiện thường xuyên tại gia đình;  

Cộng đồng hỗ trợ môi trường thực hành và tuyên truyền phù hợp. 

g) Phối hợp huy động nguồn lực, tăng cường điều kiện bảo đảm an toàn và ứng 

phó tình huống khẩn cấp 

Nội dung phối hợp 

Cơ sở giáo dục mầm non cần phối hợp với gia đình, cộng đồng và các lực 

lượng liên quan để huy động sự tham gia, hỗ trợ nguồn lực phù hợp nhằm tăng 

cường các điều kiện bảo đảm an toàn cho trẻ theo quy định của pháp luật. 

Nội dung phối hợp có thể bao gồm việc huy động sự hỗ trợ phù hợp để sửa 

chữa, bổ sung, cải thiện các điều kiện bảo đảm an toàn như hàng rào, cổng trường, 

biển cảnh báo, thiết bị phòng cháy chữa cháy, đồ dùng sơ cấp cứu, camera, mái 

che, khu vực chờ đón trẻ, thiết bị vui chơi an toàn hoặc tăng cường lực lượng hỗ 

trợ trong thời điểm cao điểm đưa, đón trẻ, hoạt động trải nghiệm, sự kiện đông 

người, thiên tai, dịch bệnh hoặc các tình huống bất thường khác. 

Cơ sở giáo dục cần phối hợp với gia đình và cộng đồng để xây dựng phương 

án ứng phó, xác định đầu mối liên hệ, chuẩn bị lực lượng hỗ trợ và tổ chức xử lý 

khi xảy ra sự cố khẩn cấp. 

Hình thức phối hợp: họp cha mẹ trẻ; xây dựng kế hoạch phối hợp; trao đổi trực 

tiếp; thông báo khẩn; huy động hỗ trợ trực tiếp khi cần thiết; tổ chức diễn tập; 

phối hợp tổ chức các hoạt động bảo đảm an toàn… 

Trách nhiệm phối hợp:  

Cơ sở giáo dục mầm non chủ động xác định nhu cầu, xây dựng phương án, 

tổ chức thực hiện và sử dụng nguồn lực đúng mục đích, đúng quy định;  

Cha mẹ trẻ, tổ chức, cá nhân và các lực lượng trong cộng đồng tham gia hỗ 

trợ trên tinh thần tự nguyện, phù hợp với điều kiện thực tế và đúng quy định của 

pháp luật; 

Các cơ quan liên quan hỗ trợ theo chức năng, nhiệm vụ. 

VI. CÂU HỎI CUỐI CHUYÊN ĐỀ 

Câu 1. Thầy/cô hãy đánh giá khẩu phần, thực đơn trong 1 ngày của trẻ (kèm 

theo ví dụ 1 thực đơn). Hãy đề xuất điều chỉnh chế độ dinh dưỡng cho một trẻ 

có nguy cơ suy dinh dưỡng và thừa cân tại cơ sở giáo dục mầm non 
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Câu 3. Thầy/cô hãy cho biết trách nhiệm của cơ sở giáo dục mầm non trong công 

tác phòng chống dịch bệnh tại cơ sở giáo dục mầm non được thể hiện như thế 

nào? 

Câu 4. Thầy/cô hãy phân tích quy trình kiểm tra, đánh giá các hoạt động đảm 

bảo an toàn cho trẻ trong cơ sở GDMN. 

Câu 5. Thầy/cô hãy nêu các bước xử trí khi xảy tai nạn thương tích xảy ra tại 

cơ sở giáo dục mầm non. Nêu 1 ví dụ về tình hướng tai nạn cụ thể.  
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