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GIOI THIEU

Chuong trinh gido duc mam non thi diém xac dinh rd quan diém gio duc:
“Tré em mam non co quyén duogc bao v¢, nudi dudng, cham soc va gido duc nham
phat trién toan dién, dong thoi chuan bi sin sang cho viéc vao 16p 1 va qué trinh
hoc tap sudt doi.” Trén co sé d0, cong tac nudi dwong, chim séc va bdo dam an
toan cho tré tai cic co sé gido duc mam non khong chi 1a nhiém vu thudng xuyén
ma con gitt vai tro then chdt, c6 y nghia quyét dinh ddi véi chat luong gido duc
mAam non va sy phat trién toan dién cua tré.

No1 dung nuéi dwong, chiam séc va dam bdo an toan trong chuong trinh
giao duc mam non thi diém dya trén nhitng nguyén tic co ban: tim sinh 1y lra
tudi nha tré, mau g140; cac nghién ctru khoa hoc vé dinh dudng, suc khoé€; cac chu
trwong, chinh sach va can cr phép 1y lién quan... Véi cach tiép can hién dai, cau
trac va phuong thuc thyc hién c61 mo, tr quy dinh trong khung trong Chuong
trinh gido duc mam non (GDMN) thi diém, cac co s& gido duc mam non chu dong,
linh hoat x4y dung ké hoach nudi dudng, cham s6c va dam bao an toan phu hop
v6i diéu kién thuc té ciia dia phuong.

Chuyén dé nay nham gitp can bd quan 1y, gido vién mam non va nhan su
hd tro gido duc hiéu rd ban chat, ¥ nghia va nhiing quy dinh méi cia Chuong trinh
gido duc mam non thi diém vé nuoi dudng, cham séc, ddm bao an toan cho tré
mam non. Théng qua chuyén dé, ngudi hoc nim viing nguyén tic, cach thuc trién
khai thuc hién, danh gia két qua cong tac nudi dudng, chim soc va dam bao an
toan cho tré trong co s gido duc mam non.

I- MUC TIEU

Sau khi hoc tap chuyén dé, nguoi hoc c6 kha ning:

- Van dung cac nguyén tac xay dung thuc don, danh gia, diéu chinh, t chirc
bita an hop 1y theo dic diém tAm sinh 1y ltra tudi, ing dung tot cic phan mém hd
tro cong tac nudi dudng tré tai co so gido duc mam non.

- Theo ddi, nhan xét va diéu chinh qua trinh thuc hién ché do vé sinh trong
sinh hoat, cham soc sirc khoe cho tré. Chii dong trong phong chdng dich bénh,
thao tac so ctru diing khi c6 tai nan xay ra.

- Van dung duogc cac kién thuc dé xay dung moi truong vat chit, tAm Iy an
toan. Phdi hop hiéu qua voi gia dinh va cong dong trong viéc nudi dudng, chim

soc, dam bao an toan cho tré.



- Nguoi hoc tich cuc tham gia khéa hoc: ling nghe, hoc hoi va sin sang
trao d6i kinh nghiém ciing nhu dua ra nhiing ban khoan, yéu cau giai dap, giai
quyét tinh hudng trong qua trinh thyuc hién nhiém vu tai co so gido duc ctiia minh.
II - THOI LUQONG

15 tiét: 8 tiét 1i thuyét va 07 tiét thuc hanh (07 tiét tip hudn truc tiép cua Bo
Gido duc va bao tao)

III - CHUAN BI
1. Danh cho gidang vién
+ Bang/but hodc phan;
+ May chiéu;
+ May tinh;
+ Bang/ gidy A0, A4, but viét bang; bang dinh giy.
+ Noi dung: Phu hop véi chuyén dé. ...
+ Video, hinh anh minh hoa
2. Danh cho hoc vién
+ Tai liéu Boi dudng
+ Gidy A4
+ Bang/ gidy A0, A4, but viét bang; bang dinh giy
+ Noi dung: Phu hop vé6i chuyén dé...
IV. NOI DUNG CO BAN CUA CHUYEN PE
1. Nuéi dudng
1.1. Nguyén tic xdy dung ché dé an cho tré mam non
1.2. Niing lwong va ty Ié cdc chit cung cip ning liong
1.3. Cach thirc thuc hién
1.4. Danh gia
2. Cham sdc stre khode
2.1. Chdm séc gidc ngii
2.2. Chdm soc vé sinh
2.3. Theo doi surc khoe



3. Pam bao an toan trong co sé gidao duc mam non

3.1. Quy dinh xdy dung trweong hoc an toan, phong chéng tai nan thwong tich
3.2. Bdo dam an toan cho tré trong thwe hién ché d sinh hoat

3.3. Phéi hop véi gia dinh, cong dong dé bio diam an toan cho tré

V - THUC HIEN

Noi dung 1: Dinh dudng cho tré mam non (3 tiét Ii thuyét, 2 tiét thuc hanh)
Hoat dong 1: Nhitng nguyén tac khi trong to chtic bita an cho tré tai co s¢ gido

duc mam non

Hoc vién chia nhém théo luén:

- Chia s¢ kinh nghiém trong quan 1y, td chure bita an cho tré tai co s& GDMN;

- Thay/co hdy so sanh quy dinh vé t6 chirc nudi dudng tai Chuong trinh
GDMN hién hanh va Chuong trinh GDMN thi diém (ché dé dan, nhu cau dinh
dudng khuyén nghi theo d¢ tuoi...)

- Pai dién nhom trinh bay

THONG TIN PHAN HOI NOI DUNG 1
1. Nuoi duéng
1.1. Nguyén tic xdy dung ché dp én cho tré mam non
Phén bo ning luong hop 1y giita cac bita chinh va bira phu
Dép tng ty 1€ ndng lugng phu hop vai thot gian tré & truong
Ché d6 an can da dang, phdi hop nhiéu nhom thuc pham; két hop hop 1y giita
dam dong vat va thuc vat, gitta dau va md.
Han ché st dung dudng va mudi trong ché d6 in cho tré
Can phu hop vin héa an udng ving mién, tinh sin c6 cua thuc pham theo
mua, dic diém sinh 1y Iira tudi mam non va gia ca hop 1y phu hop véi diéu kién
kinh té x3 hoi timg dia phuong.
Céac moén an trong thuc don phai kha thi khi ché bién.
Pam bao an toan thyc pham theo quy dinh
Can han ché cac sai sot thuong gap: Thuc don thiéu rau, trai cay; Khau
ph?m qua nhiéu chit dam hodc chit béo; Lam dung duong, mubi trong ché bién
Viéc xay dung thuc don can thuc hién theo quy trinh: xac dinh nhu cau
nang luong — tinh toan cac chat dinh dudng — xay dung khung thuc don — lya
chon thuc phém — hiéu chinh
1.2. Néiing lwong va ty I¢ cdc chit cung cdp ning lwong
Nhu cau ning luong ca ngdy cho tré & cac nhom tudi khac nhau
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- Tré 06 — 24 thang:

Nhom tudi

Toéng nhu cau
nang luwong

Khuyén nghi vé ning lweng can tir thirc éin
bé sung ca ngay

ca ngay Trong diéu kién siza me ¢ mikc trung binh
6-9 thang 518-776 230 Kcal/ngdy | Luong thic an bo sung dugc
Kcal/ngay diéu chinh nhiéu hoic it hon
9-12 thang 598-848 344 Kcal/ngay | mac trung binh tuong tng
Kcal/ngay véi lugng stra me (hoac sur
12-24 thang 650-1086 517Kcal/ngay dung stra cong thuc trong
Kcal/ngay truong hop thiéu sira me)

- Tré 24-36 thang:

Nhu cau khuyén nghi niang lwong Kcal/ngay

Ca ngay

Tai co sé gido duc mam non
(Pat 60-70% nhu c4u ndng hrong ca ngay)

930-1.000 Kcal

579-676 Kcal

- Tré tir 3 dén 6 tudi

Nhu cau khuyén nghi niang lwong Kcal/ngay

Ca ngay

Tai co sé giao duc mam non
(Pat 50-55% nhu cau ndng lirong cd ngay)

1.230-1.320 Kcal

638-701 Kcal

Trén co s& nhu cau nang luong ca ngay va ty 1€ nang luong do bira an tai

truong cung cap, can xac dinh phan bo nang lugng gitra cac bira an trong thoi gian

tré & truong mot cach hop 1y, nham bao dam tré duoc nudi dudng dy du va phat

trién toan dién. Nha trudong tinh toan dam bao ning lugng cho cac bira n tai

truong duoc phan bd nhu sau:

« Doi voi tré nha tré (an 01 bita chinh va 02 bira phu tai trieong):

o Bira chinh cung cap khoang 25%—35% nhu cau nang luong ca ngay;

o Bita phu cung cap khoang 10%-20% nhu cau nang luong ca ngay.

Tong nang luong cac bita an tai truong (01 bita chinh va 02 bita phu) cung cap

khoang 60%—70% nhu cau nang luong khuyén nghi trong ngay.

o D6i véi tré miu gido (dn 01 bita chinh va 01 bita phu tai trieong):

o Bira chinh cung cap khoang 30%—35% nhu cdu ning luong ca ngay;
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o Bira phu cung cap khoang 15%—25% nhu cau ning luong ca ngay.

Tong nang luong cac bita an tai truong (01 bita chinh va 01 bita phu) cung
cap khoang 50%-55% nhu cau nang luong khuyén nghi trong ngay.

Céan dam bao tinh can ddi gita cac chat sinh ning luong trong ché do in
cla tré tai truong, d6 13 protein (chat dam), lipid (chat béo) va glucid (chit bot
duong)... Ty 1é cac chat cung cdp ning luong trong ché do an cua tré mam non

theo co cau:

Ty 18 cac chat cung cAp ning ~ .

2 N Tré nha tré Tré mau giao
lwgng khau phan
Chét dam (Protein) 13% - 20% 13% - 20%
Chéat béo (Lipid) 30% - 40% 25% - 35%
Chéat bot duong(Glucid) 40% - 50% 45% - 65%

1.3. Cach thirc thuc hién
1.3.1. Xay dung thuc don

Céc budc xay dung thuc don bira an cho tré tai co so giao duc mam non
Budc 1: Xac dinh nhu ciu ning lugng

Dua vao nhu cau dinh dudng khuyén nghi, dua vao phan bo ning luong
cho cac bita dn. Nha truong tinh toan nang luong cho bira an phu hop véi d6 tudi
cua tre.
Budc 2: Tinh s luong protein, lipid va glucid

Lua chon ty I¢ % nang lugng protein, lipid va glucid.

T mirc nang luong tong cua thyc don va ty 18 % nang luong tir cac chat
sinh nhiét da lya chon, tinh s luong protein, lipid va glucid theo nguyén tac: 1 g
protein cung cap 4 kcal, 1g lipid cung cip 9 kcal va 1g glucid cung cap 4 kcal, cu
thé theo cong thirc sau:

+ Luong protein (g) = [% ning luong do protein cung cap x tong ning
lugng (kcal)] chia 4

+ Luong glucid (g) = [%ning luong do glucid cung cip x téng niang luong
(kcal)] chia 4

+ Luong lipid (g) = [% ning lugng do lipid cung cp x tong ning luong (kcal)]
chia 9
Budc 3: Xay dung khung thuc don

X4y dung khung thue don cho timg ngay va cho ca tuan. Xay dung khung
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thuc don bao gdm tén moén an va phuong phap ché bién. Khi chon mon in cho
mdi bita dn can quan tdm dén tinh sin co, tinh vu mua cta thuc phﬁm dung dé ché
bién mon an; thoi quen an udng cia tré va gia thuc pham tai dja phuong. Han ché
st dung cac thuc phém ¢ nhiéu dudng va mudi, gidm bot cdc mén kho, rim man,
st dung cac gia vi (hanh, gung, toi, ti€u, rau thom...) dé lam tdng cam nhan vi
giac thay cho vi man.

Khung thuc don cho tré nha tré (24-36 thang tudi): X4y dung khung thuc
don 2-4 tun khéng lip lai. Bao gdm 01 bita chinh va 02 bita phy: Bita chinh budi
trra bao gdm com + mAn min + mon xao/ludc+ canh + qua chin. Nhom tré nay
c6 nhitng tré dang tip dn com nén ngoai com con c6 thé mén chao dy phong cho
nhitng tré chua dn du dinh lugng com/ hodc chua an dugc com. Bita phu budi
chiéu c6 thé 1a chao/bin/mién/phd + qua chin/sita hodc ché pham sira. Bita phu
budi sang tuy diéu kién timg trudng wu tién st dung sita it dudong hodc khong
duong va ché pham sita dé cai thién khau phan canxi cho tré.

Khung thyc don cho tré mau gido: Xay dung thuc don 2-4 tuan khong lap
lai. Bao gdm 1 bita chinh va 1 bita phu: Bira chinh bao gébm com + mén man +
maAn xao/ludc + canh + qua chin. Bita phu bao gdm bn/chao/mién/phd + Sira/ché
pham sita/qua chin.

Budc 4: Chon va tinh thuc pham can c6 dé dat khau phan du tinh

Dura vao khung thuc don di xay dung ¢ Budc 3, dua vao Bang thanh phan dinh
dudng cta thuc pham, tién hanh 13p bang tinh toan hodc st dung phan mém dé tinh
toan luong thuc phdm can cho bira an cua tré.

Tinh toan va can di cac thuc pham sao cho khau phan dap ing nhu cau vé
nang lugng, su can doi gitra cac chat cung cap nang luong, dong thoi phu hop véi
muc tién dn cua hoc sinh. Tinh luong thuc phém can co, dua theo ty 1€ % an duoc
cua tung loai thuc phém, tir d6 tinh s6 luong thuc phém cAn mua va téng s6 thuc
pham can dat hang cta toan trudng.

Budc 5: Hiéu chinh va hoan thién thuc don

Tién hanh ra soat, kiém tra va danh gia lai thuc don dé dam bao dap tng du
nang luong can ddi, da dang thyc pham cho tré trudc khi dua thuc don vao ché
bién
Budc 6: Udc tinh lwong thue phidm can mua cho hoc sinh toan trudng

Dura vao khung thuc don va cach ché bién mén an, liét ké tong sb nguyén

lidu thuc pham can cho bira an /tré/1 ngdy tai trudng sau d6 tinh toan dinh luong
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thuc phém can mua cho 1 suét an dua trén dinh luong thuc phé\m séng sach cua
ting loai thyc pham tir d6 tinh tong sé thue pham can dit hang cua toan truong.

S6 lugng thue pham can mua theo timg thue don trong tuan phai dugc tinh
toan trude 1-2 tudn dé dam bao cac nha cung tmg thuc pham c6 thé dap tmg dugc
s6 luong theo yéu cau ctia nha trudng. Thue pham sin c¢6 dja phuong, thuc pham
theo mua, dap ing du sd lugng cho bira dn & truong. Thyce pham dam bao an toan
c6 nguodn gdc rd rang, cd gidy ching nhan an toan thuc pham theo quy dinh.

Luong thyc phadm cin mua (g) = [(Luong thuc pham sdng sach trén thyc
don chi tiét x 100) : ty 1& an duoc cta thuc pham sau khi so ché] x sb sudt in cua
truong.

Luu y: Ty 1¢ an dugc cua thuc phém sau khi so ché 1a ty 1€ cua luong thuc
pham con lai sau khi so ché, lam sach so véi tong luong thuc pham trudc so ché
(thuc phém mua Vé). Viéc xac dinh ty 1€ an duoc cua thuc phém phu thudc vao
cach so ché cua timg co sé giao duc hodc sir dung Bang thanh phan thuc pham
Viét Nam nam 2017 cta Vién Dinh dudng.

Str dung mot sb phén mém dé dinh luong khau phﬁn, xay dung thyc don
cho tré ciling 1a mot lya chon cho cac co s& gido duc mam non: Giup chinh xéc
trong dinh luong khau phan; Can ddi véi chi phi; S6 héa quéan 1y bép an; Két ndi
dir liéu giita cac bd phan; La budc tién quan trong trong xay dung truong hoc
thong minh.

Viéc lya chon str dung cac phﬁn mém can dua trén cac tiéu chi: Tinh khau
phén khoa hoc chinh xéc, can dbi gifta cac chit; Lap thuc don da dang; Quan ly
kho — tai chinh; Mtic d6 phd bién
1.3.2. Bdm bdo an toan thyc phdm khi t6 chitc bita dn

Viéc bao dam an toan vé sinh thuc phém trong t6 chirc bita dn tai co s& gido
duc mam non can duoc thuc hién theo chudi quy trinh théng nhat, lién tuc tir khau
1ap ké hoach, lua chon nguén cung Ung, tiép nhan, bao quan, ché bién dén t6 chire
cho tré an va kiém tra, giam sat, nham phong ngira nguy co mat an toan thuc pham
va bao vé suc khoe tré.

Trudc hét, co sé gido duc mam non can xay dung ké hoach t6 chirc bita dn
phu hop voi diéu kién thuc té vé co s& vat chat, nhan lyc va md hinh t chirc (tu
néu, thué don vi cung cip hodc két hop), trong d6 xac dinh rd yéu cau vé dinh
dudng, an toan thuc pham va phuong an kiém soat, giam sat. Dong thoi, thuc hién

lya chon cac don vi cung cap thuc pham, nguyén liéu hodc suat an bao dam du
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diéu kién an toan thue phdm, c6 ngudn gdc rd rang, duge co quan c6 thim quyén
danh gia, cong khai, minh bach va chiu trach nhiém vé chat lugng thuc pham cung
cp.

Trong td chtre thuc hién, co s& gido duc can thanh lap bd phan quan 1y bira
an va to chtrc giam st an toan thuc pham, phan cong rd trach nhiém cho timg cé
nhan, dong thoi ting cuong sy tham gia giam sat cla gido vién va phu huynh
nham bao dam tinh minh bach va hiéu qua trong quan 1y.

Péi v6i khau tiép nhan nguyén liéu, thuc pham phai duoc kiém tra hing
ngay vé s luong, chét luong, nguén géc, han st dung va diéu kién van chuyén;
thuc hién kiém thuc ba budc va ghi chép day du thong tin theo quy dinh. Chi tiép
nhan cac thuc phdm bao dam yéu cau an toan; kién quyét loai bo cac nguyén licu
khong dat chét luong.

Trong qué trinh bao quéan, thuc pham phai dugc phan loai theo timg nhom,
bdo quan trong diéu kién phu hop vé nhiét d6, d6 am; thuc hién nguyén tac nhap
trudc — xuat trudc; tach biét thyc pham séng va thuc pham chin nham phong ngira
nhiém chéo. Khu vire bao quan phai sach sé&, ¢ bién phap phong chéng con tring
va dong vat gay hai.

Khau so ché va ché bién thyc pham phai tuan thi nghiém nguyén tic mot
chiéu, bao dam phan tach rd rang giita cac khu vuc va giira thuc pham séng —
chin. Dung cu ché bién phai duoc sir dung riéng biét, v€ sinh sach s€ trudc va sau
khi sir dung. Nhan vién bép in phai thuc hién day du quy dinh vé vé sinh ca nhan,
duogc tap huan kién thirc an toan thyc pham va kham strc khoe dinh ky. Qua trinh
ché bién phai bao dam thuc pham dugc ndu chin k¥, str dung ngudn nude dat quy
chuan, khong dé xay ra nhiém chéo hodc tai nhiém sau ché bién.

Sau khi ché bién, thic an phai dugc bao quan trong diéu kién vé sinh, co
che ddy, duy tri nhiét do phu hop va khong dé qua thoi gian quy dinh trudce khi st
dung. Viéc chia suét an can bao dam ding dinh lugng, ding thanh phﬁn theo thuc
don da cong khai, thuc hién trong diéu kién vé sinh, sir dung dung cu chuyén dung
va van chuyén an toan dén cac nhom, 16p.

Trong qua trinh t6 chiic bira an cho tré, can bao dam moi trudng dn udng
sach s¢€, thoang mat; huong dan tré rira tay trudc khi an, st dung dung cu an uéng
riéng, thuc hién cac hanh vi v€ sinh va thoi quen an uéng lanh manh. Gido vién
can giam sat chit ch& trong sudt qua trinh tré in nham phong ngira cac nguy co

mat an toan thyc pham va tai nan.
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Co s gido duc phai thyuc hién lvu mau thic an theo ding quy dinh vé khi
lugng, thoi gian va diéu kién bao quan nham phuc vu cong tac truy xuét khi can
thiét. Déng thoi, t6 chire thu gom, xu 1y chét thai, vé sinh dung cuy, khu vuc bép
an va khu vyuc an udng hing ngay, bao dam moi truong ludn sach sé.

Cong tac kiém tra, gidm sat can dugc thyc hién thuong xuyén va dinh ky
d6i v6i toan bo quy trinh to chirc bita dn, bao gdm kiém tra ngudn nguyén liéu,
quy trinh ché bién, chia suit an, luu mau va vé sinh mdi truong. Két qua kiém tra
phai dugc ghi chép, luu trit day du va st dung lam cin ctr dénh gia, diéu chinh
hoat dong t6 chirc bita dn. Trong trudng hop xay ra hodc nghi ngd sy ¢b an toan
thuc phém, co s6 gido duc can kip thoi thuc hién cac bién phép xur Iy ban dau,
thong bao cho co quan chirc ning va phdi hop diéu tra, xtr Iy theo quy dinh.
1.3.3. Long ghép gido duc dinh dudng, sirc khée khi té chire bita dn

Nguyén tic: Tich hop vao nhitng hoat dong hoc c6 ndi dung phu hop, tranh
khién cudng; Can ctr ndi dung cua hoat ddng to chirc gior in dé phat hién nhiing
co hoi thich hop tir d6 xac dinh nhiing néi dung gido duc dinh dudng, strc khoé
c6 thé tich hop vao thoi diém thich hop.

Noi dung: Dinh dudng, strc khoé, quy tic vé an toan, giir gin vé sinh ¢4 nhan,
vé sinh méi trudng co thé duoc lap lai nhidu 1an trong hoat dong gio an hang ngay
cua tre.

CAac noi dung rén luyén ki nang, hinh thanh va phat trién ki ning, thao tac
thong qua hoat dong hang ngay nhu cac thao tac cam, xtc..., don dd dung sinh
hoat...vé sinh ca nhan.

* Nha tré:

Tré budc dau 1am quen véi thuc pham lanh manh ciing nhu hinh thanh
nhiing phan xa vé sinh trong an udng. Can kich thich an udng cua tré théng qua
cac giac quan dé tré chi dong, himg thu trong khi an.

* Mau gi4o:

Tré ké duoc tén cac mon an, biét 1o ich cta cac mén an ddi véi co thé, hinh
thanh théi quen an udng lanh manh. Thong qua gid an tré dugc rén luyén cac k¥
nang, v¢ sinh, hanh vi van minh.

1.4. Danh gia
1.4.1. Bdanh gid bép dn
Co sO vat chat day da va duogc bd tri hop 1y dam bao vé sinh

Trang thiét bi dung cu ché bién sach s&, c6 thiét bi bao quan thyc phém
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Nhan vién bép c6 chuyén mon, co du diéu kién strc khoe, duoc tap huin vé
cong cac v¢ sinh an toan thuc phém, duoc

Quy trinh an toan thuc pham ludn duoc danh gia tir khau nudi trong, so ché,
ché bién, van chuyén bao quan

Thuyc hién vé sinh do dung dung cu, bép an va phan loai xu ly rac thai
1.4.2. Danh gia thuc don

Pap tmg di, can d6i nhu cau dinh dudng theo tirng nhom tudi

Can ddi va da dang cac nhom luong thyc thyc pham

Phén bd bita dn khoa hoc phu hop véi d6 tudi
1.4.3 Danh gia tré trong gio an va vé sinh ca nhan

Thuc hién quy trinh v¢ sinh: trudce, trong, sau khi an

Thue hién cac k¥ nang xtc an, nhai nudt chu dong

Hanh vi, thoi quen ang udng vé sinh, vim minh
Noi dung 2: Chim séc sirc khée cho tré mam non (2 i thuyét, 3 thuc hanh)
Hoat dong 1: Xay dung ché do sinh hoat cia tré ¢ truong mam non

Hoc vién thdo luian trong nhém:
Thay/co6 cho biét cham sdéc giac ngu, cham so6c vé sinh c6 moi lién quan nhu
thé nao vaéi strc khoe cua tré

Dai dién nhoém trinh bay

Hoat dong 2: Cach so cap ctru mot so tai nan ¢ truong mam non

Hoc vién thio luan trong nhom:
Théy/cé thao luan vé cach so ctru mot sd tai nan: bong, dién giat, di vat duong
thd, chan thuong

Dai dién nhoém trinh bay

THONG TIN PHAN HOI NOI DUNG 2
2. Cham sdc stre khoe
2.1. Chém séc gidc ngii
2.1.1. Nhu cdu, y nghia gidc ngii theo cdc dj tuéi
Giac ngt 1a nhu cdu sinh 1y va thiét yéu cia con ngudi. Gidc ngl gitp co

thé nghi ngoi va hoi phuc strc khoe.
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O tré em hé than kinh phat trién chua hoan chinh, do vay tré can dugc ngu
nhiéu hon. Néu tré ngi du gidc va ngon giic, khi tinh day sé& tinh téo, hoat bat,
nhanh nhen, dong thoi gitp tré phat trién thé chét tbt, dac biét 1a chiéu cao.

Mudn t6 chire cho tré nga tét, ngudi chim soc can phai biét thoi gian ngt
clia tré voi nguyén tic: Tré cang nho thoi gian ngu va s6 1an ngl trong ngay cang
nhiéu. Ngoai ra, thoi gian ngu cua tré con phu thudc vao tinh trang stc khoe cua
ting tré, tir d6 ngudi chim soc can chu dong sap xép lich sinh hoat phu hop voi
ting d6i tuong tré.

2.1.2. Phén bé gidc ngii theo cdc do tudi

hém tubi Khuyén nghi sé gidc Khuyén nghi
6m tuoi ]
ngu ban ngay thoi gian/giac ngu
02 gi4c ngan (50 - 60 pht)
3 - 6 than 03 .
8 01 gidc dai (110 - 120 phit)
02 gi4c ngan (30 - 60 pht)
6 - 9 than 03 .
8 01 gidc dai (110 - 120 phit)
01 gi4c ngan (30 - 60 pht)
9 - 12 than 02 .
8 01 gidc dai (110 - 120 phit)
01 gi4c ngan (30 - 60 pht)
12 - 18 than 02 .
8 01 gidc dai (110 - 120 phit)
18 - 24 thang 01 01 giac dai (110 - 120 phut)
24 — 36 thang 01 01 giac dai (110 - 120 phut)
3 - 6 tudi 01 01 giac dai (110 - 120 phut)

2.1.2. Yéu cdu khi t6 chitc ngii cho tré

- Phong ngl phai dam bao céc yéu cau phu hop vé: nhiét do, d6 am khong
khi, tiéng on, anh sang, khong c6 hoi khi doc va khong co con tring can dot.

- Cac trang thiét bi trong phong: giwdng ngu, chin (phu hop theo mua), gbi
ctia tré phai c6 kich thudc phit hop; ludn duoc vé sinh sach s&, dé noi khé thoang.
MGi tré ngt trén mot dém/ giwdng/ phan va c6 chin gdi day du. Phan khu vuc tré
trai nam riéng, tré gai nam riéng.

- Tré duogc vé sinh sach s€ va di v¢ sinh trudce khi ngu.
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- Pam bao ludn c6 gido vién theo ddi qua trinh tré ngi: tu thé tré ngi, bao
quat khong gian phong nga dé c6 thé phat hién cac tinh hudng bat ngd xay ra va
kip thoi xur 1.

- Giao tiép cua giao vién can duoc thuc hién theo hudong nhe nhang, ton
trong va hd trg cam xic nham gitp tré thu gian, dé ngl. Noi dung giao tiép can
ngan gon, rd rang, pht hop véi do tudi, tranh sir dung ménh Iénh cing nhéc hodc
101 noé1 gay ap luc.

- D6i v6i nhiing tré khé ngu, gido vién can quan tdm ca nhan héa, dong
vién, tran an bﬁng 101 noi tich cuc, tuyét doi khong quat méng, ¢p budc hodc tao
cing thang tam 1y. Pong thoi, gido vién duy tri thai do quan sat, lang nghe va phan
hdi kip thoi cac nhu cau cua tré trong sudt thoi gian nga, bao dam moi trudng yén
tinh, an toan va phi hop véi dic diém sinh 1y cta tré mam non.

2.2. Cham soc vé sinh
2.2.1. Vé sinh phong nhém / 16p, do ding dé choi

- Phong/nhdém 16p bdo dam thong thoang khi

- Nén nha, nha vé sinh bao dam khé réo, sach s&

- Khi c¢6 dich bénh truyén nhiém thuc hién vé sinh, khir khuan theo huong
dan cua nganh y té
2.2.2. Vé sinh d6 ding — do choi:

D6 choi bang nhya dé& 1am sach bang nude hay chét sat trung. Can lya chon
chat liéu nhya an toan khong gay ddc cho tré dac biét 1a cac dd choi tré ngam can
vao mi¢ng.

Do choi bang gidy rat dé sir dung va chi phi ré, khir khuan don gian bang
phoi ning. Nhung lai dé bi nhiém céc vi sinh vat néu cé dich bénh. Do vay néu

c6 dich bénh truyén nhiém thi cac do choi bang gidy can phai dét dé khtr khuan.

D6 choi bang bia ctrng vu viét hon gidy vi c6 thé son, quang dau trén bé
mit nén tay tring bang nudc sat trung sé thuan loi. D6 choi lam bang gb, can duoc
bao nhén bé mit goc canh, danh bong, son phi bing nudc son tot tranh gay ton
thuong dén tré va tao thuan 1¢1 khi vé€ sinh.

D061 voi cac vat dung ca nhan bang vai: quan, 4o, khan, yém can dugc giat

sach, phoi hoic sdy kho trudc khi cho tré dung. Khan mit can c6 ky hiéu riéng
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ciia moi 16p, mdi chau sao cho thuan tién trong qua trinh sir dung, tranh nham 14n,
tranh dung chung khin. Khin luén can duoc lam am trude khi tré dung, ddi voi
mua dong can lam 4m. Do vay, dé thuén tién va dam bao vé sinh thi khdn can
duoc hép hoac ludc héng ngay nhét 1 khi ¢6 dich bénh dé lay nhu dau mit do,
bénh cim, thuy dau... Néu khong co diéu kién ludc, hap khan hang ngay thi thuc
hién t6i thiéu 2 1an/ tun dé mam bénh khong co nguy co phat trién gay bénh cho

tré.

Céc vat dung nhu coc, thia, bat sau moi lan dung can duoc rura sach, say kho
va up & noi kho rdo, dé trong ti ludi. Dung cu so ché, ché bién thurc an can duoc
co rira d€ kho sau moi buoi nau. Cuoi ngay can duoc ddy kin hay dé trong tu dé

tranh nhiém khuan.

D6 choi & nha tré thuong dé phat sinh nAm méc do tré hay dua vao miéng

ngam nén can duoc co rira, dé kho sau moi budi choi trong ngay.

Dbi véi do choi cua tré mau gido: can hudng dan cho tré biét lau chd ban
va tu thu don sau mdi budi choi (can co rira d6 choi cudi mdi tuan). Cac dung cu
choi ngoai troi can duge lau va kiém tra d6 an toan cac 6c vit ndi budi sang trudc
khi tré dén truong.

Do dung v¢ sinh nhu bo, bon cau, chau giat...ngay sau khi tré di v€ sinh
can dugc co rira bang nude sat khuan va nude sach, dé kho. Cubi ngay, cac dd
dung nay can dugc ngam khtr tring bang dung dich xa phong hoic CloraminB
2% trong 15 pht, rira sach, phoi dé dung tiép trong ngay hom sau.

2.2.3. Té chikc vé sinh cé nhan.
a. Rira mat
+Yéu cau

Tré dugc rira mat hang ngay, sau mdi khi ngu day dé gitp tré nhanh tinh
tao khi tiép xtic véi nude va tao cho tré thoi quen gitt gin vé sinh c4 nhan. O nhiing
co s& chiam soc tré rira mat con can duge thyuc hién trude khi dn va trude khi tra
tre.

Moi tré dung riéng mot khin, khin dugc gidt sach 1am am khi tré dung. pé
thuan tién va dam bao vé sinh thi tai cac co s& cham soc tré thudng hap hay ludc

khin dé tao d6 4m va 4m cua khan. C6 thé sir dung khin gidy dung mot 1an nhung
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can luu ¥ dén chét liéu tranh gy di tng cho da. Lau mit theo nguyén tic dich
hodc gap khan dé lau 1an luot viing mit bang nhitng phan khan sach. Thao tac nhe
nhang, nhanh nhen. Khong dung khin dé lau ring, loi cia tré

Khan mit ludn can chuén bi sb luong nhiéu hon so véi b tré, dic biét trong
gid dn vi dé lau nhimg trudng hop tré bi nén, trd, nhé thic an ra.

+ Chuan bj d6 dung:

Khin da duoc giat sach 1am 4m, 4m vé mua dong. Khan dai hay khan vudng
s& tity theo do tudi cuia tré, mdi tré mot khan. Dbi voi tré 6 thang dén 18 thang (an
bot chao) dung khan dai dé lau mit, sau do6 s& 1at khin dé lau tay luon, con nhom
tré trén 19 thang (an com) thi lau bang khan vudng. Khin sach dé trong chau sach
hay phoi trén gia sach. Chuan bj chau dé dung khan d3 dung dé khong dé 1an voi
khan sach.

Véi tré dudi 6 thang, s& dugc bé dé lau, trén 6 thang dén 12 thang cho chau
ngodi ghé khung, hodc ghé co tay vin. Gido vién can chuan bi sin khin di duoc
gidt sach, 1am am d¢é lau cho timg tré, hodc thyuc hién theo day truyén: mot nguoi
ngéi tai ghé thuc hién thao tac lau mat lau tay cho tré, mot nguoi bé tré dén va bé
tré ra sau khi da dugc vé sinh xong.

Nhom tré di di tot thi cho tré dimg xép hang dé 1an luot duoc rira mat.

+ Tién hanh

Véi tré dudi 6 thang gido vién bé tré dé lau, tré 6 dén 18 thang cho tré di vé
sinh rdi ngdi ghé dé lau, lau bang khan dai. Mot tay c6 d& gay hay trén tran dé
mat tré¢ hoi ngtra 1€n, tay kia trai khan dai trén long ban tay. Ngon tré va ngon cai
lau ting mat bang hai goc khan khac nhau. Khi mat sach, dich phan khin ban di
dé lau mii, dich khan lau miéng, dich khan lau tran ma ting bén, dich khan lau
cam cb.

Véi nhom tré 19 dén 36 thang c6 lau cho tré bang khin vudng, tré dimg dé
lau. Ngén tré va ngoén céi cua ¢ lau tirng mat bang hai goc khan khac nhau. Khi
mit sach, dich phan khin ban di dé lau mili, dich khan lau miéng, gip d6i khan
lau tran ma timg bén, gap tu khian dé lau cam co. Lau xong c6 dé khin ban vao
chau riéng.

Véi tré mau gido cd s& huéng dan tré tu rira mit bang khin vuéng. Nhoém
mau gido bé can chuén bi nhu mét tiét hoc thue hanh, véi cac thao tac mau cia cd
két hop v6i giang giai phén tich. Sau d6 dé tré thao tac va co sé& chinh sira lai cho
dung. Tré & d6 tudi mau gido nhd va 16n khi da thanh thuc k§ nang thi co chi can
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quan sat xem tré liy dung khin c6 ky hiéu ciia minh khong, hay nhéc nho khi tré
thuc hién sao cho diing. Thao tic huéng dan tré rira mit nhu sau: Pé tré trai khan
trén hai 10ng ban tay, tay phai lau mét phai, tay trai lau mat trai tir ddu mét dén
dudi mat. Khi mét sach, dich khin lau mi, dich khan lau miéng. Gép do1 cho
phan ban vao trong lau tran ma timg bén. Gap tu khin dé lau cdm co. Lau xong
dé khan vao chau dung khan ban.

b. Rura tay

Pé rén né nép va hinh thanh thoéi quen vé sinh, phong chdng céc bénh vé
duong tiéu hoa cho tré can rira tay trude khi tiép xuc véi dd an. Doi ban tay sach
con han ché nguy co mic cic bénh truyén nhiém vé da hay ¢ niém mac. Trong
cudc séng sinh hoat hang ngay, tiy thudc vao nhom do tudi va méi trudng tiép
xtc ma linh hoat tién hanh lau, rira bang nuéc sach hay rira c6 xa phong. Két hop
nhic nhd phu huynh hang tuan cit mong tay mong chéan cho tré.

+ Chuén bi

bé v¢€ sinh do61 ban tay cho tré can chuén bi khan am, khan kho, nude sach,
xa phong, bon rira tay phu hop v6i tAm cua tré ding. Ghé ngdi cho ngudi chim
soc tré khi rira cho nhom nha tré.

+ Tién hanh

Dbi véi tré dudi 18 thang sé lau tay, vi do tudi niy moi trudng tiép xac con
han hep trong phong nhom. Tuy nhién néu cho tré tiép xic véi moi trudng bén
ngoai véi cac loai 6 choi c6 nguy co nhiém ban thi khong chi lau ma van can rira
tay. Khan am sau khi dung ' khan trén lau mat, % khan dudi dung lau tay. Lau
lan luot cb tay, mu tay, dich khan lau long va cac k& ngén tay. Tiép tuc gap khan
dé lau ndt ban tay kia.

Véi tré d6 tudi 19 dén 36 thang, dé tré dimg xép hang lan lugt trude bon
rira. Trude khi rira ¢6 phai xin cao tay 4o, rira 1an luot ting tay xudi theo dong
nudc. Mot tay ¢6 do ) tay tré, mot tay dé phia dudi, lan luot rira co tay, rira mu,
k& ngon tay, 14t rira long ban tay cac k& ngdn tay, vudt nudc rdi rira tay kia. Rira
xong cho tré tu di lau tay bang khan kho d& chuan bi san.

Véi tré mau gido dé tré ty rira dudi sy dam sat ciia c6. Tuy nhién nhém mau
gido bé ciling can to chuc day tré rira tay theo cac budc dé khi 1én mau gido nhd
va 16n thi d thanh thyuc k¥ ning. Trudce khi rira cAn nhic tré phai xin cao tay 4o,
lam w6t tay dudi voi nude. Lay xa phong, xoa hai long ban tay vao nhau, rira c6

tay timg bén, tay trai rira ¢ tay, mu k& ban tay phai, tay phai rira c6 tay, mu ké
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ban tay trai. Rira lai long ban tay va cac dau ngén tay timg bén. Rira lai nhu vay
bang nudc sach, vay nhe tay va di ra lau tay bang khan kho.

c. Vé sinh hé tiét niéu sinh duc

+ Dic diém hé bai tiét

Da ving sinh duc cta tré cAu tao rit mong, mém va thudng xuyén phai tiép
XUc v6i cac enzyme c6 trong phan, nude tiéu, khi nguoi 1on dung ta ciing nhu
khong vé sinh ding cach, ving da ludn bj 4m uét 1 diéu kién cho cac vi khuan
hay mot s6 loai nAm phat sinh gy nén tinh trang viém da. Hién tuong ving hang,
mong, bd phan sinh duc cua tré bi ndi man d6, c6 khi bi dau, rat chinh 1a hién
tuong viém da hay con goi 13 ham ti. Néu tinh trang ham ti kéo dai s& khién tré
t6n thuong vung sinh duc, viém duong tiét niéu, c6 thé anh hudng dén sirc khoe
sinh san cua tré sau nay.

So vai tré trai, tré gai co ti 1¢ viem duong tiét niéu, viém Am dao cao hon
do ciu tao vung kin phtrc tap hon. O tré gai, 16 Am dao, niéu dao rong ngén gﬁn
ngay hau mon, viéc vé sinh cling kho khin hon so voi bé trai, nén rat dé bj nhiém
nam hay vi khuan tir hdu mon hodc tir ta bim khong dam béo hay tir cach vé sinh
khong ding.

Tré nho s6 1an dai tiéu tién trong ngay nhiéu, nhung sé& thay doi vao thang
tu6i, dang thirc dn va diéu kién thoi tiét. Tré bai tiét trong ngdy can duoc theo ddi
va danh gia vé s lan, tinh chat dé som phat hién nhiing biéu hién khong binh
thuong

Can luyén cho tré di v¢ sinh co6 gio giéc, tao duogc né nép nay cho tré thi tré
cong viée cua cd ciing giam di nhiéu vé thoi gian, stic lao dong va tré ludn duoc
sach s&. Khi tré con nhé mdi 1an tré dai tiéu tién, ¢6 can xi, khi d3 biét ngdi thi dé
tré ngdi truc tiép trén miéng bo dé gay phan xa cho tré. Mudn vay, c¢d can dua vao
dic diém sinh 1y theo timg do tudi. Can kién tri, nhe nhang tap cho tré quen dan
v6i né nép ctia nhom 10p, tranh nhing tic dong nhu quat méng hay ché diéu khi
tré dai tiéu tién ra quan. Piéu ndy sé& co thé gay ra cac bénh 1y tai duong tiéu hoa,
duong tiét niéu cua tré do yéu t6 tam 1y,

+ T6 chuc cho tré ngdi bo

Phong nhom thoang, sach, nhiét d6 do am thich hop theo mua, khong cé
cac con tring c6 thé can ddt tré. Khi khong dii bon cau thi sip xép bd roi véi
khoang cach mdi bo 1a 25 —30cm dé tré khong tréu dua nhau. Tré ngdi bd kéo

quan dén dau gbi, c6 dép hay tham ké chan dé tranh nhiém lanh ciing nhu khong

18



gay tron truot khi tré di lai trong nha vé sinh. Thoi gian ngdi bo ctia mdi tré khong
qua 15 phut dé tranh hién tugng sa niém mac truc trang.

C6 1udn bao quat khi tré ngdi bo, khong dé tré cam dd choi, con ngi gt
hay con ngadm d6 dn vi cac tac nhan d6 déu lam tré mat tap trung va kéo dai thoi
gian ngdi bd.

Pé hinh thanh mot quy trinh v¢ sinh nhanh chong thuan ti¢n, néu véi sd
luong tré dong can bd tri cac ¢d theo chirc ning riéng. Co6 chuyén rira cho tré co
ghé ngdi, chuan bi sin cac vat dung lau rira nhu gidy vé sinh, xa phong, voi nudc
dé gan thuan tién diéu chinh nhiét 46 nude cho phu hop, ria truc tiép bang tay va
sau khi rira xong cho céc tré can rira lai tay bang xa phong. Khi lau, rira cho tré
can theo nguyén tic tir trudc ra sau dé phan khong chay nguoc vao dudng tiéu
gy viém tuyén tiét niéu nguoc dong. C6 phu can chuin bj khin lau kho dé lau
cho tré sau khi rtra xong.

Véi tré dudi 18 thang co s& bé tré dé rira, canh tay d& nira nguoi trén cia
tré, canh tay d phan co vai, phan trén lung, ban tay d& dui dau gdi mot bén, dui
chan bén kia gac 1én dui cta cd. Sau khi dung gidy vé sinh lau sach phan, c¢6 1am
w6t ving sinh duc, liy xa phong xoa trong 1ong ban tay minh rdi dung ngén cai
rira mu, ben, méi 1on ddi véi tré gai, vung biu ddi véi tré nam, bon ngdn con lai
chuc xudng rira hau mén. Rira xudi theo dong nude chay, rira xong khoat nude &
mong, chuyén tré cho ¢6 phu bé, lau kho va mic quan.

Véi tré trén 18 thang thao tac rira trong tu nhung & tu thé tré ngdi xom, cd
mot tay cam voi nude ¢ phia trude, mot tay rira cho tre.

Sau mdi 14n tré tiéu tién, can lau thAm bﬁng khan kho mém, rira b:?lng nuoc
sach vao budi sang, budi trua va chiéu. Trudng hop dai tién thi bat budc rira ngay
sau mdi 1an tré di. Lau khé réi méi duge mic quan, vi am udt ving sinh duc s&
tang nguy co bi viém nhiém dic biét & nhing tré dong bim nhiéu
2.3. Cham soc surc khoe
2.3.1. Kiém tra sirc khoé dinh ki

Vao dau nam hoc, co sé gido duc mam non to chire kiém tra sirc khoé dé
danh gia tinh trang dinh dudng va strc khoé cho tré.

Dbi véi tré dudi 36 thang tudi: do chiéu cao, cin ning.

Déi v6i tré tir 36 thang tudi tro 1én: do chiéu cao, can niang, nhip tim, thi

lyc, rang mi¢ng, van dong... cua tré.
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2.3.2. Theo doi suc khoé tré em trong nam hoc
a) Theo doi tinh trang dinh dudng

Pbi véi tré dudi 24 thang tudi: do chiéu cao, can ning, ghi biéu do tang truong
mdi thang mot 14n nham phat hién sém suy dinh dudng thé nhe can, thé thip coi
hoac thtra can, béo phi.

Déi voi tré tir 24 thang tudi tré 1én: do chiéu cao, can nang, ghi bicu do tang
truéng mdi quy mot 1an nham phat hién sém suy dinh dudng thé nhe can, thé thap
coi hoic thira can, béo phi. Riéng véi tré tir 60 thang tudi, theo ddi chi s6 khéi co
thé - BML

Nén to chire can do vao cudi thang dé dam bao moi tré déu dugce tron thang.
b) Kham, diéu tri theo cac chuyén khoa

Trong nam hoc, co s& gido duc mam non phdi hop véi cac co sd'y té co du
diéu kién t6 chirc kham, diéu tri theo cic chuyén khoa nhu: nhi, mit, tai — mii —
hong, ring — ham — mit, co — xuong — khép,... nham phat hién sém bénh tat cua
tré, c6 bién phap diéu tri thich hop.

Tuy theo diéu kién thuc té, co thé to chirc kiém tra stitc khoé diu nim cung
v6i kham chuyén khoa. Kham riéng ting chuyén khoa hodc phdi hop cac chuyén
khoa; tdi thiéu 1 1an kham / ndm hoc.
¢) Cham séc stc khoé ban dau cho tré em

Nhan vién y té ¢6 nhiém vu theo ddi suc khoé tré em, kip thoi phat hién
nhitg du hiéu nguy co anh hudng téi strc khoé cua tré em, phéi hop cung gia
dinh c¢6 hudng xtr tri phu hop.

Theo doi va phat hién sém cac r6i loan phat trién vé tdm than, van dong
cling can chd trong trong céng tac chim soc stc khoe tré mam non. Viée thuc hién
hiéu qua ndi dung nay s& gdp phan can thiép kip thoi, nang cao chat lugng phat
trién toan dién va dam bao quyén duoc chim soc, gido duc phi hop ctia mdi treé.

Budc 1. Theo ddi, phat hién ddu hiéu nghi ngd

- Gi4o vién nhan dién cac biéu hién bat thudng cia tré qua quan sat va theo di
thuong xuyén, lién tuc va co hé thong, gan véi qua trinh cham soc, gido duc
hang ngay.

- Goi y mdt s6 noi dung theo doi:

(1). V& phat trién van dong: van dong tho (bo, di, chay, nhay, giit thing

bang), van dong tinh (cAm nim, phdi hop tay, mat, str dung do vat).
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DAu hiéu can luu y: cham dat cac mbc van dong co ban, van dong vung Ve,
kho phéi hop dong tac.

(2) V& phat trién ngdn ngir: kha nang hiéu va st dung ngdn ngit: nghe, noi,
dién dat.

DAu hiéu can luu y: cham noi, von tir han ché; kho hiéu 161 noi cta nguoi
khac hodc khong phan hoi phu hop.

(3) Phat trién nhan thirc: kha nang chu ¥, ghi nhé, giai quyét van dé, nhan
biét su vat hién tuong.

Dau hiéu can luu ¥: kho tap trung, cham tiép thu; kha ning nhan thirc khong
phu hop véi d6 tudi.

(4) Phat trién hanh vi, cam xuc va k¥ nang x4 hoi: kha ning giao tiép, twong
tac vo1 nguoi 1on va ban be; kiém soat cam xtic, hanh vi.

D4u hiéu can luu y: it giao tiép mat, it tuong tac; hanh vi lap lai, tdng dong,
kho kiém sodt cam xc.

Budc 2. Trao d6i, xac minh thong tin

Gido vién theo ddi, danh gia dwa trén dic diém phat trién theo do tudi, ton
trong su khac biét ca nhan cta tré; két hop nhiéu ngudn thong tin nhu: quan sat
cua giao vién, két qua theo doi strc khoe; trao ddi véi cha me dé ddi chiéu biéu
hién cua tré trong cac moi truong khac nhau. Bdo dam tinh khach quan, than
trong, khong gan nhin hoic két luan khi chua c6 danh gia chuyén mén.

Budc 3. Bao céo va tu van

Gido vién bao cdo voi can bo quan 1y, nhan vién y té truong hoc; tu van cha
me dua tré dén co sé chuyén mon dé danh gia.

Budc 4. Phdi hop can thiép

Xay dung ké hoach hd tro phit hgp trong pham vi nha truong va phdi hop
v6i gia dinh va chuyén gia (néu c6).

Két qua theo ddi strc khoé cua tré phai dugc ghi vao sb theo ddi sirc khoé
ctia tré va sb theo ddi tong hop tinh trang sirc khoé tré cia co s& gido duc mam
non.

Co s6 gido duc mam non c6 trach nhiém thong bao dinh ki (t6i thiéu mbi
nam maot 1an) va khi can thiét vé tinh hinh strc khoé cua tré cho gia dinh tre.
2.3.2. Phong chong cdc bénh truyén nhiém

Phéi hop chit ché véi co quan y té dia phuong td chire tuyén truyén, phd

bién cho cén bd quan ly, gido vién, nhan vién, hoc sinh va cha me¢ hoc sinh vé
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dién bién tinh hinh cdc bénh truyén nhiém; hudéng din nhan biét sém diu hiéu
nghi ngd mic bénh va cac bién phap phong, chéng dich theo khuyén céo cua
nganh y té.

Str dung hiéu quéa cac kénh thong tin cua nha truong nhu website, bang
tin, loa phat thanh, nhém thong tin ndi bg, s6 lién lac dién tu... dé truyén thong
thuong xuyén, lién tuc vé cong tac phong, chéng dich; khuyén khich phu huynh
chu dong theo doi suc khde tré em, hoc sinh trudc khi dén truong.

Tuyén truyén thuc hién tot nguyén tic “3 sach” (an uéng sach, ¢
sach, ban tay sach); huéng dan hoc sinh rtra tay bing xa phong, sat khuan tay
ding cach, gilt gin v€ sinh cd nhan, v¢ sinh do dung hoc tap, do choi, vat dung
sinh hoat;

V¢ sinh 16p hoc: Lau san, tay vin cau thang, nim cira, ban ghé thuong xuyén
bang dung dich sat khuén.

Vé sinh d6 choi: Rira, khtr khuan dd choi, dung cu hoc tap hang ngay dé
tranh 14y nhiém.

Rira tay: Rén tré thoi quen rira tay bang xa phong trude khi an, sau khi di
v¢ sinh va sau khi choi.

Vé sinh c4 nhan: Tam raa sach sé&, thay quan 4o hang ngay

Gido vién va nguoi cham soc tré phai thyc hién rira tay bang xa phong, sat
khuan tay dung quy dinh; Xir 1y chét thai cia tré diing quy trinh

Phat hién sém céac van dé vé sic khoe khi don tré. Néu phat hién bénh co
tinh chat l1ay nhiém, can cach ly tré, bao cho phu huynh, ddng thoi tién hanh cac
bién phap tong vé sinh d6 dung, phong nhom dé han ché mam bénh phat trién.

Dinh dudng: B6 sung thuc pham giau vitamin va khoang chat, cung cap du
nudc.

Van dong: T chirc cac hoat dong thé chat phu hop gitp tré ting cuong dé
khang.

Tiém ching: Phéi hop v6i phu huynh dam bao tré dugc tiém véac-xin day
dua, dang lich.

Gi4o duc thoi quen tét: Day tré ho, hat hoi che miéng; khong dung chung
khan mat, cdc nude, thia bat.

Viéc phdi hop chit ché gitta nha trudng va gia dinh trong viéc phat hién,
cach ly va vé sinh 1a yéu té then chét dé bao vé stic khoe cho tré trong moi truong
tap the.
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2.3.3. So ciru ban dau cdc tinh hudng tai nan & tré em
Nguyén tac:

Binh tinh xtr Iy tinh huéng

Pam bao an toan cho tré lun dit 1én hang dau

Xt Iy nhanh dung cach, dung quy trinh khi c6 su ¢6

Goi hd tro y té ngay
Chuan bi:

Ta so ctiru ludn day du trang thiét bi, vat tu theo quy dinh: bong, bang, gac,
nep, dung dich sat khuan, hop cap cau chdng séc, lo xit bong panthenol, ...

Sach huéng dan so cau

Ho so va quy trinh: Quy trinh xi Iy su ¢d, s6 theo ddi, danh séach phu huynh
lien hé, bénh vién gan nhat, ngudi phu trach y té... Can dan Quy trinh xir tri séc
& cac phong hoc, phong choi, phong an (c6 sb dién thoai hotline lién hé cap cau
Clia co s Y té gan nhat).

Phén cong r6 trach nhiém trong nha treong: Ban giam hiéu xay dung quy
trinh, kiém tra dinh ki, dao tao nhan sy; Gido vién phat hién nguy co so ctitu ban

Nhan vién phong y té caa truong can dugc tap huan/ cap nhat cap ctu ban
dau hang nam (sau d6 co thé tap huan lai cho cac gido vién va ngudi chim soc
tré). Tt nhat 1a nhan vién y té cac bénh vién/ trung tm y té khu vuc tap huan truc
tiép cho gido vién va ngudi cham soc tré vao dip nghi hé hang nam. Céc cap ciu
co ban thuong gap: Cap ctu hoc di vat, ngirng tuan hoan; Cap ciu phan vé; ...
Noi dung 3: Pam bao an toan cho tré mam non (3 /i thuyét, 2 thuc hanh)
Hoat dong 1: Pam bao an toan cho tré trong moi hoat dong tai co s& giao duc

mam non

Hoc vién thdo lugn trong nhém:

Thay/co van dung cic quy dinh trong Thong tu sb 45/2021/TT-BGDDT khi
xay dung, trang bi d0 dung trong truong mam non dé dam bao an toan cho tré nhu
thé nao?

Phoi hop véi gia dinh, cong dong dé nang cao hiéu qua gido duc tré dam bao
an toan cho ban than

Dai dién nhém trinh bay

THONG TIN PHAN HOI NOI DUNG 3
3. Pam bio an toan trong co s& gido duc mam non
3.1. Quy dinh xdy dung trwong hoc an toan, phong chéng tai nan thwong tich
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3.1.1. Nguyén tic xdy dung trieong hoc an toan

Lay nguoi hoc lam trung tdm, chuyén tir tu duy: quan 1y hoc sinh sang:
phuc vu va bao vé hoc sinh

Pam bao an toan vé thé chét va tinh than cho hoc sinh trong moi hoat dong
gido duc.

Phong ngtra 1a chinh: chu dong nhan dién nguy co, loai bd hodc giam thiéu
rui ro gay tai nan thuong tich.

Phdi hop da nganh

Két hop giita nha truong — gia dinh — x4 hoi (y té, cong an, chinh quyén dia
phuong).

Toan dién va lién tuc

Bao phu tat ca cac hoat dong: day hoc, vui choi, ngoai khoa, ban tri, ndi
tra...

Phu hop thuc tién: trién khai theo diéu kién cu thé cia tirng ving mién, co
s& gido duc
3.1.2. Huéng dén thuc hién
a. Xay dung ké hoach

Ban hanh ké hoach hang nam vé truong hoc an toan.: Xac dinh rd cac nguy
co tai nan véi tré mam non (hoc, sac, nga, dién giat, chay nd, dudi nudc, bao luc
hoc duong...). Xay dung bién phap phong ngira cu thé. Phan cong trach nhiém
cho tung b phan.
b. Bao dam co s& vat chat an toan

Truong 16p: Két ciu chac chin, khong xuéng cap nguy hiém.

Hé théng dién, nuoc déy du, an toan

San choi, thiét bi: dién tich du dé bd tri khu choi an toan, khéng gay nguy
hiém.

Phong chirc nang: c6 quy dinh an toan riéng (mua, Am nhac, thé chét...).

Phuong an du phong, phat hi¢n va xtr 1i tai nan thuong tich: Thuong xuyén
kiém tra hé thong co s& vat chat, thiét bi, dd dung, d6 choi, d choi trong nhom
16p, @6 choi ngoai troi, nham phat hién cac yéu té nguy co giy tai nan thuong
tich.

Co sé giao duc mam non giao trach nhiém cho gido vién, nhan vién theo

chirc ndng nhiém vu ra soat bao cdo chi tiét danh muc, s6 luong, chat luong, dé
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xudt stra chita, mua sim vé trang thiét bi, dd dung do choi caa nhom 16p dam bao
trang bi day du, phu hop voi do tudi, st dung an toan hiéu qua
c. T chirc hoat dong gido duc an toan

Phén cong va thuc hién dung theo day chuyén gido vién/16p dam bao gido
vién bao quat hét cong vi¢c theo ché d6 sinh hoat mot ngay cua tré, khong bi
chdng chéo; xdy dung quy trinh don, tra tré dé phong tranh tré bi that lac, theo ddi
strc khoé cua tré: tirng nhom/10p c6 thé cd s6 nhat ki/sod theo doi don, tra tré hang
ngay, ghi chép nhiing tinh huéng bat thuong vé tinh trang sirc khoé cua tré hodc
su viéc dot xuat lién quan dén gido vién va tré trong nhom 16p

Tap huan cho can bo quan 1y, gido vién, nhan vién hd trg gida duc cong tac
so cAp ctru tai nan, thoat hiém khi chay nd, tham hoaj thién tai....

Tich hop noi dung gido duc tré: gido vién khéo 1éo 1dong ghép ndi dung an
toan vao moi hoat dong, moi liic, moi noi khi ¢ tinh huéng nham gitp hoc sinh
nhan biét nguy va tu bao vé minh trong thyc té cudc séng

Day, rén k¥ nang, giup tré nhan biét, tranh xa, tu bao vé minh trudc nhiing
nguy co gdy mat an toan vé thé chat, tinh than

Tuyén truyén thuong xuyén cho hoc sinh, phu huynh, cing phdi hop rén
luyén k¥ ndng cho tré
d. bam bdo an toan trong sinh hoat

Bép an ban trii: Pam bao an toan vé sinh nguén nudc, thuc pham, kiém soat
ngudn gbc.

Vé sinh mdi truong: duy tri ché do vé sinh hang ngay, hang tuan, hang
thang, thuc hién quy trinh vé sinh cham soc tré, giam thiéu nguy co khong phat
sinh dich bénh.

e. Xay dung mdi truong tam ly an toan

Gido duc bang yéu thuong va tén trong: dam bao mdi tré déu dugce cham
soc gido dyc trong méi trudng an toan, duoc ddi xur cong bang va phat trién tu
nhién
3.1.3. Banh gia

Thong qua cong tac kiém tra dinh ky, kiém tra dot xuat ciia nha truong, cia
cac co quan ban, nganh, doan thé dja phuong hoac ban dai dién cha me tré.

Co sé giao duc mam non ¢6 thé cin ¢ vao céc tiéu chi, tiéu chuin vé co
s& vat chat, cac diéu kién vé an toan theo quy dinh dé xay dung bang kiém danh

gid mdi trudong an toan phu hgp véi tinh hinh thyc tién ctia don vi minh, huéng
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dan gido vién tai nhoém 16p thuc hién; can bd quan li, gido vién, nhan vién thuong
xuyén ra soat, danh gia cac tiéu chi va dé xuét giai phap khic phuc hoan thién cac
ti€u chi.

Ban giam hiéu ting cudng cong tac kiém tra viéc thuc hién cac quy dinh vé
moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thi¢n, phong, chéng bao luc hoc
duong theo quy dinh tai: Nghi dinh s6 80/2017/ND-CP ngay 17 thang 7 nim 2017
ctia Thu tuéng Chinh phil. Theo thong tu: 45/2021/TT-BGDDT vé viéc xay dung
truong hoc an toan, phong, chéng tai nan thuong tich trong co sé gido duc mam
non
a. Tiéu chi danh gia

Moi trudng vat chat cho tré hoat dong ngoai troi an toan nham giup giam
thiéu toi da céc tai nan thuong tich cho tré.

MOoi trudng vat chit cho tré hoat dong trong phong nhém / 16p véi day du
cac trang thiét bi phu hop vdi do tudi, duoc sép xép thuan tién khi str dung.

Cac phong chtrc nang duogc xay dung, b6 tri thuén loi, nhdm hd trg qua trinh
hoa dong, giup tré phat trién toan dién

Moi truong su pham van hoa Tré ludon duogc khéng dinh ban than; duoc
khuyén khich tham gia c4ac hoat dong trén tinh than hop tac, ton trong, chia sé,
than thién dé ciing phat trién
b. Quy trinh danh gia
Goi ¥ quy trinh tu kiém tra, danh gia cac hoat ddng dam bao an toan cho tré trong

co s& GDMN thuc hién theo cac budc, gém:

Budc 1. Thanh lap Ban Budc 2. Lap ké hoach tu Budc 3. T6 chirc thu
kiém tra, danh giandi by > kiém tra, danh gia — |thdp thong tin, minh
ching
v
Budc 6. Xay dung bao Buéc 5. Banh gia muc Budc 4. Phan loai, phan
cdo tu kidm tra, danh gia || dat duoc theo ting tiéu 7| tich thong tin, minh
chi chung

Kiém tra, danh gid cua co quan quan 1y giao duc cap do6i véi cac hoat dong
dam bdo an toan cho tré trong co s¢ gido duc mam non nham xac dinh hién trang,

danh gia mirc do dat dugc cac tiéu chuan danh gid tai co s6 GDMN theo quy dinh
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ctia Bo GDDT; tu van, khuyén nghi cac bién phap dam bao va nang cao cht luong
dam bao an toan cho tré tai co s GDMN.
Kiém tra, danh gia ctia co quan quan 1y gido duc cap trén duogc thuc hién theo hinh
thure thuong xuyén, dinh ki hodc dot XUAt.

Sau hoat dong kiém tra, danh gid, co s6 GDMN can thuong xuyén thuc
hién cong tac hau kiém dé ap dung céc bién phap duy tri trang théi tich cuc da dat
duoc, khic phuc nhitng han ché déng thoi cai tién lién tuc chat luong.

3.2. Bdo dam an toan cho tré trong thwe hién ché dp sinh hoat hang ngay
3.2.1. Nguyén tdc thuc hién

(1) Bdo dam an toan cho tré phai dugc thuc hién xuyén sudt, lién tuc trong
toan b thoi gian tré ¢ co sé gido duc mam non

(2) Bao dam an toan cho tré khong phai 1a nhiém vu riéng ciia mot thoi
diém hodc mot hoat dong cu thé ma phai duoc thuc hi¢n xuyén sudt trong toan bo
qua trinh to chitc ché do sinh hoat hang ngay cia tré tai co s¢ gido duc mam non.

Trong sudt thoi gian tré & co so gido duc mam non, tir thoi diém dén tré
dén khi tra tré, moi hoat dong nuoi dudng, cham soc, gido duc déu can duoc to
chtic trén co so bao dam an toan vé thé chét va tinh than cho tré.

Can bo quan ly, gido vién va nhan sy ho tro gido duc can nhan thtrc déy du
rang nguy co mat an toan c6 thé phat sinh & bét ky thoi diém nao trong ngay néu
hoat dong duoc té chirc thiéu chuan bi, thiéu giam sat hodc thiéu phéi hop.

Viéc bao dam an toan can dugc 10ng ghép trong toan bd quy trinh to chic
cac hoat dong hang ngay, tré thanh yéu cau thudng xuyén trong quén 1y, td chirc
thyc hién nhi€ém vy cta co sé gido duc mam non.

Chu dong phong ngira nguy co mat an toan trude khi to chire cac hoat dong
hing ngay

Trong t6 chirc ché d6 sinh hoat hing ngdy, co s¢ gido duc mam non can uu
tién thuc hién cic bién phap phong ngira nham han ché t4i da cac nguy co gay
mat an toan cho tré trude khi hoat dong dién ra.

Trudce khi to chitc mdi hoat dong, can bo quan 1y co s& gido duc, gido vién
va cac bo phan lién quan can chu dong ra soat, danh gia cac yéu to co thé anh
hudng dén an toan cua tré, bao gém: Moi truong to chic hoat dong; Co so vat
chit, trang thiét bi; Do dung, dd choi, hoc liéu; Thue phém, nudc uéng; Diéu kién
thoi tiét; Tinh trang strc khoe cua tré; Cac yéu to phat sinh tir dac diém tAm 1y,

hanh vi cta tré; Cac yéu td bat thuong tir méi trudng xung quanh co sd gido duc.
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Trén co s& nhan dién nguy co, co s gido duc mam non can chu dong diéu
chinh ké hoach t6 chuc hoat dong, chuan bi diéu kién bao dam an toan phu hop,
b tri nhan sy hd tro khi can thiét va dy kién phuong an xir Iy d6i véi cac tinh
huéng c6 thé phat sinh.

Viéc chu dong phong ngira can duoc thuc hién thudng xuyén trude cac hoat
dong trong ngay va trudc nhitng hoat dong c6 nguy co cao nhu hoat dong ngoai
troi, hoat dong trai nghiém, hoat dong tap trung dong tré hodc cac hoat dong dién
ra trong diéu kién thoi tiét bat thuong.

(3) Bao dam quan 1y (quan sat va ho trg) tré thuong xuyén trong qué trinh
tham gia cac hoat dong

Trong thot gian tham gia cac hoat dong theo ché dd sinh hoat héng ngay,
tré can dugc quan ly thuong xuyén, phu hop véi do tudi, kha niang tu phuc vu,
mirc do tham gia hoat ddng va nhu ciu ca nhan cua ting tré.

Gi4o vién va nhan su hd tro gido duc can duy tri viéc quan sat tré trong toan
bd qua trinh t6 chirc hoat ddng nham kip thoi phat hién cac nguy co mét an toan,
cac biéu hién bat thudng vé strc khoe, tim 1y, hanh vi hodc nhitng tinh hudng co
thé anh huong dén tre.

Trong qua trinh td churc hoat dong, can dic biét luu y ddi vai: tré nhé tudi;
tré ¢6 han ché trong van dong; tré c6 bénh nén hodc nhu cau cham séc dic biét;
tré dang mét moi, co biéu hién bat thudng vé strc khoe; tré hiéu dong; tré c6 biéu
hién lo Au, so hai hogc kho kiém sodt cam xtc.

Viéc quan 1y tré can bao dam tré ludn duoc theo ddi trong pham vi quan 1y
cua co sO gido duc; khong dé tré tu v 101 khoi khu vyc hoat dong; khong dé xay
ra tinh trang bo sot tré, that lac tré hodc cham phat hién cac tinh huéng anh huong
dén an toan cua tré.

Khi phat hién nguy co mat an toan hodc tinh hudng bat thuong, gido vién
va nhan su hd tro gido duc can chu dong hd trg tré, bao cao can bod quan ly co s&
gido duc va phdi hop xtr 1y kip thoi theo quy dinh cua co s& gido duc.

(4) Bao dam su phdi hop chat ché gifta cac ca nhéan, bd phan trong co s
gido duc mam non

Bao dam an toan cho tré 1a trach nhi¢m chung cua toan bd co s& gido duc
mam non, khong phai nhiém vu riéng cta gido vién.

Co s& gido duc mam non can xdy dung co ché phdi hop rd rang giita: can

bd quan ly - gido vién - nhan sy ho trg gido duc; cac bd phan lién quan.
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Tuy timg hoat dong trong ngdy, co sd gido duc mam non can phin cong
nhiém vu cu thé cho tung ca nhan, b phan nham bao dam moi cong viéc déu co
ngudi chiu trach nhiém thyc hién, quan sat va hd trg.

Viéc phdi hop can bao dam thong tin théng sudt, phan tmg nhanh va hd trg kip
thoi khi phat sinh tinh hudng bt thuong.

(5) Xt 1y kip thoi, ding quy trinh va ldy su an toan cua tré 1am wu tién cao
nhat

Khi xay ra cac tinh hudng anh huéng dén an toan cua tré, co so gido duc
mam non can binh tinh, cha dong va xu 1y kip thoi theo quy trinh phu hop voi
ting tinh hubng cu thé.

Viée xtr Iy can bao dam:

- Uu tién bao vé an toan cua tré;

- Han ché thap nhét cac ton thuong c6 thé xay ra;

- Thong tin kip thoi cho can b quan 1y va cha me tré;

- Phéi hop voéi co quan, don vi lién quan khi can thiét;

- Ra soat nguyén nhan va diéu chinh bién phap phong ngira sau sy viéc.

MBdi co s¢ gido duc mam non can chuan bj trude cac phuong an tng phod véi cac
tinh hudng thuong gip dé bao dam viéc xur 1y duoc thyc hién nhanh chéng, théng
nhat va hiéu qua.

3.2.2. T6 chirc thuc hién

a) Bao dam an toan trong hoat dong dau ngay (don tré, choi, thé duc sang, tro
chuyén)

Hoat dong dau ngay 1a thoi diém tré bat dau tham gia cac hoat dong tai co
so gido duc mam non, thuong dién ra trong khoang thoi gian tap trung dong tré,
cha me tré va cac luc lugng lién quan. Trong qua trinh t6 chtic hoat dong dau ngay
c6 thé phat sinh cac nguy co mat an toan nhu tré di vao 16p khi chua duoc ban
giao truc tiép; thit lac tré; ngudi khong dung tham quyén dua, don tré; un tic hodc
mat an toan giao thong tai khu vuc cong trudng; tré c6 dau hiéu bat thudng vé st
khoe nhung khong duoc phét hién kip thoi; va cham trong qua trinh choi dau ngay
hoac rui ro phat sinh khi t6 chire hoat dong thé duc sang chua phu hop véi thé
trang cua tre.

Co sé gido duc mam non can t6 chirc hoat dong dau ngay bao dam tré dugc
tiép nhan an toan, dugc theo doi tinh trang stc khoe ban dau va dugc tham gia

cac hoat dong dau ngdy trong méi trudng an toan, than thién.
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* P61 voi can bd quan 1y co so gido duc

Ban hanh hoic huéng dan thuc hién quy trinh dén tré, tra tré phu hop véi
diéu kién thyuc té cua co sé gido duc mam non.

Phan cong rd trach nhiém cua gido vién, nhan su hd tro gido duc va cac bd
phan lién quan trong viéc td chirc hoat dong dau ngay.

Chi dao ra soat khu vuc cong truong, sin trudng, hanh lang, 16p hoc, khu
vuce to chire thé duc sang va cac khu vuc lién quan trude khi don tré.

B tri phuong an bao dam an ninh, an toan tai khu vuc cong trudng trong
thoi diém tap trung déng ngudi.

Chi dao xdy dung phuong an xir Iy cac tinh hudng phat sinh nhu: tré dén
som, tré dén mudn, tré c6 biéu hién bat thuong vé strc khoe, ngudi la dén don/tra
tré, Un tic khu vuc cong truong hodc cac tinh huéng khan cap khac.

Theo ddi, nhic nhé va kip thdi didu chinh viée t6 chirc hoat dong dau ngay
khi phat sinh nguy co mat an toan.

* Pbi v4i gido vién

Tiép nhan tré truc tiép tir cha me¢ hoac nguoi dua tré; khong dé tré tu di vao
16p khi chua ¢6 sy ban giao.

Trao doi nhanh vé&i cha me tré vé tinh trang suc khoe, tam 1y, thoi quen an
udng, nga nghi hodc nhiing van dé can luu ¥ trong ngdy cia tré.

Quan sat biéu hién ban dau cua tré khi dén 16p dé kip thoi phat hién cac dau
hiéu bat thuong vé strc khoe, cam xuc hodc hanh vi cua tré.

Phéi hop voi nhan vién y té (néu c6) hodc bao cdo can bo quan 1y co s
gido duc khi phat hién tré co biéu hién sbt, mét moi, chan thuong hodc cac dau
hiéu bat thuong khac.

Tb chirc hoat dong choi dau ngay phu hop véi d6 tudi, bao dam méi truong
choi an toan, tao tdm 1y thoai mai cho tré khi bit dau ngay hoc.

Trong hoat dong thé duc sang, can lya chon noi dung van dong phu hop véi
thé trang cta tré; quan sat, hd tro tré trong qua trinh van dong; kip thoi diéu chinh
ddi vai tré co biéu hién mét hoic khong bao dam stic khoe.

Trong hoat dong tro chuyén dau ngiy, tao moi trudng giao tiép tich cuc,
than thién; kip thoi phat hién nhimg biéu hién bat thuong vé cam xtc, tim 1y hodc
diu hiéu tré c6 nguy co bi bao luc, xdm hai, bo mac hoac gap kho khan trong gia
dinh.

* Poi1 voi nhan sy ho trg gido duc
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Can ctr vi tri vi¢c lam duge phan cong, nhan su hd tro gido duc co6 trach
nhiém:

Phéi hop bao dam an toan khu vuc céng truong, khu vuc don tré va cac khu
vuc chung.

HO tro kiém tra co s& vat chat, vé sinh moi truong dau ngay.

Phdi hop bao dam an toan trong viée td chirc an sang (néu o), vé sinh 16p
hoc va chuén bi diéu kién phuc vu céc hoat dong dau ngay.

Phéi hop xir 1y céc tinh huéng phat sinh theo su phan cong ctia can bd quan
1y co s& gido duc.

* Luu ¥ trong to chue thuc hién

Khong dé tré & khu vuc céng truong, san truong, 16p hoc hoac khu vuc hoat
dong khi khong c6 nguoi 16n quan 1y.

Khong tiép nhan tré khi phat hién tré c6 ddu hiéu mic bénh truyén nhiém
hoac tinh trang strc khoe khong bao dam ma chua c6 bién phap xtr Iy phu hop theo
quy dinh cua co sé gido duc.

Can dic biét quan tam dén tré méi di hoc, tré ¢6 hoan canh dic biét, tré cd
biéu hién lo au, so hai hoic khé hoa nhap dau ngay.

Trudng hop cha me tré iy quyén cho ngudi khac dua, dén tré can thyc hién
theo quy dinh ctia co so gido duc nham bao dam an toan cho tré.

b) Bdo dam an toan trong hoat dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong n, ngt, vé sinh 1a cac hoat dong dién ra hang ngay véi tan suat
thuong xuyén, lién quan truc tiép dén stc khoe, thé chét va sinh hoat c4 nhan cua
tré. Trong qué trinh t6 chirc cac hoat dong nay, tré c6 thé gip cac nguy co mat an
toan nhu hodc, sac, di img thuc phém, ngd doc thuc phém, bong, té nga, ngat thd,
tai nan trong khi ngu, tron truot tai khu vuc vé sinh, 1y nhiém bénh hodc cac tinh
huéng bt thuong lién quan dén sirc khoe cua tré.

Co s6 giao duc mam non can chi dong ra soat nguy co, phan cong trach
nhiém cu thé va t chirc cac bién phap bao dam an toan phu hop trong timg hoat
dong nham bao vé stc khoe va su an toan cua tré.

* Poi voi can bd quan 1y co so gido duc

Chi dao ra soat cac diéu kién bao dam an toan tai khu vuc bép an, khu vuc
an cua tré, phong ngu, khu vuc v¢ sinh va cac khu vuc lién quan.

Phan cong 10 trach nhiém cta giao vién, nhan sy hd tro gido duc va cac bg

phan lién quan trong tung khau td chirc hoat dong an, ngu, vé€ sinh cua tré.
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Chi dao kiém tra thudng xuyén viéc bao dam an toan thuc pham, ngudn
nudc su dung, thiét bi phuc vu an uéng, ngu nghi, v¢ sinh cua tré.

Chi dao xdy dung phuong an xir Iy d6i véi cc tinh hudng nhu tré di Gmg
thuc phém, héc sic, sdt cao, co giat, nga, chan thuong, dich bénh hodc cac tinh
hubng bt thuong khéc lién quan dén stc khoe tré.

Theo dbi, kip thoi phét hién va khic phuc cic nguy co mat an toan phat
sinh trong qua trinh to chirc cac hoat dong.

*P6i v6i gido vién
Trong hoat dong an

Theo doi tinh trang strc khoe cua tré trudce khi td chire an; kip thoi bao cao
khi phét hién tré co biéu hién bat thudng.

Phdi hop trao d6i voi cha me tré va cac bo phan lién quan vé nhiing trudng
hop tré c6 di ing thuc phrflm, ché do an dic biét hodc van dé stc khoe can luu y.

Quan sat tré trong sudt qua trinh an; kip thoi hd tro khi tré ¢ dau hiéu héc,
sic, nén hodc phan tmg bat thuong.

Khong dé tré tu v st dung cac vat dung cd nguy co gy mat an toan trong
khi an.

Trong hoat dong ngu

Kiém tra tinh trang strc khoe ctia tré trude khi ngu.

Quan sat tré trong thoi gian ng dé kip thoi phat hién cac biéu hién bat
thuong nhu s6t, kho thé, non, co giat hodc cac d4u hiéu bat thuong khac.

Kip thoi hd tro tré khi phat sinh tinh hudng mat an toan trong khi ngu.

Khéng dé tré ngu tai khu vic khong bao dam an toan hoic ngoai pham vi
quan ly cua gido vién.

Trong hoat dong vé sinh

Hudng dan tré thuc hién cac hoat dong v¢ sinh ¢4 nhan phu hop vo1 do tudi.

Theo ddi, hd trg tré trong qua trinh str dung khu vuc v¢ sinh, dac biét doi
v6i tré nho hodc tré can hd tro riéng.

Kip thoi phat hién cic nguy co mat an toan nhu tron truot, str dung thiét bi
khong an toan, nguy co bong hodc cac nguy co khéc tai khu vuc vé sinh.

Phét hién sém céc biéu hién bat thudng lién quan dén sirc khoe cua tré trong
qua trinh v¢ sinh ca nhan.

* Pdi v6i nhan sy hd trg gido duc

Can ctr nhiém vu dugc phan cong, nhan sy ho trg gido duc cé trach nhiém:
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Phéi hop bao dam an toan thuc phém, nguén nudc, dung cu phuc vu an
ubng cua tré.

Béo dam vé sinh moi truong tai khu vuc an, ngu, vé sinh cua tré.

Kiém tra, phat hién va bao cdo kip thoi cac nguy co mét an toan lién quan
dén co s& vat cht, thiét bi hodc diéu kién phuc vu tré.

Phdi hop hd tro xtr Iy cac tinh hudng phat sinh theo phan cong ctia can bd
quan 1y co sé gido duc.

* Luu ¥ trong to chire thyuc hién

Khong dé tré an, ngu hoac thuc hién hoat dong v¢ sinh khi khong c6 nguoi
quan ly, theo doi phu hop.

Can dic biét quan tam dén tré co bénh nén, di ung, thé trang yéu hoac co
nhu cau chim soc riéng.

Khi phat hién ddu hiéu bat thudng vé stc khoe cua tré, can xu 1y kip thoi
va thong tin ngay cho can bg quan 1y co s& gido duc, cha me tré theo quy dinh cua
co s& giao duc.

Sau mdi sy cb lién quan dén an toan cua tré, co s& gido duc can ra soat
nguyén nhan va diéu chinh bién phap phong ngtra phu hop.

DPdi v6i viee st dung thudc cho tré

Co s gido duc mam non can xdy dung quy trinh tiép nhan thong tin tir cha
me tré ddi voi cac trudng hop tré can sir dung thude trong thoi gian & co s gido
duc.

Viéc hd trg tré sir dung thudc tai co s& giao duc chi dugc thuc hién khi co
déy du thong tin tir cha me tré vé tinh trang suc khoe, loai thudce, lidu luong, thoi
gian sir dung va cac luu ¥ can thiét theo quy dinh.

Can bd quan 1y co s& gido duc phan cong ngudi phu hop thuc hién viéc hd
trg tré sir dung thude theo diéu kién thyc té cta co s& giao duc.

Khéng tu y cho tré st dung thude khi chua c6 day du thong tin hodc khong
bao dam ding quy trinh ctia co s¢ gido dyc.

Trudng hop tré c6 biéu hién bat thudng vé stc khoe sau khi sir dung thude,
can kip thoi xtr Iy ban dau, thong tin cho cha me tré va phdi hop véi co s y té khi
can thiét.

c) Bao dam an toan trong hoat dong choi (choi goc, choi ngoai tro1, choi tu do)

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em mam non, tao co hdi cho

tré kham ph4, trai nghiém, giao tiép, van dong va phat trién cac k¥ ning. Trong
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qua trinh tham gia hoat dong choi, tré c6 thé gip cac nguy co mit an toan nhu va
cham, té nga, st dung dd choi khong an toan, xung dot gitra tré, that lac tré, tai
nan khi tham gia hoat dong ngoai troi hodc cac tinh hudng phat sinh tir viéc t6
chtrc hoat dong chua phu hop.

Co sé gido duc mam non can t6 chtrc hoat dong choi theo hudng tao moi
truong an toan, linh hoat, phu hop voi do tudi cla tré, déng thoi bao dam tré duoc
tham gia choi tich cuc, chu dong va c¢6 co hdi trai nghi€ém phu hop.

* P6i voi can bd quan 1y co so gido duc

Chi dao ra soat thudng xuyén méi trudng té chirc hoat dong choi trong 16p
hoc, khu vuc ngoai troi va cac khu vuc tré dugc phép tham gia choi tu do.

Chi dao kiém tra, loai bo hoic thay thé kip thdi cac dd dung, dd choi, thiét
bi c6 nguy co gdy mat an toan cho tré.

Phan cong 1o trach nhiém cua gido vién va nhan su hd tro gido duc trong
qua trinh to chirc hoat dong choi.

Chi dao xay dung phuong an bao dam an toan ddi véi cac hoat dong choi
co st dung thiét bj van dong, nudc, cat, vat licu mé hodc cac hoat dong trai nghi¢m
c6 nguy co phét sinh mét an toan.

Theo di, kip thoi diéu chinh viéc t6 chirc hoat dong choi khi phat hién
nguy co mat an toan.

* P61 v4i gido vién
Trong hoat dong choi goc

Kiém tra hoc liéu, dd dung, dd choi trude khi to chire cho tré choi.

Sap xép khong gian choi phu hop, han ché cac nguy co va cham giita tré
trong qua trinh di chuyén va hoat dong.

Quan sat qua trinh choi cua tré dé kip thoi ho tro khi xay ra xung dot, tranh
gianh d6 choi hodc cac hanh vi c6 nguy co gdy mat an toan.

Huéng dan tré sir dung dd choi, hoc lidu ding cach va phu hop voi kha
nang cua tre.

Kiém tra mic do an toan cua dd dung, dd choi, hoc liéu, vat liéu mé, vat
liéu thién nhién hodc vat liéu tai ché trude khi cho tré str dung; khong str dung cac
vat liéu ¢6 canh sic nhon, kich thuge quéa nho dé gay hoc, vat li¢u dé v&, vat lieu
mat vé sinh, vat liéu khong rd ngudn gdc hodc cac vat lidu c¢6 nguy co gay mat an

toan cho tré.
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Khi t6 chire cho tré choi véi nude, cat, nguyén vat li¢u thién nhién hoac cac
vat li€u trai nghi¢m khac, gido vién can du kién trude céc nguy co co thé phat sinh
va ting cuong quan sat, hd tro tré phi hop véi do tudi.

Trong hoat dong choi ngoai troi

Kiém tra khu vuc san choi, thiét bi van dong, cay xanh, mat san va cac yéu
t6 moi trudng trude khi to chic hoat dong.

Can ctr diéu kién thoi tiét dé diéu chinh noi dung, thoi gian té chirc hoat
dong phu hop.

Quan 1y s6 luong tré tham gia hoat dong; quan sat tré trong toan bd qua
trinh vui chot ngoai troi.

Kip thoi hd trg tré khi xay ra té ngd, va cham hodc cac tinh huéng bat
thuong khac.

Khéng t6 chirc hoat dong tai khu vuc ¢6 nguy co mat an toan hodc trong
diéu kién thoi tiét khong bao dam.

Trong hoat dong choi tu do

Quy dinh 16 pham vi hoat dong cua tr¢.

Quan sat, ho tro tré trong qua trinh choi.

Kip thoi phat hién cac hanh vi c¢6 nguy co gy mat an toan cho ban than tré
hoac tré khac.

Huéng dan tré hinh thanh k¥ ning ty bao vé ban than phu hop véi do tudi
trong qud trinh tham gia hoat dong choi.

* Pdi v6i nhan sy hd trg gido duc
Can cur nhiém vu dugc phan cong, nhan sy ho trg gido duyc co trach nhiém:

Phoi hop chuan bi méi trudng, thiét bi va diéu kién phuc vu hoat dong choi
an toan cho tré.

HJ tro kiém tra, vé sinh, bao dudng khu vuc choi va cac thiét bi lién quan.

Phéi hop xtr 1y céc tinh hudng phat sinh theo phan cong ctia can bd quan 1y
co s& giao duc.

* Luu ¥ trong to chire thyc hién

Khéng vi lo ngai rai ro ma han ché qua mirc co hdi choi, kham pha va trai
nghiém cua tré.

Can can nhic muc do phu hop gitta yéu cau bao dam an toan va nhu cau
phat trién cua tré theo timg do tudi.
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DPdi v6i tré ¢6 nhu cau hd trg riéng hodc tré c6 han ché vé van dong, can ¢
bién phap hd trg phu hop khi tham gia hoat dong choi.

Sau cac su ¢d phat sinh trong hoat dong choi, co sé gido duc can ra soat
nguyén nhan dé diéu chinh viéc té chirc hoat dong phu hop hon.

d) Bao dam an toan trong hoat dong hoc

Hoat dong hoc tao co hdi cho tré kham pha, trai nghi€m, thuc hanh va hinh
thanh céc kién thirc, k§ nang phu hop voi d6 tudi. Trong qué trinh to chirc hoat
dong hoc, tré co thé gip cac nguy co mat an toan nhu st dung hoc liéu khéng phu
hop, va cham trong qua trinh di chuyén, mit an toan khi tham gia cic hoat dong
trai nghiém, thuc hanh hodc chiu &p luc tam 1y tir cach t6 chirc hoat dong chua
phu hop.

Co s¢ giao duc mam non can t6 chirc hoat dong hoc theo huéng bao dam
an toan cho tré, déng thoi tao co hoi dé tré dugc tham gia tich cuc, chu dong va
phu hop vai kha nang cta ting tré.

* P61 vai can bo quan 1y co s gido duc

Chi dao ra soat cac diéu kién bao dam an toan trong qu4 trinh t6 chirc hoat
dong hoc tai nhom/16p.

Chi dao kiém tra viéc st dung hoc li¢u, dd dung day hoc, nguyén vat li¢u
phuc vu hoat dong hoc nham bao d¢am phu hop véi do tudi cia tré.

Chi dao x4y dung phuong an bao dam an toan ddi voi cac hoat dong hoc
c6 yéu to trai nghiém, thue hanh hodc t6 chirc ngoai khong gian 16p hoc.

Theo doi, kip thoi diéu chinh khi phat hién hoat dong hoc dugc to chic
chua phu hop, ¢6 nguy co anh huéng dén an toan cua tré.

* Pbi v4i gido vién

Kiém tra hoc liéu, d6 dung, nguyén vat liéu trudc khi té chirc hoat dong
hoc; khong str dung cac vat dung co nguy co giy mat an toan cho tré.

Chuén bi khong gian td chtrc hoat dong phu hop, bao dam tré thuan loi
trong di chuyén, thao tac va tham gia hoat dong.

Khi str dung thiét bi cong nghé, hoc li¢u s0, phuong tién trinh chiéu hoac
cac thiét bi dién tur trong hoat dong hoc, gido vién can kiém tra diéu kién an toan
ctia thiét bi; b tri khoéang cach phu hop; kiém soat thoi luong st dung; lya chon
ndi dung pht hop voi do tudi va khong dé tré tu ¥ sir dung céc thiét bi khi chua

co su hudng dan, hd tro. Viéc ung dung cong nghé trong hoat dong hoc can bao
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dam hd tro trai nghiém hoc tap cua tré, khong lam giam co hoi van dong, tuong
tac truc tiép va trai nghiém thuc té cua tré.

Quan sat tré trong qua trinh tham gia hoat dong hoc dé kip thoi hd tro khi
tré gap kho khin hodc c6 nguy co mat an toan.

DPdi voi cac hoat dong trai nghiém, thuc hanh, thi nghiém don gian hoac
hoat dong sur dung nguyén vat liéu dac thu, gido vién can huéng dan rd cach thuc
hién, quan 1y tré trong suét qua trinh tham gia hoat dong.

Piéu chinh noi dung, hinh thtc t6 chic hoat dong phu hop voi stc khoe,
trang thai tam 1y va kha nang cua tré.

Ton trong su khac biét cua tré; khong tao ap luc, cang théng hoac cac tac
dong tiéu cuc anh hudng dén an toan tam 1y cta tré trong qua trinh hoc.

* Pdi v6i nhan sy hd trg gido duc
Can cu nhiém vu dugc phan cong, nhan sy ho trg gido duyc co trach nhiém:

Phéi hop chuan bi diéu kién co s& vat chat phuc vu hoat dong hoc.

Hb tro kiém tra, sép xép, bado quan hoc liéu, trang thiét bi phuc vu hoat dong
hoc.

Phéi hop ho tro gido vién trong cac hoat dong hoc ddc thu theo phan cong
cua can b0 quan 1y co s¢ gido duc.

* Luu ¥ trong to chue thuc hién

Khong td chirc cac hoat dong hoc vuot qua kha nang cua tré hodc tiém an
nguy co mat an toan nhung chua c6 phuong an bao dam phu hop.

Péi voi tré c6 nhu cau hd tro riéng, can co bién phap hd tro phi hop trong
qué trinh tham gia hoat dong hoc.

Can dic biét luu ¥ bao dam an toan tam 1y cho tré trong qué trinh hoc;
khong tao 4p luc thanh tich hodc so sanh tré gay anh hudng tiéu cuc dén su phat
trién cua tre.

Sau céc tinh hudng phat sinh mat an toan trong hoat dong hoc, co s& giao
duc can ra soat nguyén nhan va diéu chinh cach to chirc hoat dong phut hop hon.
d) Bao dam an toan trong hoat dong cudi ngay (trd chuyén, choi, tra tré)

Hoat dong cudi ngay 1a khoang thoi gian tré tham gia cac hoat dong nhe
nhang trude khi duge cha me hodc ngudi duoc uy quyén don vé. Pay 1a thoi diém
tré ¢ thé xuét hién trang thai mét moéi sau mot ngay hoc tap, vui choi va sinh hoat
tai co s& gido duc mam non. Trong qua trinh t6 chirc hoat dong cudi ngay co thé

phat sinh cic nguy co mat an toan nhu tré mét, thiéu tap trung; va cham trong qua
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trinh choi; tré tu y ro1 khéi khu vuce 16p hoc hoac khudn vién co s& gido duc; nham
lan trong qué trinh ban giao tré; ngudi khong ding tham quyén dén don tré; cha
me dén don mudn; Un tic tai khu vuc céng truong hodc cac tinh huéng bat thuong
khac anh hudéng dén an toan cua tré.

Co s6 giao duc mam non can t6 chirc hoat dong cubi ngay bao dam tré tiép
tuc dugc quan 1y an toan cho dén khi hoan thanh viéc ban giao tré cho cha me
hodc ngudi dugc Gy quyén theo quy dinh cua co so gido duc.

* P6i voi can bd quan 1y co so gido duc

Chi dao xay dung quy trinh t6 chic hoat dong cudi ngdy va quy trinh tra
tré phit hop voi diéu kién thuc té cta co s¢ gido duc mam non.

Phan cong 1o trach nhiém cua gido vién va nhan su hd tro gido duc trong
thoi gian to chirc hoat dong cubi ngay va tra tré.

Chi dao ra soat cac nguy co mat an toan tai khu vuc 16p hoc, khu vuc tra
tré, cong truong va cac khu vuc lién quan.

Chi dao xay dung phuong an xir Iy cac tinh hudng phat sinh nhu cha me
don tré mudn, ngudi khong ding tham quyén dén don tré, un tic khu vuc cong
truong hodc cac tinh hudng bat thuong khéc.

Theo ddi, kip thoi didu chinh viéc t6 chic hoat dong cudi ngay khi phat
hién nguy co mat an toan.

* Pbi v4i gido vién
Trong hoat dong trd chuyén va choi cudi ngay

T6 chirc cac hoat dong phu hop véi trang thai stc khoe, tam 1y cia tré vao
cudi ngay.

Quan sat tré trong qua trinh tham gia hoat dong; kip thoi hd trg tré c6 biéu
hién mét moi, cing thang hodc bat thuong vé stc khoe.

Quan 1y tré trong toan b thoi gian chd cha me dén don.

Khong dé tré tu ¥ 101 khoi khu vuce 16p hoc hoac khu vuc dugc phan cong
td chirc hoat dong.

Trong hoat dong tra tré

Chi ban giao tré tryc tiép cho cha me hodc ngudi duge gia dinh Gy quyén
d3 théng nhat voi co sé gido duc mam non.

Xéc nhan thong tin khi ¢ su thay d6i ngudi don tré theo quy dinh cta co

s& gido duc.
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Thong tin kip thoi cho cha me tré vé tinh hinh strc khée, tim 1y hodc cac
van dé can luu y cta tré trong ngay (néu co).

Bio cao ngay vdi can bo quan 1y co sé gido duc khi phat sinh cac tinh huéng
bét thuong trong qua trinh tra tré.

* Pdi v6i nhan sy hd trg gido duc
Cin ctr nhiém vu duoc phan cong, nhan su hd trg gido duc c6 trach nhiém:

Phéi hop bdo dam an toan tai khu vuc céng truong va khu vuec tra tré.

Hb trg diéu tiét khu vuc ra vao cua cha me tré trong thoi gian tip trung
déng ngudi (néu can).

Phoi hop xur 1y cac tinh hudng phat sinh theo phan cong ctia can bo quan 1y
co s& giao duc.

* Luu ¥ trong to chire thyuc hién

Khong dé tré ¢ lai co sé giao duc khi khong con nguoi dugce phan cong
quan ly tré.

Truong hop cha me dén tré mudn, co sé gido duc can thuc hién theo quy
trinh da xay dung va bao dam tré van duogc chiam soc an toan.

Truong hop phat hién du hiéu bat thuong lién quan dén ngudi dén don tré
hoic nguy co anh hudng dén an toan cua tré, gido vién can béo cao ngay voi can
bd quan 1y co sd gido duc dé xtr 1y theo quy dinh.

Sau céc tinh hudng phat sinh lién quan dén hoat dong cudi ngay, co so gido
duc can ra soat nguyén nhan dé diéu chinh quy trinh t6 chirc phi hop hon.

3.3. Phéi hop vdi gia dinh, cong dong dé bio dam an toan cho tré
3.3.1. Nguyén tdc thuwc hién

(1) Bao dam su phoi hop thudng xuyén, kip thoi va hai chiéu giita co s
gido duc mam non voéi gia dinh trong bao dam an toan cho tré

Gia dinh 1a méi truong chiam soc, nudi dudng va bao vé tré gan giii nhat;
co s& gido duc mam non 14 noi tré tham gia cac hoat dong hang ngay trong khoang
tho1 gian dai. Vi vay, viéc bao dam an toan cho tré chi thuc su hi€u qua khi c6 su
phéi hop thudng xuyén, lién tuc va hai chiéu gitta co s¢ gido duc mam non véi
gia dinh.

Viéc phéi hop can duge thuc hién trong toan bg qua trinh tré tham gia hoat
dong tai co s& gido duc mam non, dic biét trong cac ndi dung lién quan dén tinh
trang suc khoe, thoi quen sinh hoat, dac diém tam 1y, nguy co mét an toan cua tré

va cac tinh hudng phat sinh can xir 1y kip thoi.
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Thong tin giira co s& gido duc mam non va gia dinh can duoc trao doi day
du, chinh x4c, kip thoi nham han ché cic nguy co anh hudéng dén an toan cua tré.

(2) Bao dam su an toan, suc khoe va loi ich tdt nhat cua tré trong qua trinh
phdi hop

Moi hoat dong phdi hop gitta co s& gido duc mam non, gia dinh va cong
déng can dit sy an toan, strc khoe, su phat trién va loi ich tot nhat cua tré 1am wu
tién hang dau.

Trong qué trinh phdi hop, cac quyét dinh lién quan dén tré can dugc xem
xét trén co s& bdo v¢ tré khoéi cac nguy co vé thé chét, tinh than, xam hai, bao luc,
boé mic hodc cac nguy co khac ¢ thé anh hudng dén sy phat trién cua tré.

(3) Bao dam trach nhi¢m rd rang cua céac bén lién quan

Viéc phéi hop can dugc thuc hién trén co s& xac dinh rd trach nhiém cia
ting bén lién quan nham tranh tinh trang chong chéo, bo sot trach nhiém hodc xur
Iy cham tré khi xay ra tinh huong anh huéng dén an toan cua tre.

Trong do:

Co sé gido duc mam non chiu trach nhiém chit dong phdi hop, cung cap
thong tin va t6 chirc cac bién phap bao dam an toan cho tré trong thoi gian tré &
co s& giao duc;

Cha me hodc ngudi cham soc tré ¢6 trach nhiém phdi hop cung cap day du
thong tin lién quan dén tré va phoi hop xir Iy cac tinh hudng phat sinh;

Céc co quan, t6 chirc, ca nhan trong cong dong tham gia phdi hop theo chirc
nang, nhiém vu va pham vi lién quan.

(4) Bao dam tinh chu dong trong phong ngira nguy co mat an toan cho tré

Viéc phéi hop khong chi dugc thuc hién khi xay ra su ¢d ma can duoc trién
khai thudng xuyén nham chii dong phong ngira cic nguy co mat an toan cho tré.

Co s gido duc mam non can phdi hop véi gia dinh va cong dong dé nhan
dién sém cac nguy co lién quan dén sirc khoe, tim 1y, moi trudng sdng, viée dua
don tré, nguy co bao luc, xam hai hodc cac yéu t6 khac co thé anh hudng dén an
toan cua tre.

(5) Bao dam phu hop véi diéu kién thuc té cta co s¢ gido duc mam non,
gia dinh va dia phuong

Hinh thtrc va ndi dung phdi hop can duoc t chirc linh hoat, phut hop véi:

Dbicu kién cua co s& giao duc mam non; Pac di€m gia dinh tré; Biéu kién kinh t&
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X4 hoi cua dja phuong; Dic diém ving mién; Kha ning huy dong sy tham gia cua
cong dong.

Co s& gido duc mam non can lya chon hinh thirc phdi hop phu hop, thiét
thuc, dé thuc hién va bao dam hiéu qua thuc chat trong bao v¢ an toan cho tré.
3.3.2. T6 chirc thuc hién
a) Phéi hop trong trao doi thong tin hang ngay va phong ngira nguy co mat an
toan cho tré
Noi dung phéi hop

Co s& gido duc mam non can duy tri viéc trao d6i thong tin thuong xuyén
v6i cha me tré dé nam bat kip thoi cac thong tin c6 thé anh hudng dén trang thai,
suc khée, tam 1y va muc do an toan cua tré trong ngay nhu: tinh trang strc khoe
hién tai cua tré; viéc st dung thudc; thay doi trong an, ngu, sinh hoat; cac sy kién
gia dinh c6 thé anh hudng dén trang thai tim 1y cua tré; viéc thay ddi ngudi dua,
don tré hodc cac thong tin dic biét khac can luu y.

Co s& gido duc mam non dong thdi can chu dong phdi hop véi gia dinh va
cong dong dé nhan dién sém cac nguy co phat sinh tir moi trudng xung quanh nhu
mua bdo, ngip ung, thoi tiét cuc doan, giao thong phtic tap tai khu vuc cong
truong hodc trén tuyén dudng dua, don tré, cong trinh dang thi cong, cdy xanh c6
nguy co gay dd, vat can trén 16i di, nguy co mat an ninh trat tu, nguoi la tiép can
khu vuc dua, don tré hodc tim cach xam nhap vao co sé gido duc trong gio cao
diém.

Khi phat hién cac nguy co trén, co s gido duc can chu dong trao doi voi
cha me tré dé thong nhat phwong an dua, don tré an toan; dong thoi phdi hop véi
chinh quyén dia phuong, cong an dia ban va cac luc lugng lién quan dé kip thoi
phong ngtra, xur 1y.

Hinh thirc phéi hop

Gi4o vién phu huynh trao ddi truc tiép khi dwa, don tré; sb lién lac; nhom
lién lac di¢n tu; dién thoai; thong bao khan; phéi hop truc tiép v61 chinh quyén
dia phuong va céc luc lugng lién quan khi can thiét.

Trach nhiém phdi hop

Co sd gido duc mam non chu dong tiép nhan, cap nhat va str dung thong tin

dé diéu chinh bién phap bao dam an toan cho tré; gido vién tryuc tiép theo ddi, trao

d6i va phan hdi thong tin can luu ¥;
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Cha me tré cung cip day du, chinh xac va kip thoi thong tin lién quan dén
tre;

Chinh quyén dia phuong va cac luc lugng lién quan phdi hop xu 1y cac
nguy co phat sinh tir moi trurdng bén ngoai co s& giao duc.

b) Phdi hop trong bao dam an toan vé co s& vat chit, d6 dung, dd choi va moi
truong to chirc hoat dong cua tré
Noi dung phéi hop

Co s& gido duc mam non can phéi hop voi cha me tré va cong dong trong
viéc phat hién, phan anh, kiém tra va khéc phuc cac nguy co mat an toan lién quan
dén co s& vat chat va moi truong t6 chirc hoat dong cua tré nhu: khu vuc don tra
tré; 16p hoc; hanh lang; ciu thang; san choi; khu vui choi ngoai tro1; khu vé sinh;
khu vuc an, ngu; h¢ théng dién, nudc; cay xanh; tuong rao; céng truong; dd dung,
dd choi; hoc liéu; thiét bj van dong va cac diéu kién phuc vu hoat dong cua tré.

Co s gido duc can tiép nhan kip thoi cac phan anh tir cha me tré vé nhiing
nguy co mat an toan dugc phat hién trong qua trinh dua, dén tré hoic tham gia
hoat dong tai co s gido duc; dong thoi phdi hop véi chinh quyén dia phuong, co
quan chuyén mén, t6 chirc, ca nhan lién quan dé stra chita, thay thé, bd sung hoic
loai bo cac yéu tb nguy co.

Déi véi cac hoat dong cd nguy co cao nhu hoat dong trai nghiém, sy kién
tap trung dong tré, hoat dong ngoai khudn vién co s& gido duc, co sd gido duc can
chu dong phdi hop dé ting cuong luc lwong hd trg, thiét bi an toan va phuong an
quan ly tré phu hop.

Hinh thtrc phdi hop:

Gi4o vién ra soat dinh ky; tiép nhan phan anh; hop cha me tré; phbi hop véi
dia phuong va don vi chuyén mén; huy dong hd tro hop phap theo quy dinh; hd
tro truc tiép trong cac hoat dong cu thé.

Trach nhiém phdi hop

Co s& gido duc mam non cha dong ra soat nguy co, xay dung phuong 4n
khic phuc va t6 chirc sir dung an toan cac diéu kién phuc vu tré;

Cha me tré phbi hop phan anh kip thoi cac bat cap duoc phat hién;

Céc co quan, t6 chtc, c4 nhan lién quan phdi hop hd trg theo chirc ning va
diéu kién thuc té.
¢) Phéi hop trong bao dam an toan strc khoe, dinh dudng, vé sinh va cham soc y

té cho tré
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Noi dung phdi hop

Co s¢ gido duc mam non can phdi hop véi gia dinh va co sd y té trong viéc
theo ddi, phong ngira va xir 1y céc nguy co anh huong dén sire khoe cua tré trong
hoat dong an, ngu, v¢ sinh va cham séc héng ngay nhu: bénh nén; di ung thuc
phém; viéc st dung thudc tai truong; tré moi dm day; bénh truyén nhiém; nguy
co ngd doc thuc phém; tai nan, chan thuong; cac biéu hién bat thuong vé stc khoe
hodc cac tinh hudng y té phat sinh trong ngay.

Co s& gido duc can phdi hop v6i cha me tré dé théng nhat cach theo doi,
cham soc ddi véi tré can ché do cham soc riéng; phdi hop voi co sd y té trong
hudng dan phong bénh, xir Iy ban dau va hd trg chuyén mon khi can thiét.

Hinh thirc phéi hop: xay dung hd so stre khoe; trao ddi truc tiép; dién thoai khan
cap; phéi hop véi co s y té; truyén thong, hudng din phong bénh.
Trach nhiém phdi hop

Co s¢ gido duc mam non chu dong theo doi, phat hién, xir Iy ban dau va
thong béo kip thoi;

Cha me tré cung cap chinh x4c thong tin strc khoe cta tré va phdi hop cham
soc tré tai gia dinh;

Co s0 v té hd tro chuyén mon theo chirc ning.

d) Phdi hop trong bao dam an toan tinh than va hd trg tim 1y cho tré
Noi dung phdi hop

Co s& gido duc mam non can phdi hop véi gia dinh trong viéc theo ddi cac
biéu hién cam xuc, hanh vi va trang thai tdm 1y cta tré; kip thoi phat hién nhiing
thay doi bat thuong nhu lo du kéo dai, so hai, kho thich nghi, thay d6i hanh vi dot
ngdt, thu minh, kich dong, budn ba kéo dai hodc cac biéu hién bat thuong sau
nhiing su kién nhu cha me ly hon, thay ddi noi &, tré ching kién bao luc gia dinh,
mat nguoi than hodc cac bién cb khac.

Co s& gido duc can phdi hop véi gia dinh dé thdng nhat bién phap hd tro
tré gitta nha trudong va gia dinh; dong thoi phdi hop véi cac luc luong chuyén mon
khi can thiét.
Hinh thtc phdi hop: trao d6i riéng; tu van; hop chuyén dé; hudng dan cha me;
phéi hop hd trg chuyén mon.
Trach nhiém phdi hop

Co s gido duc mam non chu dong quan sat, phat hién va hd tro ban dau;

Cha me tré phdi hop chia sé thong tin va hd tro tré tai gia dinh;
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Céc luc luong lién quan hd tro chuyén mon khi can thiét.

d) Phéi hop trong phong ngira, phat hién va xir Iy nguy co bao luc, xam hai, bo
mac tré em
Noi dung phdi hop

Co so gido duc mam non can phdi hop véi gia dinh, chinh quyén dia
phuong, cong an, co quan bao vé tré em va cac t6 chuc lién quan dé phat hién
som, phong ngtra va xur 1y cac truong hop tré co6 nguy co bi bao luc, xam hai, bo
mic hodc gip cic nguy co mét an toan khac.

Noi dung phdi hop can bao gdm céc tinh hudng nhu: tré ¢6 dau hiéu bi bao
luc hodc xam hai; tré thuong xuyén bi d6n mudn kéo dai; tranh chap quyén nudi
dudng; thay d6i ngudi don tré khong thong bao trude; nguoi la tw nhan 1a nguoi
than dén don tré; tré sdng trong mdi trudng co nguy co mat an toan hodc cac tinh
huéng khac anh hudng truc tiép dén tré.

Hinh thtc phéi hop: trao d6i truc tiép; thong bao kip thoi; 1ap bién ban sy viéc khi
can thiét; phdi hop lién nganh; hd tro can thiép theo quy dinh.
Trach nhiém phdi hop

Co s¢ gido duc mam non chu dong phat hién, bao v¢ tré va thyc hién phéi
hop theo quy dinh;

Cha me tré phdi hop cung cép thong tin va xir 1y tinh hudng;

Céc co quan lién quan thyc hién trach nhiém theo chtic ning, tham quyén.
e) Phéi hop trong gido duc k¥ ning ty bao vé va xdy dung mdi trudng sdng an
toan cho tré
Noi dung phdi hop

Co sé giao duc mam non can phdi hop véi gia dinh va cong dong trong viéc
gido dyc tré k¥ nang tu bao vé phi hop véi do tudi; dong thoi xay dung méi truong
song an toan cho tré tai gia dinh, nha truong va cong dong.

Noi dung phdi hop can gin véi cac nguy co tré cd thé gip trong sinh hoat
h'fmg ngay nhu: giao thong; dudi nuée; chay nd; dién giat; té nga; bong; di vat;
vét sac nhon; nguoi la; lac duong; nguy co tir ao hd, cong trinh xay dung, thu
nudi, thiét bi dién tir hodc cac nguy co khac phu hop vai diéu kién thuc té cua dia
phuong.

Hinh thirc phéi hop: hudng dan cha me; hoat dong trai nghiém; chuyén dé tuyén
truyén; phéi hop voi luc lugng chuyén mén; 16ng ghép trong cac hoat dong cua

co sO giao duc va dia phuong.
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Trach nhiém phdi hop

Co s6 giao duc mam non cha dong xay dung ndi dung va to chirc hudng
dan;

Cha me tré phdi hop thuc hién thuong xuyén tai gia dinh;

Cong dong hd trg moi truong thyc hanh va tuyén truyén phu hop.

g) Phéi hop huy dong ngudn luc, ting cudng diéu kién bao dam an toan va tng
pho tinh hudng khan cép
Noi dung phéi hop

Co s gido duc mam non can phdi hop véi gia dinh, cong dong va céac luc
luong lién quan dé huy dong su tham gia, hd tro nguon luc phi hop nham ting
cuong cac diéu kién bao dam an toan cho tré theo quy dinh ctia phép lut.

Noi dung phdi hop c6 thé bao gdm viéc huy dong sy hd tro phi hop dé sira
chita, bd sung, cai thién céac diéu kién bao dam an toan nhu hang rao, céng truong,
bién canh bao, thiét bi phong chay chira chay, d6 dung so cip clru, camera, mai
che, khu vuc chd don tré, thiét bi vui choi an toan hodc ting cudng luc luong hd
trg trong thoi diém cao diém dua, don tré, hoat dong trai nghiém, su ki¢én dong
nguoi, thién tai, dich bénh hodc cac tinh hudng bat thudng khac.

Co s6 gido duc can phdi hop véi gia dinh va cong dong dé xay dung phuong
an tng pho, xac dinh dau moi lién hé, chuan bi luc luong hd tro va td chire xur 1y
khi xay ra su c6 khan cép.

Hinh thirc phdi hop: hop cha me tré; xdy dung ké hoach phdi hop; trao ddi truc
tiép; thong bao khan; huy dong hd trg truc tiép khi can thiét; to chtc dién tap;
phdi hop t6 chuc cac hoat dong bao dam an toan. ..

Trach nhiém phdi hop:

Co s gido duc mam non chu dong xac dinh nhu cau, xay dung phuong an,
t6 chuc thyuc hién va sir dung ngudn luc dung muc dich, dung quy dinh;

Cha me tré, t6 chtrc, ca nhan va cac luc luong trong cong dong tham gia hd
trg trén tinh than tu nguyén, phu hop voi diéu kién thyc té va ding quy dinh cua
phap luat;

Céac co quan lién quan hd trg theo chitc ning, nhiém vu.

VI. CAU HOI CUOI CHUYEN DE
Cau 1. Thay/co hdy danh gia khau phan, thuc don trong 1 ngay cua tré (kém
theo vi du I thuc don). Hay dé xuét diéu chinh ché d¢ dinh dudng cho mét tré

c6 nguy co suy dinh dudng va thira can tai co s& gido duc mam non
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CAu 3. Thay/c6 hiy cho biét trach nhiém ctia co s& gido duc mam non trong cdng
tac phong chéng dich bénh tai co s¢ gido duc mam non duge thé hién nhu thé
nao?

CAu 4. Thay/co hdy phan tich quy trinh kiém tra, danh gia cac hoat dong dam
bao an toan cho tré trong co s6 GDMN.

Cau 5. Thay/co hiy néu cac budc xu tri khi xay tai nan thuwong tich xay ra tai

co s& giao duc mam non. Néu 1 vi du vé tinh hudng tai nan cu thé.
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